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Ozet

Bu calisma, cocuklarda fiziksel aktivite diizeylerinin ve fiziksel uygunluklarinin ne
durumda oldugunu arastirmak ve fiziksel uygunluk ile fiziksel aktivite iliskisini yasa ve
cinsiyetlerine gore incelemek amaciyla yapilmistir.

Calismaya yaslar1 11, 12, 13 ve 14 arasindaki 362 erkek ve 303 kiz olmak iizere
toplam 665 cocuk katilmistir. Fiziksel uygunluk 6zellikleri olarak, boy, beden agirlig1, viicut
kompozisyonu, viicut yag orani, Maks. VO,, kuvvet, esneklik, ve anaerobik giic degerleri
Olglim ve testleri yapilmistir. Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek igin ise Bouchard Three —
Day Physical Activity Record uygulanmustir. Istatiksel hesaplamalar SPSS programinda
yapilmistir. Erkek ve kizlar arasindaki farklari hesaplamak i¢in independent t testi,
degiskenler aras1 iligkiyi incelemek icin korelasyon testleri kullanilmistir. P degerinin 0,05’ten
kiiciik olmast durumunda gruplar arasi fark ve degiskenler arasi iliski anlamli kabul
edilmistir.

Sonug olarak; erkek cocuklarin maks. VO, el kavrama kuvveti ve anaerobik gii¢
performanslarmin kizlardan daha yiiksek, esneklik ve viicut yag oraninda ise kizlarin
degerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Erkek ve kiz ¢ocuklarda boy, viicut
agirligi,maks. VO,, el kavrama kuvveti ve anaerobik gii¢ degerlerinde yasla birlikte artig
gozlenmektedir.
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Investigation of physical activity and physical fitness
of children

Engin Saygin*
Kiirsat Karacabey2
Ozcan Saygin®

Abstract

The purposes of this study were to investigate of physical activity levels of children
and how their physical fitness. Moreover, it was aimed that to analyze physical fitness and
physical activity levels of them with regard to their age and gender.

Total 665 children (362 boys and 303 girls) ages between 11, 12, 13 and 14 were
participated to this study. As physical fitness parameters, height, weight, body composition,
body fat percentage,max-VO, muscle strength, flexibility and anaerobic power were
measured. Furthermore, Bouchard Three-day Physical Activity Record test was used for
determining physical activity level. SPSS program was used for statistical analyses.
Independent t test was used for testing differences between variables of boys’ and girls’.
Correlation test was performed for identifying the relationship between these variables. If p<
0.005 was, there were significant differences between groups and variables.

As a result, it was found that boys” Max-VO,, hand grip strength and anaerobic power
were higher performance than girls while girls’ flexibility and body fat density parameters
were higher than boys. Moreover, there were increase in height, weight, max-VO,, hand grip
strength, and anaerobic power with age on both of girls and boys.

Keywords: Child; physical activity; physical fitness
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Giris

Fiziksel aktivite iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda iiretilen, bazal diizeyin
lizerinde enerji harcamay1 gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanabilir. Bir bagka
tanima gore ise iskelet kaslar1 vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda enerji harcanmasidir.
Her tiirlti fiziksel aktivite enerji harcamasini gerektirmektedir. Fiziksel aktivite amaglarina ve
yogunluguna gore degisik bigimlerde smiflandirilabilir (Ozer 2006, Pate 1993, Peker ve ark.
2000).

Fiziksel uygunluk kalp solunum dayanikliligi, kassal dayaniklilik, kassal kuvvet, kas
giicli, stirat, esneklik, c¢eviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden kompozisyonunu
icermektedir (Ozer 2006).

Cocuklarin fiziksel aktivite aliskanligi kazanmis, bedensel ve ruhsal agidan saglikli
bireyler olarak toplumda yer almalar1 saglikli bir toplumun olugsmasinda olduk¢a Snemli
goriilmektedir (Kusgdz 2005). Cocukluk ve addlesan donemi boyunca yapilan fiziksel aktivite
sadece spor branglart i¢in gereken en iist performansa ulagsmayi saglamaz, bunun yaninda
sagligimiza katkida bulunur (Bailey ve Martin 1994).

Gilintimiizde bir¢ok iilkede cocuk ve genglerin fiziksel aktivite siurlilifi sebebiyle
fiziksel kapasitelerinin belirlenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Tiirk ¢ocuklarinin genis bir
kesimine yonelik fiziksel aktivite diizeylerini ve fiziksel uygunluk Ozelliklerini kapsayan
caligma sayist olduk¢a sinirhidir. Bu galisma, c¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeylerinin ve
fiziksel uygunluklarinin ne durumda oldugunu arastirmak ve fiziksel uygunluk ile fiziksel

aktivite iligkisini yasa ve cinsiyetlerine gore incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem .
Aragtirmaya 2009-2010 6gretim yilinda Emirdag [lkogretim Okullarmin 5., 6., 7. ve

8. smiflarinda okuyan yaslar1 11, 12, 13 ve 14 arasindaki erkek ve kiz olmak iizere toplam
665 cocuk katilmistir. Calismaya katilan cocuklarda, bir kuliipte lisansli olarak sporcu
olmama ve beden egitimi derslerine saglik acisindan katilmalarinda sakinca bulunmama
kosulu aranmustir.

Emirdag Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinarak, fiziksel aktivite diizeyini
belirlemek i¢in Bouchard Three — DayPhysical Activity Record uygulanmis (Eisenmann ve
ark. 1999, Pereira ve ark. 1997) ve fiziksel uygunluk Ozellikleri test ve Ol¢iimleri beden
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egitimi ders saatleri i¢inde yapilmistir. Fiziksel aktivite diizeyi anketi ve fiziksel uygunluk
ozellikleri test ve 0lglimleri 2010 Nisan ay1 i¢inde gerceklestirilmistir.

Anketler ve fiziksel uygunluklarinin test ve Gl¢limleri arastirmaci ile beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan gerceklestirmistir.

Viicut Agirhig ve Boy Uzunlugu Olgiimleri: Agirlik 0,1 kg hassaslikta bir elektronik
terazi ile dlgiiliirken, boy 0.01 cm hassaslikta dijital boy dlger aletiyle 6l¢iildii.

Deri Kivrim Kalinhig Olgiimleri: Holtain marka deri kaliperi (0,1 mm) kullanilarak
viicudun sag tarafindan 7 bolgeden alinan deri kivrim kalinlig1 (subscapula, suprailiac, biceps,
triceps, abdomen, thigh ve calf) Durnin -Womersly yontemi kullanilarak hesaplanmustir.

Maks. VO, Olgiimleri: Cocuklarin maks. VO, tahmini i¢in 20 m. mekik kosu testi
kullanilmistir. Test 8,5 km/saat kosu hizinda baslamis (Leger ve ark., 1988) ve denek bir
sinyal sesini kag¢irip digerinde tekrar ritmi yakalamigsa teste devam etmistir.

Esneklik Olciimleri: Esneklik o6lciimiinde otur — eris testi kullanilmustir. Test
sehpasinin uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yiikseklik 32 cm’dir. Sehpanin iist yiizey
uzunlugu 45 cm, genislik 45 cm’dir. Ust yiizey, ayaklarin dayandig1 yiizeyden 15 cm daha
disaridadir. 0-50 cm’lik Ol¢lim cetveli, iist yiizeyde 5’er cm’lik paralel ¢izgi araliklariyla
belirlenmistir.

El Kavrama Kuvvetinin Olciilmesi: Takkei marka el dinamometresi ile 6l¢iim
gerceklestirildi. Bes dakika isinmadan sonra, denek ayakta iken oOl¢iim yapilan kolu
blikmeden ve viicuda temas etmeden Ol¢iim alindi. Bu durum dominant el i¢in iki defa tekrar
edildi. En 1yi olan deger kaydedildi (Zorba, 1999).

Dikey Sicrama Testi ve Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi: Dikey sigrama panosu
kullanilarak oOl¢iim yapildi. Ayaklar bitisik ve beden dik durumda iken ¢ift kol yukar
uzatilarak parmak uglarinin temas ettigi en son nokta isaretlendi. Daha sonra denek cift ayagi
ile yukar1 dogru tiim giiciiyle sicraylp panoya temas etti. Denek yukari sigcrama esnasinda
adim almadi ve dizlerini sadece 90° biiktii. Bu islem 2 kez tekrar edildi, en iyi sonug
kaydedildi ve sigranilan mesafe bulundu.

Anaerobik gili¢, sicrama mesafesi ve beden agirligindan yararlanarak asagidaki
formiile gore hesaplandi.

Anaerobik gii¢ (kgm/sn) = V4.9 X (Beden agirhgi) X VD

D = dikey olarak si¢ranilan mesafe (m) (Tamer 2000, Zorba 1999)
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Fiziksel Aktivite Diizeyi: Fiziksel aktivite diizeyi, anketten elde edilen giinliik
toplam enerji tiiketiminin bazal metabolizma oranina bdliinmesiyle elde edildi (Bar-Or 2002,
Bratteby ve ark. 1997, Davies ve ark. 1995).Bazal metabolizma oranin1 (BMO) bulmak igin
Harris-Benedict formiilii kullanilmistir (Howley ve Franks, 1997).

Fiziksel Aktivite Yogunlugu: Fiziksel aktiviteler enerji tilketimine gore; <4 MET
aktiviteler “sedanter” (Aktivite 2 ila Aktivite 5 arasi), 4 MET- 7 MET aktiviteler “hafif
aktiviteler” (Aktivite 6 ila Aktivite 8 aras1) ve >7 MET aktiviteler (Aktivite 9) “orta-siddetli
aktiviteler” olarak 3 sinifa ayrilarak degerlendirilmistir (Manios ve ark. 1999, Verschuur ve
Kemper, 1985). Giinlik serbest zaman degerlendirmesi, fiziksel aktivite kategorileri
boliimiindeki Aktivite 1 (uyku ve yatarak dinlenme) ve hafta i¢inde okulda gegirilen zamanin
(5 saat ) disinda kalan siire dikkate alinarak yapilmaistir.

Istatistiksel Analiz: Istatiksel hesaplamalar SPSS programinda yapilmistir. Erkek ve
kizlar arasindaki farklari hesaplamak icin independent t testi, degiskenler arasi iliskiyi
incelemek icin korelasyon testleri kullanilmistir. P degerinin 0,05’ten kiiciik olmasi

durumunda gruplar arasi fark ve degiskenler arasi iliski anlamli kabul edilmistir (Alpar, 2000)

Bulgular
Erkek ve kiz ¢ocuklarin antropometrik, fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite ozellikleri

degerleri tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin yaslara ve cinsiyetlere gore dagilimi

YAS ERKEK KlZ TOPLAM
11 61 78 139
12 93 87 180
13 103 62 165
14 105 76 181

TOPLAM 362 303 665
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Tablo 2: 11 Yas Erkek ve Kiz Cocuklarin Fiziksel Uygunluklarinin Aritmetik Ortalama (X) £+
Standart Sapma (SS) ve “t” Testi Sonuglari

Degiskenler XSS 7SS t p
Erkek Kiz

Boy (cm) 142,91+5,65 146,03+4,85 -2,132 <0,05

Viicut Agirhg (kg) 37,88+6,77 38,1246,12 214 >0,05
Viicut Kompozisyonu (mm)

Biceps 6,21+4,01 6,89+3,92 -1,378 >0,05

Tricep 10,95+6,02 11,70+£5,79 -2,045 <0,05

Subscapul 7,554+4,43 8,82+4,36 -2,194 <0,05

Suprailiac 8,10+4,45 8,29+4,58 -,112 >0,05

Viicut Yag Oram (%) 16,97+4,75 20,88+4,43 -7,516 <0,001

Maks. VO, (ml/kg/dk) 32,11+4,90 27,76+4,22 6,012 <0,001

El Kavrama Kuvveti (kg) 17,04+2,66 14,12+£2,21 4,751 <0,001

Esneklik (cm) 18,08+4,63 18,42+4,37 -,305 >0,05

Anaerobik Giic (kg/m/sn) 45,35+8,31 38,64+7,14 7,419 <0,001

Standart Sapma (SS) ve “t” Testi Sonuglar1

Tablo 3: 12 Yas Erkek ve Kiz Cocuklarin Fiziksel Uygunluklarinin Aritmetik Ortalama (X) +

Degiskenler 7SS X3 t P
Erkek Kiz
Boy (cm) 149,71+6,28 153,92+5,98 -2,410 <0,05
Viicut Agirhgi (kg) 44,4349 32 47,3949,61 -2,103 <0,05
Viicut Kompozisyonu (mm)
Biceps 7,27+4,12 7,93+£3.25 -2,114 <0,05
Tricep 11,19+5,92 12,9445,88 -2,232 <0,05
Subscapul 8,51+£5,45 10,12+5,83 -3,108 <0,01
Suprailiac 8,76+6,87 10,13+5,88 -2,602 <0,05
Viicut Yag Oram (%) 17,40+5,41 22,87+4,92 -7,460 <0,001
Maks. VO, (ml/kg/dk) 35,61+4,45 30,78+4,35 8,626 <0,001
El Kavrama Kuvveti (kg) 19,78+5,01 18,21+4,26 3,097 <0,01
Esneklik (cm) 18,02+5,32 20,76+5,66 -3,219 <0,01
Anaerobik Gii¢ (kg/m/sn) 53,61£11,67 47,83+10,82 3,302 <0,01
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Tablo 4: 13 Yas Erkek ve Kiz Cocuklarin Fiziksel Uygunluklarinin Aritmetik Ortalama (X) =

Standart Sapma (SS) ve “t” Testi Sonuglar1

Degiskenler XSS 7SS ‘ P
Erkek Kiz
Boy (cm) 154,05+6,67 155,83+6,47 -917 >0,05
Viicut Agirhg (kg) 47,02+9,89 49,87+9,97 2,121 <0,05
Viicut Kompozisyonu (mm)
Biceps 6,54+4,11 7,93+£3,07 -4,012 <0,001
Tricep 12,13+5,17 12,94+5,53 -3,611 <0,001
Subscapul 9,14+5,46 11,02+5,08 -3,989 <0,001
Suprailiac 8,57+5,50 10,84+5,41 -3,694 <0,001
Viicut Yag Oram (%) 17,40+5,39 22,87+4,28 -11,052 <0,001
Maks. VO, (ml/kg/dk) 36,77+4,99 31,33+4,65 8,765 <0,001
El Kavrama Kuvveti (kg) 23,36+4,34 21,99+4,76 2,733 <0,01
Esneklik (cm) 18,55+5,65 22,02+6,56 -3,723 <0,001
Anaerobik Giic (kg/m/sn) 56,01£12,73 49,89+11,51 3,383 <0,01

Tablo 5: 14 Yas Erkek ve Kiz Cocuklarin Fiziksel Uygunluklarinin Aritmetik Ortalama (X) +

Standart Sapma (SS) ve “t” Testi Sonuglar

Degiskenler X£SS X£SS t p
Erkek Kiz
Boy (cm) 161,41+7,67 159,68+8,33 -,970 >0,05
Viicut Agirhg (kg) 49,84+7,08 51,02+7,65 -1,071 >0,05
Viicut Kompozisyonu (mm)
Biceps 7,03£2,55 9,76+3,06 -3,901 <0,01
Tricep 12,144+3,14 13,93+3,56 -2,421 <0,001
Subscapul 8,93+5,46 11,16+3,94 -4,954 <0,001
Suprailiac 8,73+5,36 11,85+4,35 -4,734 <0,001
Viicut Yag Oram (%) 17,18+6,56 23,31+4,79 -12,061 <0,001
Maks. VO, (ml/kg/dk) 34,82+5,59 29,03+4,35 9,848 <0,001
El Kavrama Kuvveti (kg) 25,60+4,14 22.4343,64 3,202 <0,01
Esneklik (cm) 18,48+5,65 24,48+6,02 -6,023 <0,001
Anaerobik Gii¢ (kg/m/sn) 57,77£11,90 52,43+12,78 4,830 <0,001
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Tablo 6: 11 Yas Erkek ve Kiz Cocuklarin Fiziksel Aktivite Ozelliklerinin Aritmetik Ortalama
(X) £ Standart Sapma (SS) ve “t” Testi Sonuglari

Fiziksel Aktivite Diizeyi XSS XSS ' P
Erkek Kiz
Giinliik Enerji Tiiketimi (kcal) 2014,31£221,43  1908,43£155,64 3,210 <0,01
Bazal Metabolizma Orani (kcal) 1203,81+164,21 1154,72+91,85 2,014 <0,05
Fiziksel Aktivite Diizeyi (METS) 1,674+0,44 1,653+0,45 2,202 <0,05
Sedanter (<4 METS) 7,24+1,32 7,27+1,36 -, 707 >0,05
Hafif (4-7 METS) 2,04+1,53 2,59+1,39 -5,785 <0,001
Orta-Siddetli (>7 METs) 1,28+1,28 0,78+0,91 10,210 <0,001

Tablo 7: 12 Yas Erkek ve Kiz Cocuklarin Fiziksel Aktivite Ozelliklerinin Aritmetik Ortalama
(X) £ Standart Sapma (SS) ve “t” Testi Sonuglari

Fiziksel Aktivite Diizeyi XSS XSS t P
Erkek Kiz
Giinliik Enerji Tiiketimi (kcal) 2290,15+201,12 2151,78+213,59 2,193 <0,05
Bazal Metabolizma Orani (kcal) 1351,252+132,84 1314,55+120,77 2,057 <0,05
Fiziksel Aktivite Diizeyi (METSs) 1,695+0,43 1,636+0,39 2,084 <0,05
Sedanter (<4 METS) 7,40+1,63 7,71+1,55 ,883 >0,05
Hafif (4-7 METs) 1,95+1,54 2,53+1,40 -4,913 <0,001
Orta-Siddetli (>7 METs) 1,19+0,81 0,64+0,77 8,675 <0,001

Tablo 8:13 Yas Erkek ve Kiz Cocuklarin Fiziksel Aktivite Ozelliklerinin Aritmetik Ortalama
(X) = Standart Sapma (SS) ve “t” Testi Sonuclari

Fiziksel AktiviteDiizeyi XSS XSS t g
Erkek Kiz
Giinliik Enerji Tiiketimi (kcal) 2413,234£211,65 2218,20+218,83 3,072 <0,01
Bazal Metabolizma Oram (kcal) 1437,33+1914,01 1372,89+89,38 3,293 <0,01
Fiziksel Aktivite Diizeyi (METSs) 1,679+0,54 1,616+0,41 2,218 <0,05
Sedanter (<4 METS) 7,55+1,43 8,02+1,31 -5,120 <0,01
Hafif (4-7 METS) 1,88+1,31 2,52+1,26 -4,013 <0,01
Orta-Siddetli (>7 METs) 1,10+0,56 0,53+0,61 8,211 <0,001
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Tablo 9: 14 Yas Erkek ve Kiz Cocuklarin Fiziksel Aktivite Ozelliklerinin Aritmetik Ortalama
(X) = Standart Sapma (SS) ve “t” Testi Sonuglar1

Fiziksel Aktivite Diizeyi X+£SS X+£SS t p
Erkek Kiz

Giinliik Enerji Tiiketimi (kcal) 2498,35+264,04 2301+255,83 3,152 <0,01
Bazal Metabolizma Orani (kcal) 1475,90+151,52 1440,18+102,32 2,473 <0,05
Fiziksel Aktivite Diizeyi (METsS) 1,693+0,94 1,597+0,82 3,213 <0,01
Sedanter (<4 METS) 7,61+1,43 8,08+1,17 -4,162 <0,01
Hafif (4-7 METS) 1,85+1,52 2,64 +1,33 -6,542 <0,001
Orta-Siddetli (>7 METs) 1,03+1,01 0,47+0,88 9,413 <0,001

Tablo 10: Erkek Cocuklarin Fiziksel Aktivite Yogunluklart ve Fiziksel Uygunluk

Ozelliklerinin Korelasyon Testi Sonuglart

Hafif Orta-Siddetli
Aktiviteler Aktiviteler
Degiskenler r p r p
ViicutYag % ,028 >0,05 -,211 <0,01
Maks. VO, (ml/kg/dk) ,044 >0,05 ,398 <0,001
ElKavramaKuvveti (kg) ,067 >0,05 ,055 >0,05
Esneklik (cm) ,021 >0,05 ,025 >0,05
Anaerobik Gii¢ (kg/m/sn) ,045 >0,05 ,113 <0,05

Tablo 11: Kiz Cocuklarin Fiziksel Aktivite Yogunluklar: ve Fiziksel Uygunluk Ozelliklerinin

Korelasyon Testi Sonuglari

Hafif Orta-Siddetli
Aktiviteler Aktiviteler
Degiskenler r p r p
ViicutYag % ,075 >0,05 -,121 <0,05
Maks. VO,(ml/kg/dk) ,047 >0,05 ,318 <0,001
ElKavramaKuvveti (kg) ,011 >0,05 ,047 >0,05
Esneklik (cm) ,032 >0,05 ,021 >0,05

Anaerobik Gii¢ (kg/m/sn) 008 >0,05 014 >0,05
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Tartisma ve Sonug

Aragtirmamizda kizlarin boy ve viicut agirligi degerleri erkeklerden yiiksek
bulunmustur. Erkek ¢ocuklarin boy ve viicut agirligi degerleri yas ilerledik¢e anlamli diizeyde
artis gostermektedir. (Tablo 1-5). Malina (1984), antropometrik 6zelliklerden boy ve bacak
uzunlugu gibi degerlerin g¢evresel kosullardan c¢ok genetik faktorlere bagli oldugundan
bahsetmektedir. Hamurcu ve arkadaslari (2006), 10-13 yas grubu ¢ocuklar iizerine yaptiklari
calismada, sedanterlerin boy uzunlugu degerlerini 159.74+7.72 cm, kayak yapan cocuklarin
boy uzunlugu degerlerini ise 150.73+£9.75 cm olarak bulmuslardir. Bu ¢alismalarin diginda
Ziyagil ve arkadalsarinin (1996), Turgun ve Cetinkaya’nin (2006), Yazarer ve arkadaslarinin
(2004), Akglin ve arkadaglarimin (1986), Kerkez ve Arkadaslarinin (2001), caligmalarida
arastirmamizla paralellik gostermektedir.

Calismamizda viicut yag orami1 degerleri erkek cocuklara oranla tiim yas gruplarinda
anlamli diizeyde yiiksektir. (Tablo 1-5). Harsha (1995), bir ¢alismasinda ¢ocuklarin 6nceki
yillara gore daha agir, daha kilolu ve sedanter oldugunu belirtmistir. Hamurcu ve arkadaslar
(2006),10-13 yas grubu g¢ocuklar {izerine yaptiklari ¢caligmada, sedanterlerin viicut yag orani
degerlerini  %18.56+4.03, kayak yapan c¢ocuklarin degerlerini %11,04+4,28 olarak
bulmuslardir. Bu ¢aligmalarin diginda literatiirde yer alan Rowe (1992), Sevim (2002), Chin
ve arkadaslar1 (2002), Nurdogan ve arkadaslar1 (2006), arastirmalarida ¢alismamizla paralellik
gostermektedir.

Calismamiza katilan erkek c¢ocuklart tiim yas gruplarinda Maks. VO, degeri
bakimindan kizlardan anlamli diizeyde yiiksektir. Erkek cocuklarin Maks. VO, degeri yas
ilerledikce anlamli diizeyde artmaktadir. Kizlarin Maks. VO, degeri yaslara gore artis
gostermesine ragmen aralarindaki fark anlamli degildir (Tablo 1-5). Amstrong ve arkadaslar
(1994), 10 yasindan sonra erkeklerin Maks. VO, degerlerinin kizlardan daha ytiksek oldugunu
ve 16 yasa kadar aradaki farkin gittikce artis gosterdigini belirtmislerdir. Pinar ve
arkadaslarinin (2002), yaptiklar1 ¢alismada, aragtirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin 20
metre mekik kosusu testi sonuglarina gore erkeklerin degerleri kizlarin degerlerine oranla
daha yiiksek bulunmustur. Bunc ve Psotta’ nin (2001), caligsmast da arastirmamizla paralellik
gostermektedir.

Calismamizda erkek c¢ocuklarin el kavrama kuvveti degerleri her yas grubunda
kizlardan yiiksek bulunmustur. Kiz ve erkek cocuklarin el kavrama kuvveti degerleri yas

ilerledik¢e anlamli diizeyde artis gostermektedir. Ziyagil ve arkadaslari (1996), 10-12 yas
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erkek cocuklarin penge kuvvetinin yasa bagli olarak arttigini bildirmektedir. Turgut ve
Cetinkaya (2006) 6-11 yas grubu kiz ¢ocuklar iizerine yaptiklar1 ¢alismada 11 yas grubu
cocuklarin el kavrama kuvveti degerlerini 16,86+4,29 kg olarak bulmuslardir. Bu ¢aligmalara
ek olarak Willmore (1994), Dietrich’ in (1986), Fleisman (1965), Mechelen ve arkadaslarinin
(1991) arastirmalarida ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Calismamizda 11 yas kiz cocuklart ile erkek c¢ocuklari arasinda kizlarin esneklik
degeri yliksek olmasina ragmen anlamli fark yoktur. 12, 13 ve 14 yas grubu kiz ¢ocuklarin
esneklikleri erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.Douglas ve Alan’in
(1998), ¢alismasinda uluslararast normlarin 11 yas kiz ¢ocuklar i¢in 50. yiizdelige denk gelen
esneklik degerinin 29 cm oldugu bildirilmistir. imamoglu ve Coknaz’in (2002), ¢ocuklar
lizerinde yaptig1 arastirmaya gore hem Tiirk hem de Alman erkek cocuklarin esneklik
degerleri kiz cocuklarin degerlerine yakin ancak daha diisliktiir. Calismamizda 11 yas kiz
cocuklar1 ile erkek c¢ocuklart arasinda kizlarin esneklik degeri yiiksek olmasina ragmen
anlamli fark yoktur. 12, 13 ve 14 yas grubu kiz ¢ocuklarin esneklikleri erkeklerden anlaml
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismalar haricinde literatiirde yer alan Ziyagil ve
arkadaglarmin  (1996), Cosan ve Demir’in (2000), Rowe’in (1992), Mechelen ve
arkadaglarinin (1991), calismalarida arastirmamizla paralellik gostermektedir.

Calismamizda 11, 12, 13 ve 14 yas gruplarinda erkek cocuklarin anaerobik gii¢
degerleri kizlardan anlaml diizeyde daha iyi bulunmustur(Tablo 1-5). Erkek ve kiz ¢ocuklarin
anaerobik gili¢ degerleri degeri yas ilerledikce anlamli diizeyde daha iyi performans
gostermektedir. Masterson ve Brown (1993), kolej 6grencileri iizerine yaptiklari ¢aligmada,
anaerobik gii¢ gelisimi i¢in agirlik ipi ile sicrama egzersizlerinin etkisini arastirmiglar ve
anaerobik gii¢ degerinde anlamli diizeyde gelismeler tespit etmislerdir. Tekelioglu (1999),
yaptig1 caligmada erkek cocuklarin dikey sicrama degerlerinin kizlardan daha yiiksek
bulmustur. Ayni1 ¢alismada erkek ve kiz cocuklarin dikey sicrama degerlerinin yasla birlikte
anlamh diizeyde arttig1 bildirilmektedir. Bu calismalara ek olarak Ziyagil ve arkadaslarinin
(1996), Akgay’m (2001), Loko ve arkadaslarinin (2000) ¢alismalarida arastirma
sonuglarimizla paralellik gostermektedir.

Sonu¢ olarak; yasla birlikte boy, viicut agirhigr degerleri gelisime paralel olarak
artmaktadir. Fiziksel uygunluk 6zelliklerinde esneklik disinda erkeklerin daha iyi durumda
oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktivite incelendiginde erkeklerin daha ¢ok orta siddetli

aktivitelere yoneldigi, kizlarn ise hafif siddetli aktivitelere yoneldigi bulunmustur.



932
Saygin E., Karacabey K., Saygin O. (2011). Cocuklarda fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk unsurlarinin
aragtirtlmast. Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 8:2. Erisim:
http://www.insanbilimleri.com

Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk arasindaki iliski kompleks yapida oldugu
ongoriilmektedir. Fiziksel uygunluk 6zelliklerinden Maks VO3 ve beden yag yiizdeleri fiziksel
aktivite ile ciddi iligkide goriilmekle birlikte bu konu ile ilgili daha ¢ok arastirmalarin ortaya

konulmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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