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Abstract

The purpose of this study was to explore
middle school teachers’ and students’ view
about the secondary school entrance
examinations (OKS and SBS). With this
respect, the students’ and the teachers’
opinions about the necessity of the
examinations, process of preparing for the
examination, the students’ reactions to the
others’ approaches to the examination, and the
effects of the examinations on the students’
personal, social and academic lives were
investigated. Qualitative research method was
used in this descriptive study. The sample of
the study included 24 middle school teachers
and 65 middle school students from 6th to 8th
grades. The data was collected by a semi-
structured interview form. According to the
results approximately half of both students and
teachers reported that the secondary school

[Ikégretim okulu 6grenci ile
ogretmenlerinin
ortadgretime gecis sistemine
iligkin goriigleri

Ozet

Bu ¢alismanin amaci ilkégretim ikinci kademe
Ogretmen ve Ogrencilerinin ortadgretime gegis
sinavlart (OKS ve SBS) hakkindaki goriislerini
degerlendirmektir. Bu baglamda, 6gretmen ve
ogrencilerin smavlarin gerekliligi, snava hazirlik
sureci, 6grencilerin ¢evrelerindeki bireylerin
sinava yonelik yaklasimlarina verdikleri tepkiler
ve sinavlarin 6grencilerin kisisel, sosyal ve
akademik yasamlar1 Gizerindeki etkilerine dair
gorusleri incelenmistir. Calismada nitel arastirma
deseni kullanilmistir. Arastirmaya 24 ilkdgretim
ikinci kademe 6gretment ile 6.-8. sinif
diizeylerinden 41 6grenci katilmistir. Arastirma
verileri yari-yapilandiridmis gérisme formu
araciligtyla toplanmistir. Elde edilen sonuglara
gore, 6grenci ve 6gretmenlerin yaklasik olarak
yarisina gore ortadgretime gecis smnavlart (OKS)
gerekli iken SBS sinavi déneminde bu oran
oldukea disiiktiir. Ogrencilerin cogunlugu
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entrance examinations (OKS) were necessary,
whereas this rate was very low during the
period of SBS. Majority of the students
reported that they were listening to the lessons
during school hours and were taking
educational tests outside school hours in order
to prepare for the exams. Finally majority of
both students and teachers reported that test
taking is a major source of stress and have a
negative impact on the students’ social lives.

stnavlara hazirlanmak amaciyla okul saatlerinde
dersleri dinlediklerini, okul saatleri disindaysa
test cozdiklerini belirtmislerdir. Son olarak, hem
ogrenci hem de 6gretmenlerin ¢cogunlugu
stnavin 6nemli bir stres kaynagi oldugunu ve
sosyal yasamlarint olumsuz yonde etkilediklerini
bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretime Gegis Sinavi;
lk6gretim ikinci kademe; 6grenciler;

Ogretmenler.
Keywords: Secondary school entrance
examinations; middle school, students; teachers.

1. Girig

Ortadgretim kurumlarina giris smavlart 1997°ye kadar Anadolu liselerine giris i¢cin besinci
sinifin sonunda, Fen liselerine giris i¢in ise ortaokul sonunda yapilmaktayd:. Bu yildan itibaren
sekizinci smnifin sonunda yapilmaya baslayan sinav 1997 ile 2005 arast Lise Giris Sinavi (LGS) ad1
altinda yiiriitiilmis, 2005 yilinda adi Ortadgretim Kurumlart Ogrenci Segme ve Yerlestirme Stnavi
(OKS) olarak degistirilmistir. Ortadgretime Gegis Smavinin getirdigi olumsuzluklar Milli Egitim
Bakanhgi (MEB) tarafindan uzun yillar sonra kabul edilmis ve bu sinav 2008’de sekizinci siniflar
icin son kez yapilmis dolayisiyla bagka bir sisteme gecilmistir. Sinavin sekizinci sinifta tek sinav
olarak yapilmasinin sakincalarini ortaya koyan MEB’e gére, OKS amag haline geldiginden dolay1
okullar, cocugu hayata ve bir ist 6gretim kurumuna hazirlamak olan temel gbrevini yerine
getiremez hale gelmistir. OKS odakli stre¢ okul i¢i performanst azaltmus, disiplini olumsuz
etkilemis ve 6gretmeni yetkinsiz kilmistir (Anonim, 2008).

2008’de OKS son kez yapilirken, ayni1 yil altt ve yedinci sinifta Seviye Belitleme Smavi (SBS)
yapilmaya baslanmustir. Sekizinci sinifin sonunda tek sinav olarak yapihdan OKS’nin olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmak amaciyla Ortadgretime Gegis Sinavinin formati degistirilmis ve SBS
alty, yedi ve sekizinci smifin sonunda uygulanmaya baslanmistir. Bu sistemde, her 6gretim yilinin
sonunda o yilin programini kapsayacak merkezi sinava ek olarak; okul basart notlari da belirli
oranlarla puanlamaya dahil edilmistir. Fakat ilgin¢ olani, benzer gerekcelerle MEB tarafindan 28
Haziran 2010 tarihinde smavin formatint tekrar degistirilmis ve 2013’ten itibaren bu sinavin
yeniden sekizinci sinifin sonunda yapilmasina karar verilmistir. Fakat kademeli olarak kaldirilmas:
6n gorilen yedi ve sekizinci smuflara SBS ve okul basart puant uygulamast bu yila kadar devam

edecektir.
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Adlari, bazi bakimlardan igerikleri degisse de Sahin’in (2005) de belirttigi tizere Ggretmen,
veli ve okul yoneticileri arasinda informal olarak belirlenen vizyon Ortadgretime Gegis
Sinavindaki yiiksek basart beklentisiyle iliskilenmekte ve hatasiz 6grenci basarisi Ortadgretime
Gegis Smavint kazanmaya yonelimli bir vizyonla paylasgiimaktadir. Oysa Ortadgretime Gegis
Sinavi, okullarda 6gretimin kalitesini olumsuz etkilemistir. Program disina ¢ikma, ezberci egitim
ve fazla miktarda 6dev gibi olumsuzluklar O6grencinin 6grenmeden zevk almadan, gorev
duygusuyla 6grenmesine neden olmustur (Anonim, 2005a; Anonim, 2008; Sahin, 2009). Dunya
Bankasi Raporunda (Anonim, 2005a) sinavlarin, velilerin sinav nedeniyle geleneksel 6gretim
modellerini strdirmeleri igin Ogretmenlere baski yapmasi, program disina ¢ikilmasi, sosyal-
duygusal gelisimin ihmal edilmesi ve okullara harcanabilecek 6nemli miktarda bir tutarin dershane
ve benzeri sektorlere kaymast gibi daha bir¢ok soruna yol actig vurgulanmaktadir.

Okullarda geleneksel 6gretim yontemleri ve buna dayali olarak ezber temelli egitim pek cok
nedenle birlikte, sinavin dogast geregi de devam etmistir. Sahin’e (2005) gére de OKS ve OSS’ye
odaklanan okullarda 6gretmen merkezli geleneksel anlayis strdirilmistir. Bu durum yeni
programla ve SBS doneminde de ne yazik ki devam edebilmistir. Agikgbz’e (2003) gore, bu
yaklasgimla ¢ocukta dogal olarak var olan “bilme meraki” koreltiimis, en temel yasama
becerilerinden yoksun insanlar yetistirilmistir.

Sinav nedeniyle okullarda ailelere de yanstyan baska bircok sorun yasanmaktadir. Ev
Odevlerindeki yogunluk bunlardan biridir ve Ogrencilerin zor durumda kalmas: pahasina, bu
durumdan ne veliler ne de egitimciler sikayetci olmaktadirlar (Sahin, 2005). Albayrak, Yildiz,
Berber ve Biyiikkasap’a (2004) gore, veliler ders dist etkinlik vermeyen Ggretmenleri basarisiz
bulmaktadirlar. Turanl (2007) da giindelik yasamla veya akademik ihtiyaglarla iliskilendirilmemis
Odevlerin 6grenci ve anne-babayt okuldan uzaklastirdigint ifade etmektedir. Kralovac ve Buell
ogrencilere yiiklenen ek calismalardan dolayr velilerin ¢ocuklarinin gelecegiyle ilgili bircok
planlarinda  degisiklik yapmak zorunda kaldiklarini belirtmislerdir (Akt: Turanh, 2007).
Simplicio’ya (2005) gore, gunlik ¢alismalari pekistirmek disinda gesitli baskilarla verilen yogun
Odevler, 6grenci icin ciddi ytkler olusturmakta ve bazen aile yasamini kesintiye ugratmaktadur.

Ote yandan sinava hazirlik siireci, 6zellikle dordiincii siniftan sonra agirhg: artmak iizere,
okullarda acilan hafta sonu kurslarina ivme kazandirmis, 6zel dershaneler ve dersler, hazirlik
kitaplari, dergi sektorti, 6gretmenin kendi Ggrencisine 6zel kurs vermesi; 6gretmenlerin kendi
ogrencilerine ders veriyor konumuna dismemek icin birbirlerine 6grenci yonlendirmeleri
soylentilerine kadar uzanan bir stirece dogru gitmistir. Nitekim bir arastirmaya gére 6gretmenlerin

% 16’st kendi 6grencisine ders vermek istediklerini belirtmisledir (Anonim, 2005b).
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Batr’da “okul sonrasi egitim” (after school), Ttrkiye’de etiit seklinde ifade edilen kurumlarin
gercekten adi gibi islevi de farklidir. Batda bu kurumlardan c¢ocuklarin sosyallesmesi, el
becerilerinin gelismesi, sanat, okuma ve spora olan ilgilerinin artmasina iliskin bir beklenti s6z
konusudur ve bu programlarda buna yonelik etkinlikler diizenlenmektedir. Oysa Tirkiye’de bu
etutler, 6dev yapma ve sinava hazirlik stirecinin bir par¢ast durumundadir (Sahin, 2008).

Ekonomik a¢idan da bu smnav hazirliklar velilere okul masraflarinin disinda fazladan yik
getirmektedir. Dinya Bankasit Raporuna gore, Turkiye’de 1 milyar TL egitimden sinav hazirligina
kaymaktadir (Anonim, 2005a). Asgari ucretle galisan bir velinin bile ¢ocugunu dershaneye
gondermesi, durumun ciddiyetini ortaya koymaktadir (Sahin, 2009). Milli Egitim Bakanhg
yetkilileri de OKS odakli 6gretim siirecinin 6grenciyi okul dis1 kaynaklara ittigini, olanagt olmayan
ogrenciler aleyhine firsat esitligini bozdugunu, Turkiye’deki gelir dagilimlar dikkate alindiginda
yuksek maliyetli okul dist kaynaklardan her Ogrencinin yararlanamadigini belirtmektedirler
(Anonim, 2008). Benzer durum belki de yogunlugunu artirarak SBS siirecinde de devam etmistir.

Bakanligin OKS’y1 kaldirilma nedenlerinden biri sorularin sadece Tirkge, Matematik, Fen
Bilgisi ve Sosyal Bilgiler derslerini kapsamasidir (Anonim, 2008). SBS puanina okul basari puanin
eklenmesi, bir bakima bu soruna ¢6zim getirmekte gibi goriinse de, 6grenciler yine s6zi edilen
derslere yonelmisler, diger derslerden ve sosyal etkinliklerden uzak kalabilmislerdir. Kaldi ki
okullarda dil ve matematiksel zekaya agirlik verilmesine karsin, yeterli basarinin saglanamadigi da
Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programindan (OECD (2010) anlasiimaktadir. Buna gore
Tirkiye, ancak Sili ve Meksika gibi tlkelerin 6niine gegebilmistir.

Ortadgretime Gegis Sinavinin okullara ve ailelere getirdigi olumsuzluklar Sgrenciler
tzerinde olumsuzluklara neden olabilmektedir. Bir taraftan sinavlar, ¢ocuk ve genglerin ¢ok fazla
zaman ve enerjisini almaktayken (Anonim, 2005a; Karadeniz, 2005), diger taraftan 6grenecek ¢ok
seyin olmas, isteksizlik, iyi sonu¢ alamama, smnav stresi gibi olumsuzluklar aslinda ¢ok zevkli olan
ogrenmeyi sikintili hale getirebilmektedir (Agikgdz, 2007). SBS 6ncesi, 6grenci basarisinin 120
dakikalik ve telafisi olmayan bir sinavla Olcilmesi 6grencilerde ve velilerde kaygi, gerilim, tek
hedefe kilitlenme gibi psiko-sosyal agidan olumsuz tutumlari beraberinde getirmistir (Anonim,
2008).

Sinava hazirlik stirecinin de etkisiyle ortaya ¢tkan rekabetci ortamda gerginlikler yasanmakta;
akademik olarak geri kalan o6grenciler bu rekabet ortaminda kendilerini kéti ve mutsuz
hissedebilmektedirler (Erden, 2005). Bu durum disiplin sorunlarin: tetiklemekte, rekabetin bu
kadar erken yasta ve sosyallesmenin Onemli asamalarinda kendini gOstermesi, 6grencilerde

duygusal gelisimi ve birlikte paylasarak Ggrenme zevkini engelleyebilmektedir (Sahin, 2009).
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Nitekim Baltas ve Baltas (1991) ve Olgun’a (1998) gore, erken yaslarda OKS’ye hazirlanmaya
baslayan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri 6rselenmektedir.

Akademik basartya asir1 odaklanan okullarda 6grencileri yasam igin hazirlamaya yeterince
6nem verilmedigi icin, duygusal zeka (EQ) okullarda kayip bolim olmaktadir (Ellias, Arnold &
Hussey, 2003). Gardner (1993) bu durumu giinimuzun okullar1 i¢cin 6nemli bir problem olarak
gormektedir. Goleman’a (1995) gore de IQ hayat basarisini ¢ok az etkiledigi icin zekanin
merkezinde duygunun olmasi gerekmektedir. Burada séz edilmesi gereken bir diger durum
cocuklarin en ciddi isi (Tugrul, 2002) ve dogal hakki olarak kabul edilen oyun hakkinin, bu
hazirliklar nedeniyle, ciddi sekilde kesintiye ugratilmasidir. Cocugun fiziksel, bilissel, dilsel,
duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan gercek hayatin bir pargasi ve en etkin 6grenme siirecidir
(Gursimsek, 2008).

Ayrica anne-babalar ¢ocuklarini gelecege hazirlama kaygisi ile sinirh zaman ve olanaklarini
sonuna kadar zorlamakta; “mitkkemmel” cocuklar yetistirmeyi ummaktadir. Cocuklarin da tim
zamanlari, yapmalari gereken islerle ve katilmalari gereken kurslarla dolu ge¢mektedir. Basarili ve
onde olmalart icin yapilan baski, ¢ocuklarin kigiik yaslardan baglayarak yasama ve okula
uyumlarini etkilemekte, somatik bozukluklarin sikligint arttirmaktadir (Baymur, 1994; Girsimsek,
2008). Keza bir arastirmada, sinava hazirlanan Ogrencilerin kaygi duizeylerinin ameliyata giren
hastalarin kaygi duzeyinden daha yiksek oldugu saptanmistir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Bu
tir duygulart olan 6grenciler sinavi "6lim kalim savast" olarak algilamaktadirlar (Sahin, Ginay ve
Bat, 20006).

Ergenlik dénemi bireyin benlik saygisinin gelisimi agisindan kritik bir donemdir. Mullis ve
Normandin (1992), 14-19 yas grubundaki ergenlerle yaptiklari ¢alismada, ortaokuldan liseye gecis
déneminin benlik saygisinin gelisimi agisindan en kritik dénem oldugunu bulmuslardir. Konu ile
ilgili yapilan c¢alismalar anne baba tutumlarinin benlik saygisi tzerinde etkili oldugunu
gostermektedir (Durak, 1997; Gungor, 1989; Giiven, 1994; Ugurluoglu, 1996; Yiksekkaya, 1995).
Ornegin, Yidirim’a (2008) goére ailenin giiveni sinav kaygisini diisiirmekte; giivensizligi ise
yikseltmektedir.

Ulkemiz egitim sistemi icerisinde sinavlar cok énemli bir yer tutmasina ragmen, sinavin
sakincalart ve sinav basaristyla ilgili degiskenlerle yapilan arastirmalarin daha ¢ok OSSYyi ele aldigi
goriilmektedir. Bu anlamda gerek OSS gerekse Ortadgretime Gegis Sinavi (LGS-OKS-SBS) ile
ilgili arastirmalarda daha ¢ok sinav kaygisini ele alan arastirmalara rastlanabilmistir. Bu
arastirmalarda 6grencilerde sinav kaygisinin yitksek oldugu ve sinav kaygisinin akademik bagariy1
olumsuz etkiledigi belirlenmistir (Aslan, 2005; Bacanali ve Strtct, 2006; Cengiz, 1998; Karadeniz,
2005; Azazi-Aslan, 2005; Kayapinar, 2006; Oy ve dig., 1995). Ayrica, snav kaygist diisiik
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performansa yol agmakta, 6z-saygtyt olumsuz etkileyebilmektedir (Bilgin, 2001; Schutz, Davis &
Paula, 2002).

Sahin’in (2005) arastirmasinda, Ortadgretime Gegis Sinavinin 6gretimin niteligini ve okul
politikalarina olan etkilerine deginilmis, Dinya Bankas’nin arastirma raporunda ise (Anonim,
20052) daha ¢ok OSSnin sisteme ve Ogrencilere olan olumsuz etkilerine deginilirken bu
sonuglarin benzer siire¢ yasanan, hatta OSS’nin bir énciilii olan Ortadgretime Gegis Sinavi ile
paralellikler g6sterdigi gérulmustiir.

Erdogan, Meseci-Giorgetti ve Cifeili (2009) arastirmalarinda SBS bazi degiskenler agisindan
ele alinmus, 6rnegin Tirkce, matematik gibi derslerde illerin bagart durumlari incelenmistir. Ayrica
Tuark (2009), Akbaba-Altun ve Cakan (2008), Celik6z ve Erisen (2004), Gindogdu, Kiziltas ve
Cimen (2010), Olgun (1998) ve Ozkara, Yilmaz, Dogan ve Gokalp (2009) degisik agilardan
konuya deginmislerdir. Fakat bu konudaki arastirmalarin cogunlugu sinav kaygistyla sinirlt kalmus;
stnavin gerekliligi, okullarin sinava iliskin politikast ve 6gretimin niteligi, 6grencilerin okul i¢i ve
dist yasantilarini, kisisel ve sosyal gelisimlerini, 6grencilerin bos zamanlarini kullanma bi¢imleri
gibi durumlart nasil etkiledigine iliskin bir aragtirmaya rastlanamamistir. Bu baglamda
Ortadgretime Gegis Sinavinin getirdigi sorunlarin saptanmasi, bu sorunlarin kisisel ve toplumsal
dogurgularinin degerlendirilmesi ve Ortadgretime Gegis Sinavinin nasil olmast gerektiginin ortaya
koyulmast geregi hissedilmistir. Bu arastirmanin énemli boyutlarindan biri stnavin 3 yila yayilarak
her yil yapilmasi ile sekizinci sinifta bir kez yapilmasinin sinavin olumsuz etkilerini degistirip
degistirmediginin incelenmesidir. Ergenlik dénemi gibi 6nemli bir gelisim asamasina gelen bu
sinavlardan Ortadgretime Gegis Sinavinin ve son olarak denenen SBS’nin incelenmesinin yeniden
sekizinci smifta yapilmast 6ngorilen sinavlarin  getirebilecegi olumsuzluklara 1sik  tutmast
beklenmektedir.

Boylece bu aragtirmada Ortadgretime Gegis Sinavinin incelenmesiyle, bu sinavlarin okullar
aileler ve Ogrenciler tzerinde yarattigi olumsuz etkilerin belirlenmesi ve bunlarin toplumsal
ctkarsamalarinin yapimasi, Ortadgretime Gegis Sinavinin nasid ve hangi kosullarda yapilirsa
ogrencilere ve okullara yarar saglayabilecegine iliskin Onerilerin sunulmast amaglanmistir. Bu
baglamda arastirma; alanyazinda bir boslugu doldurmast ve egitim politikacilari, uygulayicilart ve

anne-babalara 151k tutmast bakimindan 6nem tasimaktadir.

2. Aragtirmanin amaci
Bu arastirmanin amaci, ilkogretim okulu Ggrenci ve Ogretmenlerinin gorislerine gore
Ortadgretime Gegis Smavinin gerekli olup olmadiging, Ortadgretime Gegls Sinavina hazirlik

surecinde nelerin yapidigini ve 6grencilerin galismalarina iliskin  soru ve Onerilere iliskin
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tepkilerinin neler oldugunu; bu sinavin 6grencilerin serbest zamanlarini kullanmalarini; okul i¢i ve
dist yasantidarini; kisisel ve duygusal gelisimlerini nasil etkiledigini ortaya koymaktir. Bu baglamda
su sorulara yanit aranmaktadir: 1) Ogrenci ve gretmenlerin ortadgretime gecis icin stnav yapilip
yapilmamasina iliskin goriisleri nelerdir? 2) Ogrenci ve &gretmenlerin  gériislerine gore,
Ortadgretime Gegis Sinavina hazirlk icin neler yapilmaktadir? 3) Ogrenci ve égretmenlerin
gorislerine gére Ortadgretime Gegis Sinavi déneminde 6grenciler sinav hazirligt igin ayirdiklar
zamani nastl kullanmak istemektedirler? 4) Ogrenci ve Ogretmenlerin goriislerine gére,
Ortadgretime Gegis Sinavi doneminde sinava hazithk sireci 6grencilelrin okul i¢i ve dist
yasantilarint nasil etkilemektedir? 5) Ogrenci ve dgretmenlerin gorislerine gore Ortadgretime
Gegis Smnavi doneminde sinava hazirlik siireci 6grencilerin kisisel ve duygusal gelisimini nasil

etkilemektedir?

3. Yontem

Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmis ve veriler nitel veri toplama yéntemiyle

elde edilmistir.

3.1. Aragstirmanin Desen:

Bu arastirma, nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseniyle yirttilmustir. Olgu bilim
calismalarinda belli bir olguya iliskin, bireysel algt ya da perspektiflerin ortaya ¢ikarilmast ve
yorumlanmast amaglanmaktadir (Yidirim ve Simsek, 2008). Arastirmanin OKS dénemine ait
verileri 2008; SBS dénemi icin 2010 bahar doneminde elde edilmistir. Ogrenci ve égretmenlerin
acik uglu sorulara verdikleri yanitlar igerik analiziyle degerlendirilmis ve temalar bu baglamda

olusturulmustur.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu; ilkégretim okullarinda galisan Tirkge, Matematik, Sosyal
Bilgiler ve Fen Bilgisi branslarindan 24 6gretmen (ilk uygulamada 13, ikinci uygulamada 11) ve
ilkogretim okullarinin ik uygulamada sekizinci, ikinci uygulamada alti, yedi ve sekizinci
siniflarinda okuyan 41 6grenci (ilk uygulamada 21, ikinci uygulamada 20) olmak tzere toplam 65
kisiden olusmustur. Arastirmanin katilimcilart amacli 6rnekleme yoluyla secilmis; 6rnek kiitlenin

2

temsil giictiniin arttirdmast amactyla “maksimum  gesitlilik 6rneklemesi” kullanilmis, bunun
yaninda arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmak i¢in “kolay ulagilabilir durum 6rneklemesinden”

de yararlanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2008).
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3.3. Veri Toplama Arac

Nitel arastirma yOntemiyle yapilan arastirmanin verilerinin elde edilmesinde katilimet
6grenci ve gretmenler icin paralel gelistirilmis; “Ortadgretime Gegis Sinavina Iliskin Goriisler”
adlt yart yapiandiridmis gérisme formu kullanilmustir. Sorularin hazirlanmast siirecinde nitel veri
toplama formu gelistirmenin unsurlari hassasiyetle dikkate alinmustir. Sorularin hazirlanmasinda
kolay anlagilabilecek sorular yazma, odaklt soru hazirlama, actk uglu soru sorma, yonlendirmeden
kacinma, alternatif sondalar hazirlama ve sorularit mantikli bir sekilde duzenleme ilkeleri g6z

6nunde bulundurulmustur (Yildirim ve Simsek, 2008).

3.4. Verilerin Toplanmas:

Arastrmanin veri toplama surecine gerekli izinler alinarak baslanmistir. Arastirmacilar
arastirma formunun dagitilmasi ve yanitlanmast asamasini bizzat ylriitmus, arastirmanin énemini
ogretmen ve Ogrencilere belirtmislerdir. Arastirmanin yanitlanmast i¢in katiimecilara stire verilmis

ve sonrasinda soru formlart toplanmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Y orumlanmast

Analiz stirecinde uyumlu ve titiz bir sekilde calisan iki arastirmaci, icerik ¢6ztiimlemesiyle
verileri yorumlayip degerlendirmislerdir. Diger iki arastirmacinin da katkilariyla arastirmacilar,
icerik ¢6ztimlemesiyle betimsel ¢oziimlemeden daha derin bir islemi gerektiren, tanimsiz, fark
edilmeyen bir kavram ve temaya ulagsmaya calismislardir (Yidirim ve Simsek, 2008). Céziimleme,
Miles ve Huberman (1994) tarafindan belirtilen veri 6zlestirme, veri sunumu ile sonug ¢ikarma ve
dogrulama olmak tzere ¢ bolimde incelenen nitel ¢6ziimlemelerinin genel ¢ercevesine ve
Yildirim ve Simgek’in (2008) kodlama, temalarin bulunmasi, verilerin kodlara ve temalara gére
yeniden diizenlenmesi ve bulgularin yorumlanmast asamalarina uygun bir sekilde yiritilmas; her
arastirmanin kendine 6zguligu baglaminda esnek bir yaklasim izlenmistir.

3.5.1. Kodlama ve temalastima asamasi: 1k asamada; toplanan veriler timevarimet bir
¢6ziimlemeyle 6nceden belirlenen bir kod igerigi olmadan betimlenmis (Yidirim ve Simsek,
2008), kodlamalar ilk etapta gegici tema isimleriyle 6ze baglt kalinarak ifadelerin benzerliklerine
gore smuflanmistir. Kodlama yapilirken katilimer sayist ve ifade sikliginin isaretlenmesine 6zenle
dikkat edilmistir. Ayrica anlasilir ve konuya 6zgt 6zIlu ifadelerin yaninda, orijinal ifadeler de
kaydedilmis, bulgu ve yorumlarda bu ifadelere yer verilmistir. Kararsizlik iceren ya da yanit
verilmeyen sikkin bulundugu kagitlar isaretlenmis ve bunlar “Yanit yok.” seklinde belirtilmistir.

Ikinci asamada ise birinci asamada kodlanan ifadeler dikkatle incelenmis, benzerlik ve
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farkliliklarina gére yeniden duzenlenmistir. Konu alanina ilgisiz olan ve ¢ok az dile getirilen
ifadeler, katk: getirmeyecegi ya da bir tema i¢inde yer almayacagt g6z 6niine alinarak ayiklanmuistir.

3.5.2. Temalar: netlestirme asamasi: Her arastirmact kendi siirecinde temalart netlestirmeye
calismustir. Yukaridaki asamalarda kaba sekli olusan ifade gruplari, tekrar tekrar incelenerek
dizenlenmistir. Bu asamada kavramsallasmanin tst asamasina gelinmis, ifadeler netlestirilmis ve
her temaya isim vermede daha iyi bir noktaya gelinmistir. Tum bu evrelerde temalar1 olusturan
ifadelerin ilk elden ve Ozgunligini koruyacak sekilde diizenlenmesine ve yazarlarin kisisel
yorumunu katmamalarina 6zen gosterilmistir.

3.5.3. Gegerlif ve giivenirligin sadlanmas:: Nitel arastirmada gecerlik, arastirilan olgunun oldugu
bigimiyle ve olabildigince yansiz gézlenmesidir (Kirk ve Miller, 1986’dan akt. Yildirim ve Simgek,
2008). Verilerin ayrintih bir sekilde rapor edilmesi ve arastirmada sonuglara nasil ulasildiginin
aciklamasi, nitel bir arastirmada gecerligin 6nemli 6lgiitlerindendir. Veri toplama aracinin gegerligi,
yukaridaki alt baghiklarda agiklandigt gibi kodlama, temalastirma ve temalarin netlesmesi
asamalarinda saglanmistir. Arastirmacilarin  alana yakinligi, yansizlik ve esneklik, verilerin
anlamliligi ve tutarliligy, elestirel gozle verilerin temalastiriimast ile dogrudan alintilara yer verilmesi
gibi ilkeler bu ¢dziimleme siirecinde i¢ gegerlik icin ézenle dikkate alinmustir. Tki arastirmacinin
bagimsiz olarak elde ettigi veriler, diger iki arastirmacinin da katiimuiyla karsilastiridmis ve verilerin
“uyum” ve “tutarhgr” incelenmistir. Boylece i¢ glivenirligin saglanmasinda “gézleme dayalt
guvenirlik” yontemi kullanilarak “meslektas teyidiyle” verilerin gegerlik ve giivenirligi saglanmaya
calistimustir (Yidirim ve Simsek, 2008).

“Nitel verilerin sayisallagtirilmast giivenirligi artirir” (Yildirim ve Simsek, 2008). Ilkesinden
hareketle, iki arastirmacinin temalarinin uyusumu incelenmis; gorus birligi ve ayriligt sayilart tespit
edilmis ve arastirmanin i¢ guvenilitligi “glvenitlik gorus birligi/goris bitligi gorts ayriligt
formult” (Miles ve Huberman, 1994) kullanilarak hesaplanmistir. Gtvenirlik hesaplamasi sonucu
6lgegin madde uyusum ytizdesi .93 olarak bulunmustur. Béylece arastirmanin i¢ ve dis gegerligi ile

guvenirliginin saglandigi s6ylenebilir.

4. Bulgular

Bulgular arastirmanin sorulart kapsaminda bes asamada gruplandirilmustur:

1) Ogrenci ve égretmenlerin “ortadgretime gegis icin sinav yapilip yapilmamasina iliskin
gorislerinin  neler” oldugunu belirlemeye yonelik soruya iliskin yanitlart Tablo 1 ve 2’de

verilmektedir.
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Tablo 1
Ogrencilerin Ortadgretime Gegis Sinavinin Gerekliligi Hakkindaki Goriisleri

I. uygulama* I1. Uygulama*
f % f %
Sinav gerekli 10 47.6 1 5.0
Sinav gereksiz 3 14.3 9 45.0
Ogrenciler iizerinde olumsuz etkileri var 4 19.0 3 15.0
Hem olumlu hem olumsuz yanlart var 1 4.0 1 5.0
6. sinif cok erken 1 4.0. -

30.0

(@)

Yanit yok 2 9.5

* Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’in 3 agamali sinav donemidir.
Tablo 1’de gorildign gibi, ilk uygulamada 6grencilerin % 47.6’st OKS’nin gerekli oldugunu
ifade ederken, ikinci uygulamada bu oran % 5 olarak bulunmustur. Tkinci uygulamada égrencilerin

% 45’1 SBS’nin gerekli olmadigini ifade etmistir.

Tablo 2
Ogretmenlerin Ortadgretime Gegis Stnavinin Gerekliligi Hakkindaki Goriisleri*

I. uygulama** I1. Uygulama**

f % f %

Sinav gerekli 4 30.8 5 455
Sinav gereksiz 4 30.8 6 54.5
Zotlastt 1 7.8 - -
OKS gerekli 1 7.8 - -
Sadece seviyeye bakilmamali 1 7.8 - -
Sadece 8. siniflarda gerekli - 1 9.1

Yanit yok 2 154 - -

*Bir kisi birden fazla yanit vermistir.
** Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 asamalt sinav dénemidir.

Ogretmenlerin “Ortadgretime Gegis Sinavi gerekli mi, gereksiz mi ne diisiiniiyorsunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplarda ilk uygulamalardaki 6gretmenlerden %30.8’1, son uygulamalardaki
ogretmenlerden %4551 sinavin  gerekli  oldugunu belirtmektedirler. 1lk uygulamalardan
6gretmenlerin %30.8%1, son uygulamalardan %54.51 sinavin gereksiz oldugunu belirtmektedirler.

2) “Ortadgretime Gegis Sinavinina hazirlik icin neler yapilmaktadir” sorusuna yanit arayan
6grenci ve 6gretmen gorisleri Tablo 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 9’da verilmektedir.

Tablo 3
Qgrencﬂerin Ortadgretime Gegis Sinavi icin Okul Saatlerinde Nasil Bir Hazirlik Yaptiklarina
Tliskin Gortsleri*

I. uygulama** I1.Uygulama**
f % f %
Dersi ve 6gretmeni dinleme 12 57.1 12 60.0
Test ¢cbzme 9 429 6 30.0
Not tutma 2 9.5 - -
Derse katilim 1 4.8 - -
Yanit yok - - 4 20.0

* Bir kisi birden fazla yanit vermistir.
** Birinci uygulama OKS donemi, ikincisi SBS’nin 3 asamali stnav dénemidir.
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Tablo 3’te goruldugu gibi, her iki uygulamada da 6grencilerin ¢ogunlugu (% 57 ve % 60)

okul saatlerinde dersi ve Ogretmeni dinleyerek OKS’ye hazirlandiklarini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin okul saatlerinde sinava hazirlanmak amaciyla yaptiklart ikinci sirada gelen hazirlik ise
her iki uygulamada da test ¢6zmektir.

Tablo 4
Qgretmenlerin Ortadgretime Gegis Smnavina Yonelik Okul Politikalarinin Olup Olmadigina
Iliskin Goérusleri

I. uygulama* I1. Uygulama*

f % f %
Politikamiz yok 5 38.5 5 455
Polittkamiz var - - 1 9.1
Test ¢cbzme 3 23.1 2 18.2
Genel deneme sinavi yapip ¢evre okullarla kiyaslama 2 154 4 36.4
Ogretmenin kendi ¢abalariyla 1 7.7 - -
Sinavda cikabilecek konular tstinde durma, rehberlik - - 2 18.2
yapma
Ders islenislerini sinavlara yonelik uygulama - - 1 9.1
Yanit yok 2 154 - -

* Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 agamalt sinav donemidir.

Ortadgretime Gegis Sinavina yonelik politikalarinin olup olmadigina iligkin sorulara ilk
uygulama Ggretmenleri  %38.5’i, son wuygulamalarda 9%45.5’1 politikalarinin  olmadigini
actklamaktadirlar.

Tablo 5
Ogtrencilerin Ortadgretime Gegis Sinavt Igin Okul Saatleri Disinda Nasil Bir Hazirlik Yaptiklarina
Iliskin Goriisleri*

I. uygulama** I1. Uygulama**
f % f %
Test ¢cbzme 13 61.9 8 40.0
Dershaneye gitme 7 333 6 30.0
Tekrar yapma 5 23.8 3 15.0
Kitap okuma 3 14.3 2 10.0
Ozel ders alma 1 4.8 1 5.0
Etiide gitme 1 4.8 1 5.0
Bytiklerinden yardim alma 1 4.8 1 5.0

* Bir kisi birden fazla yanit vermistir.
** Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 asamal: sinav donemidir.

Tablo 5te goruldiglh tzere, her iki uygulama da Ggrencilerin okul saatleri disinda test
¢Ozerek sinava hazirlandiklarini gostermektedir. Test ¢6zerek sinava hazirlandiklarini ifade eden
ogrencilerin orant ilk uygulamada % 61.9, ikinci uygulamada ise % 40’dir. Her iki uygulamada da

ogrenciler okuldan sonra dershanede sinava hazirlik yaptiklarini belirtmekteditler.
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Tablo 6
Ogtrencilerin Ortaégretime Gegis Sinavt Igin Okul Saatleri Disinda Nasil Bir Hazirlik Yaptiklarina
Iliskin Olarak Ogretmen Gériisleri*

I. uygulama** I1. Uygulama**

f % f %

Dershaneye gitme 12 92.3 11 100
Ozel ders alma 4 30.8 7 63.7
Etide gitme 2 154 3 273
Test/soru ¢bzme 1 7.1 4 36.4

* Bir kisi birden fazla yanit vermistir.
** Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 asamali sinav donemidir.

Ogretmenler, her iki uygulamada da 6grencilerinin dershaneye, etiide giderek, &ézel ders
alarak ve test ¢6zerek sinava hazirlandiklarint séylemektedir.

Tablo 7
Ogrencilerin  Etiitte Ortadgretime Gegis Stnavi Icin Nasil Bir Hazirlik Yaptiklarina Iliskin
Gorusleri*

I. uygulama** I1. Uygulama**
f % f %
Test ¢cbzme 13 61.9 8 40.0
Tekrar yapma 9 429 2 10.0
Konu anlatimi 2 9.5 - -
Etide gitmiyor 5 23.8 9 45.0
Yanit yok - - 1 5.0

* Bir kisi birden fazla yanit vermistir.
** Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 asamal sinav donemidir.

Tablo 7’de gorildign gibi, ilk uygulama sonuglarina gore 6grencilerin yaklasik olarak dortte
biri, ikinci uygulama sonuglarina gore ise yaklastk olarak yariya yakini etide gitmemektedir. Etiide
giden Ggrenciler ise ilk ve ikinci uygulamada etiitte test ¢6zerek smnava hazirlandiklarini ifade
etmiglerdir. Test ¢ézerek sinav hazithgr yapildigini ifade eden 6grencilerin oranlart ilk ve ikinci

uygulama igin sirastyla % 61.9 ve % 40’tir.

Tablo 8
Ogrencilerin Btiitte Yapilan Stnav Hazithginin Etkilerine Iliskin Goriisleri
I. uygulama* I1. Uygulama*
f % f %
Dersi daha iyi anlamay1 sagliyor 5 23.8 - -
SBS’ye hazirliyor 2 9.5 - -
Sikilmama neden oluyor 2 9.5 4 20.0
Ders calisma aliskanligr kazandiriyor 1 4.8 - -
Olumlu ve olumsuz etkileri oluyor 4 19.0 - -
Olumlu yonde etkiliyor - - 4 20.0
Olumsuz yoénde etkiliyor - - 1 5.0
Yanit yok 7 33.3 11 55.5

* Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 agamalt sinav donemidir.
Tablo 8de goruldugh gibi, ilk uygulamada 6grencilerin % 23.8°1 etiitte yapilan sinav
hazitliginin dersleri daha iyi anlamaya yardimct oldugunu ifade etmektedir. Tkinci uygulamada ise

ogrencilerin % 20’si ayrintili bir agiklama yapmamakla birlikte etiitte yapilan hazirhigin olumlu
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etkileri oldugunu belirtmistir. Ettitteki hazithg: sikict olarak degerlendiren 6grencilerin orant ise ilk

ve ikinci uygulama i¢in strastyla % 9.5 ve % 20 olarak bulunmustur.

Tablo 9
Ogrencilerinin Etiitte Ortadgretime Gegis Stnavi I¢in Nasil Bir Hazirlik Yaptiklarina Iliskin
Olarak Ogretmen Goriisleri

I. uygulama* I1. Uygulama*
f % f %

Yararlt oldugundan emin olmama 4 30.8 - -
Ogrencinin daha yorgun ve stresli olmast 1 7.1 1 9.1
Ogrencinin okuldan sogumasina neden olma 1 7.1 - -
Okul derslerini fazla etkilememesi 1 7.1 - -
Etitteki 6gretmenlerden yararlanma 1 7.1 - -
1

Ogrencinin  yogunluk icinde olmasi, sikilmasi, basarsizlik 7.1 1 9.1
korkusu

Odev ve tekrar yaptirilmast, soru ¢oziimii 1 7.1 1 9.1
Ogrencilerin etiitte kontrol edilememesi - - 1 9.1
Bilgim yok - - 3 273
Olumsuz - - 1 9.1
Amatorce egitim verildigine inanilmast - - 1 9.1
SBS’ye hazirlik yapilmasi - - 1 9.1
Sinava hazithgin yapildiginin inanilmamast - 1 9.1

4 30.8 - -

* Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 agamalt sinav donemidir.

Ogrencilerin ~ etiide  gitmelerini  ilk uygulamadaki 6gretmenlerin =~ %30.8%  yararh
bulmamaktadir. Tkinci uygulamadaki 6gretmenlerin %27.3’i etiitler hakkinda herhangi bir

bilgilerinin olmadiklarini s6ylemektedirler.

3) “Ortadgretime Gegis Sinavi doneminde sinava hazirhk stireci 6grencilerin okul i¢i ve dist
yasantilarini nasil etkilemekteditr” sorusuna yanit arayan 6grenci ve 6gretmen gorisleri Tablo 10,

11,12, 13, 14, 15, 16 ve 17°de verilmektedir.

Tablo 10
Ogrencilerin Ortadgretime Gegis Stnavinin Okul Yasantilarina Etkilerine 1liskin Gorisleri*
I. uygulama** I1. Uygulama**
f % f %
Daha ¢ok ders calismaya sevk ediyor 7 333 7 35.0
Olumlu etkileti oluyor 3 14.3 2 10.0
Calisma ahigkanlig kazandirtyor 1 4.8 - -
Korkuya neden oluyor 2 9.5 - -
Strese neden oluyor 3 14.3 5 25.0
Hirs yaratiyor 1 4.8 - -
Ders calismak disinda zaman kalmiyor - - 4 20.0
Konsantrasyon sorunlarina neden oluyor 2 10.0

Yanit yok 4 30.8 - -

* Bir kisi birden fazla yanit vermistir.
** Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 asamal sinav donemidir.

Tablo 10°da goruldigu gibi, her iki uygulamada da 6grencilerin yaklasik olarak tgte biri (%
33.3 ve % 35) OKS hazithginin kendilerini daha ¢ok ders calismaya tesvik ettigini ifade etmistir.
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Bunun yaninda sinav hazithiginin korku ve strese neden oldugunu ifade edenlerin orani ilk
uygulamada % 2474, ikinci uygulamada % 25’1 bulmaktadir.

Tablo 11
Ogtrencilerinin  Ortadgretime Gegis Stnavinin Okul Yasantilarina Etkilerine liskin  Olarak
Ogretmen Goériisleri

I. uygulama* I1. Uygulama*

f % f %

Olumlu etkileti oluyor 4 30.8 - -

Olumsuz etkileri oluyor 2 15.4 - -
Sinava odaklanma/okuldaki dersleri hafife alma 4 30.8 3 27.3
Devamsizlik 1 7.1 1 9.1

Yariscilik 1 7.1 - -
Amags1z gelme - - 1 9.1
Yanit yok 1 7.1 6 54.5

* Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 agamalt sinav donemidir.

Sinavlarin  Ggrencilerin  okul yasantidarini nasil etkiledigi sorusuna ilk uygulamada
ogretmenler olumlu olarak etkiledigini (%30.8) séylerken, ikinci uygulamada bu konuda goris
bildiren olmamustir. Birinci uygulamadaki 6gretmenlerin %30.8%1, ikinci uygulamadakilerin ise

%327.3’t 6grencilerin okuldaki dersleri hafife aldiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 12
Ogrencilerin Ortadgretime Gegis Stnavinin Aile Yasantilarina Etkilerine Iliskin Gorisleri*
I. uygulama** I1. Uygulama**
f % f %
Aile yasantisint etkilemiyor 7 33.3 1 5.0
Aile baskisina neden oluyor 5 23.8 10 50.0
Aile iletigimini azalttyor 3 14.3 2 10.0
Destek gérme vb olumlu etkiliyor 3 14.3 1 5.0
Stirekli SBS hakkinda konusuluyor 2 9.5 1 5.0
Strese neden oluyor 1 4.8 - -
Catismaya neden oluyor - - 2 10.0

Olumsuz yoénde etkiliyor - - 4 20.0

* Bir kisi birden fazla yanit vermistir.
** Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 asamalt sinav donemidir.

Tablo 12’de goruldigu gibi, ilk uygulamada 6grencilerin % 33’4 OKS’nin aile yasantisini
etkilemedigini belirtirken, ikinci uygulamada bu oran % 5tir. OKSnin aile baskisina neden
oldugunu ifade eden 6grencilerin orani ise ilk uygulamada % 23.8, ikinci uygulamada ise % 50’dir.

Tablo 13
Ogrencilerinin - Ortadgretime Gegis Stnavinin  Aile Yasantilarina Etkilerine Iliskin - Olarak
Ogretmen Goriisleri*

I. uygulama** I1. Uygulama**
f % f %
Ailenin agint baskisina neden oluyor 4 30.8 4 364
Catismaya neden oluyor 3 231 3 273
Gerginlik, korku, basarisizlik korkusunu doguruyor 2 154 3 27.3
Olumsuz etkiliyor 1 7.1 3 27.3
Kiyaslama yapiliyor - - 1 9.1

Aile beklenti gelistiriyor 1 7.1 - -
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Ekonomik zarar veriyor 1 7.1 - -
Fazla etkilemiyor 1 7.1 - -

* Bir kisi birden fazla yanit vermistir.
** Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 asamalt sinav donemidir.

Aile iligkilerine bakildiginda, 6gretmenler ailelerin ¢ocuklarina asirt baski yaptiklarini, aile
icinde ¢atisma yasadiklarini, ailelerin ise farkina vararak ya da varmadan baski yaptigt ve kiyaslama
yaptiklari 6gretmenler tarafindan dile getirilmektedir.

Tablo 14
Ogrencﬂer@n Ortadgretime Gegis Stnavinin Komsuluk, Akrabalik ve Arkadaslik Iliskilerine
Etkilerine lliskin Gorusgleri*

I. uygulama** I1. Uygulama**
f % f %
Yakinlart ile gériisme ve birlikte olma firsatt bulamiyor 9 429 6 30.0
Hliskilerimi etkilemiyor 6 28.6 5 25.0
Sevgi baglarini zayiflattyor 1 4.8 - -
Baski yaratiyor 1 4.8 - -
Stirekli SBS hakkinda konusuluyor 1 4.8 6 30.0
Karsilastirmalar yapiliyor - - 1 5.0
Catismalari artirtyor - - 1 5.0
Olumsuz yoénde etkiliyor - - 1 5.0
Yanit yok 3 14.2 - -

* Bir kisi birden fazla yanit vermistir.
** Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 asamali sinav donemidir.

Tablo 14’te goruldigu gibi, ilk uygulamada 6grencilerin % 42.9’u, ikinci uygulamada % 30’u
sinav dolayistyla yakinlari ile birlikte olma ve gériisme firsatt bulamadiklarini ifade etmistir. Tkinci
uygulamada Ogrencilerin % 30’u yakinlari ile olan iliskilerinde strekli smnav hakkinda
konusuldugunu belirtmektedir. Sinav hazithginin yakinlarla olan iliskileri etkilemedigini ifade eden
6grencilerin orant ise ilk ve ikinci uygulamada strastyla % 28.6 ve % 25.0°d1r.

Tablo 15

Ogrencilerinin Ortadgretime Gegis Stnavinin Komsuluk, Akrabalik ve Arkadaslik Iliskilerine
Etkilerine

Lliskin Olarak Ogretmen Gériisleri

I. uygulama* I1. Uygulama*
f % f %
Olumlu etkiliyor 3 23.1 - -
Olumsuz etkiliyor 3 23.1 3 17.3
Cok etkilemiyor 2 15.4 - -
Normal, sorun yok 2 154 - -
Hliskilerimi zayiflatiyor, iletisimsizlige neden oluyor 2 15.4 1 9.1
Kiskangliga neden oluyor - - 1 9.1
Yaris/rekabet doguruyor - - 6 54.5

Yanit yok 1 -

* Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 agamalt sinav donemidir.
Ogrencilerin arkadaslik iliskilerinde ise, ilk uygulamada &gretmenlerin %23.1’1 olumlu
%23.1’1 ise olumsuz oldugunu séylemektedirler. Ikinci uygulamada &gretmenlerin %54.5’

Ortadgretime Gegis Smavinin G6grenciler arasinda yarismayt ve rekabeti gelistirdigini, bu
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duygularinda zamanla kiskanghgr getirdigini belirtmektedirler. Bunun yani sira 6gretmenler
Ogrencilerin aynt stresten ve sorundan dolayr birbirlerine daha yakinlastiklarindan da
bahsetmektedirler.

Tablo 16
Ogtrencilerin Ortadgretime Gegis Sinavinin Hobilere, Ozel ve Sosyal Yasantiya Etkilerine 1liskin
Gorusleri*

I. uygulama** I1. Uygulama**
f % f %
Zaman kalmiyor 13 61.9 10 50.0
Daha az zaman kaltyor 2 9.5 - -
Arkadaslik baglari kopuyor 1 4.8 - -
Sosyal yasantiy1 kisitliyor - - 4 20.0
Olumsuz yoénde etkiliyor - - 4 20.0
Etkilemiyor 3 14.3 4 20.0
Yanit yok- 2 9.5 - -

* Bir kisi birden fazla yanit vermistir.
** Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 asamal sinav donemidir.

Tablo 16’da gorildugt gibi, ilk uygulamada 6grencilerin % 61.97u, ikinci uygulamada %
50’si sinav hazirligt nedeniyle hobilerine ve 6zel yasantilarina zaman bulamadiklarint ifade
etmislerdir. Sinav hazirliginin hobileri ve 6zel yasantilart etkilemedigini ifade edenlerin orant ise ilk
uygulamada % 14.3, ikinci uygulamada ise % 20’dir.

Tablo 17
Ogrencilerinin  Ortadgretime Gegis Stnavinin Sosyal Yasantilarina Etkilerine Iliskin Olarak
Ogretmen Gériisleri

I. uygulama* I1. Uygulama*

f % f %

Olumsuz etkiliyor 6 46.2 - -

Kisitliyor 3 23.1 - -

Az etkiliyor 3 23.1 - -

Ertelememe neden oluyor 1 7.1 - -
Sosyal yasantilart yok - - 5 45.5
Yanit yok - - 6 54.5

* Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 agamalt sinav donemidir.

Sinavlarin 6grencilerin sosyal yasantilarini olumsuz etkiledigi (%46.2), sosyal yasantilarinin
olmadig1 (% 45.5) konusunda 6gretmenler hemfikir durumundalar.

4) “Ortadgretime Gegis Sinavina hazirlik streci 6grencilerin kisisel ve duygusal gelisimini
nasil etkilemektedir” sorusuna yanit arayan 6grenci ve Ogretmen gorusleri Tablo 18 ve 19°da

verilmektedir.
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Tablo 18
Ogrencilerin Ortadgretime Gegis Stnavinin Kisisel-Duygusal Etkilerine Iliskin Gériisleri*

I. uygulama** I1. Uygulama**
f % f %o
Olumsuz etkileri oluyor 5 23.8 1 5.0
Heyecanlanmaya yol actyor 5 23.8 - -
Strese/gerginlige neden oluyor 4 19.1 - -
Sinav kazanma baskist yaratiyor 2 9.5 - -
Uziintii duymaya neden oluyor 2 9.5 - -
Baski yaratiyor 1 4.8 - -
Basarma duygusu vb olumlu duygulara neden oluyor 2 9.5 - -
Gergekei/dogal algilama 3 14.3 - -
Yorgunluk - - 1 5.0
Uyku diizeninin bozulmast - - 1 5.0
Yanit yok - - 17 85.5

* Bir kisi birden fazla yanit vermistir.
** Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 asamal sinav donemidir.

Tablo 18de goriuldigh gibi, her iki uygulamada da ogrenciler agithkli olarak sinav
hazithgmin kisisel ve duygusal yasami olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. 11k uygulamada
ogrencilerin % 23.8’1 sinavin heyecana, % 14.3’t ise strese neden oldugunu ifade ederken, ikinci
uygulamada 6grencilerin % 80’1 sinavin gerginlige yol agtigint belirtmistir.

Tablo 19
Ogrencilerinin - Ortadgretime Gegis Smavinin  Kisisel-Duygusal Etkilerine Iliskin -~ Olarak
Ogretmen Goriisleri*

I. uygulama** I1. Uygulama**
f % f %

Olumsuz etkiliyor 3 23.1 5 45.5
Asirt stres ve yorgunluk 3 23.1 3 27.3
Kaygi, agresiflik 2 154 1 9.1
Okuldan kopma 1 7.1 - -
Kendine zaman ayiramama 1 7.1 - -
Kazanamama duygusu ve glivenlerinin yikilmast 1 7.1 - -
Yarismact kisiligin gelisimi, hosgérii ve yardimlagmanin 1 7.1 - -
azalmast
Tedirginlik ya da duyarsizlik 1 7.1 - -
Asosyal ve duygusal bozukluk - - 2 18.2
6. Siniflarin olumsuz etkilenmesi - - 1 9.1

* Bir kisi birden fazla yanit vermistir.
** Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 asamalt sinav donemidir.

“Ortadgretime Gegis Sinavi 6grencileri nasil etkiliyor?” sorusuna hem ilk uygulamada
(%23.1) hem de ikinci uygulamada (%45.5) 6gretmenler, 6grencilerin kisisel duygusal gelisimlerini
olumsuz etkiledigini, Ogrencilerin ¢ok kaygili, stresli, basaramama duygusunu yasadiklari ve
yorgun olduklarint ifade etmekteditler.

5) “Ortadgretime Gegis Sinavi déneminde 6grenciler smav hazirligr icin ayirdiklart zamani

nasil kullanmak istemektedirler” sorusuna yanit arayan 6grenci ve ogretmen gorusleri Tablo 20,

21 ve 22’de verilmektedir.
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Tablo 20
Ogrencilerin Sinava Hazirlanmak Yerine Yapmayt Istedikleri Etkinlikler*

I. uygulama** I1. Uygulama**
f % f %
Daha rahat ders ¢alisma 5 23.8 2 10.0
Sporla (voleybol, basketbol) ugrasma 5 23.8 4 20.0
Gezmek, dolagsmak 2 9.5 5 25.0
Arkadaslarla zaman gecirme 2 9.5 5 25.0
Piknik yapma 2 9.5 - -
Test ¢6zme 2 9.5 - -
Oyun oynama 1 4.8 - -
Hobilerle ugrasma 1 4.8 9 45.0
Uyuma 1 4.8 - -
Miizik dinleme 1 4.8 - -
TV izleme 1 4.8 - -
Aileyle sohbet etme 1 4.8 2 10.0
Yakinlara zaman ayirma 1 4.8 - -
Internette zaman gegirme 1 4.8 1 5.0
Kendine vakit ayirma 1 4.8 1 5.0

* Bir kisi birden fazla yanit vermistir.
** Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 asamalt sinav dénemidir.

Tablo 20°de gorildugt gibi, ilk uygulamada 6grencilerin % 23.81 sinav hazirlanmak yerine
daha rahat bir sekilde derslerine galismayi, yine % 23.81 ise sporun gesitli dallariyla ugrasmay1
tercih edeceklerini ifade etmistir. Ikinci uygulamada ise, 6grencilerin % 45’ sinava hazirlanmak
yerine hobilerle ugrasmayi, % 251 gezmeyi, % 25’1 de arkadaslariyla birlikte zaman geg¢irmeyi
tercih edeceklerini belirtmislerdir.

Tablo 21
Ortadgretime Gegis Stnavi Olmasaydi, Ogrencilerin Yetisme Bicimi ve Iliskilerinin  Nasil
Farklilasabilecegine Iliskin Ogretmen Gériisleri

I. uygulama* I1. Uygulama*
f % f %
Daha olumlu, daha iyi olutrlardi 3 23.1 1 9.1
Daha kaygisiz, stressiz, insancil olurlardi 3 23.1 - -
Daha sosyal ve mutlu olurlardi 2 154 - -
Ozgiivenleri artardi 1 7.1 - -
Calismazlar, sorumluluk duygular gelismezdi 1 7.1 - -
Neyi ni¢in 6grendiklerini bilirlerdi 1 7.1 - -
Suiistimal edilebilir 1 7.1 - -
Daha saglikli ve bilgili olurlardi - - 2 18.2
Sinav 6nemli - - 1 9.1
Yanit yok 1 7.1 7 63.6

* Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 agamalt sinav donemidir.

Eger OKS olmasayd: 6gretmenlerin 6grencilerini yetistirme bigimleri ve iliskileri her iki
uygulamada da daha olumlu, daha iyi olacagini disiindiikleri gorilmektedir. ik uygulamada
ogretmenler (%23.1) iliskilerin daha kaygisiz, daha stressiz ve insancil olacagint distinmektedirler.
Ikinci uygulamadaki 6gretmenler ise, Ogrencilerinin daha saglikli ve daha bilgili (%18.2)

olacaklarini ifade etmektedirler.
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Tablo 22
Ortadgretime Gegis Stnavt Olmasaydi Okul Ortammin Nasil Farklilasabilecegine Iliskin
Ogretmen Goriisleri*

I. uygulama** I1. Uygulama**
f % f %
Okul mifredatina daha fazla yogunlasilirds 4 30.8 - -
Daha ¢ok sanatsal ve sportif etkinlik yapilird: 4 30.8 - -
Daha sicak, sevgi dolu, coskulu olurdu 1 7.1 1 9.1
Rahat, mutlu olurdu 1 7.1 1 9.1
Daha disiplinli olurdu - - 1 9.1
Okula daha fazla 6nem verilirdi - - 1 9.1
Degisiklik olmazdi - - 1 9.1
Daha uyumlu olurdu 1 7.1 - -
Daha verimli olurdu 1 7.1 - -
Farkh bir egitim sistem gerekir 1 7.1 - -
Kurslarda azalma olurdu 1 7.1 - -
- - 6 54.5

* Bir kisi birden fazla yanit vermistir.
** Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 asamalt sinav donemidir.

Ik uygulamadaki 6gretmenler OKS olmadigi takdirde okul miifredatina daha fazla
yogunlastlacagint (%30.8) ve sanatsal ve sportif etkinliklere daha fazla yer verilecegine (%030.8)
inanmaktadirlar. Tkinci uygulamada ise goriis bildiren égretmenler okulun daha sicak, sevgi dolu,

rahat, mutlu, daha disiplinli olacagina, okula daha fazla 6nem verilecegini ifade etmislerdir.

Tablo 23
Ortadgretime Gegis Stnavi, Ders Isleme Yéntem ve Tekniklerinin Nasil Farklilagabilecegine
Hiskin Ogretmen Goriisleri

I. uygulama* I1. Uygulama*
f % f %

Etkinlik yaptirihrd 3 23.1 - -
Degisiklik olmazdi 2 154 1 9.1
Klasik ders ¢alisma, 6dev yaptirma gerceklesirdi 1 7.1 - -
Pratik ve giinliik hayata yénelik olurdu 1 7.1 - -
Kitap okutup, yorum yapma gerceklesebilirdi 1 7.1 - -
Miifredata yogunlasiirdi 1 7.1 - 18.2
Test birakiirdi - - 2 9.1
Ogrencilerin  kendilerini ifade edebilecegi yontemler - - 1 9.1
uygulanird
Konuya uygun teknik uygulanird - - 1 9.1
Soru-cevap, test uygulanird: - - 1 9.1
Konusma, okuma, dinleme gerceklesirdi - - 1 9.1
Yanit yok 4 30.7 4 36.3

* Birinci uygulama OKS dénemi, ikincisi SBS’nin 3 agamalt sinav donemidir.

Ogretmenler, Ortadgretime Gegis Stnavi olmasaydi, ders isleme yontem ve tekniklerde
degisiklik olmayacagint diisinmektedirler. Ancak ilk uygulamadaki 6gretmenler daha fazla etkinlik
yaptiracaklarint (%21.1), ikinci uygulamadaki 6gretmenler ise testi birakacaklarini (%18.2) ifade

etmislerdir.
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5. Tartigma

Ortadgretime Gegis Sinavina iliskin Orenci ve Ogretmen gorislerinin incelendigi bu
arastirmada Ortadgretime Gegis Sinavina yonelik olduk¢a 6nemli sonuglar elde edilmistir. Buna
gore gerek Ogrenciler gerekse Ogretmenlerin yariya yakini OKSnin gerekli oldugunu ifade
ederken, SBS uygulamasinda bu oran olduk¢a diismiis; 6grencilerin yartya yakini, 6gretmenlerin
yaridan fazlast SBS’nin gereksiz olduguna vurgu yapmuislardir. Fakat gerek OKS gerekse SBS
uygulamasinda 6grenciler bu sinavlarin kendilerine zarar verdigine isaret etmislerdir. Ilk
uygulamada Ggrenci ve Ogretmenlerin yartya yakinmnin sinavin gerekli oldugunu belirtmeleri,
onlarin Turkiye’deki okul sayisi, niteligi ile bu yas grubu ntfusun orantisizhiginin farkinda
olduklarini diisindirmektedir. Ayni zamanda boyle digiinen 6grenci ve 6gretmenler, bu tarz
standart sinavlar araciligiyla ortadgretime Ogrenci yerlestirmenin adil oldugu gbrisini tastyor
olabilirler. Nitekim sinavin gerekli oldugunu ifade eden 6grencilerden birinin “Bence cok dnentlh.
Ciinkii o smaviar olmasa tim giigel liselere izdiham olur ve hakks olan dgrencilerin bazilar: giizel bir liseye
gidemeyebilir.”  yanitt ile bir 6gretmenin “Kontenjanlar sl ve grenci sayist fazla oldugn siirece sinav
gerekli.” seklindeki yanitt iilke realitesinin bunu gerekli kildigint distindiklerini akla getirmektedir.
Ancak ikinci uygulamada sinavi gerekli bulanlarin sayist olduk¢a dusmdustiir. Buna gore altinc
siniftan  baslayarak sinavin yapilmasi Ogrencileri yilginliga dustirmus olabilir. Smavi her iki
uygulamada da gerekli ve gereksiz bulan 6grenci ve 6gretmenlerin olmast bu konuda kafalarinin
netlesmedigini géstermektedir.

Ogrencilerin okul saatlerinde sinava nasil hazirlandiklarina iliskin yanitlari incelendiginde,
her iki uygulamada da 6grencilerin yaridan fazlasi dersi ve 6gretmeni dinleyerek, yartya yakini ise
test ¢ozerek sinava hazirlandiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin yaridan fazlasinin 6gretmeni ve
dersleri dinleyerek hazirlik yapmalari, okulun Onemini yitirmemesi anlaminda olumlu
degerlendirilebilir. Ote yandan &grencilerin okulda test ¢ozmeleri, &gretimin  kalitesini
dusirebilmektedir.

Ikinci uygulamada daha ¢ok olmak iizere 6gretmenlerin yartya yakini Ortadgretime Gegis
Sinavina yonelik okul politikalarinin olmadigini kendi ¢abalari ile smnavlar yaptiklarini ve test
¢ozdurdiklerini belirtmektedirler. Son uygulamada ise Ggretmenler ders islenislerinin sinava
yonelik oldugunu, smnavda c¢ikabilecek sorular ve konular tzerinde yogunlastiklarint ve genel
deneme smavi yaptiklarini vurgulamaktadirlar. Celikéz ve Erisen’in (2004) arastirmasinda
ogrencilerin etkili sinav tekniklerine iliskin becerilerin okullarinda ne 6¢lide kazandirildigina
iliskin soruya karsiik “kismen” yanitint vermeleri, bu arastirmanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Bu konuda Beidel, Turner ve Taylor-Ferreira (1999), 6grencinin belli araliklarla

sinava alinmasinin, 6grenciye sinavda zamanint daha etkili kullanmasinda, sorunun nasil okunmast
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gerektigini 6grenmede ve smnava baglt stresini azaltmada belli faydalar saglayacagini ifade
etmektedirler. Ayrica Akbaba-Altun ve Cakan’in (2008) arastirmasinda okullarda il dizeyinde
deneme smavlart yapildigi, okullarin kendi biinyelerinde 6grencilere smnava yonelik test
¢ozdurildigi seklindeki bulgu, bu arastirmayla tutarlik géstermektedir.

Ogretmenlerin birgogu test ¢ézme, genel deneme sinavi yapma ve sinavda cikabilecek
konular tzerinde durma seklinde sinava hazirligi yaptiklaring ifade ettikleri halde sinava, iliskin bir
okul politikalarinin olmadigini belirtmektedirler. Bu durum, kagit tizerinde olmasa bile, okulun
gercekte bir sinav politikast oldugunu dusundirmektedir. Kaldi ki SBS sonucunda aldiklar:
puanlara gére okullar arasi siralamadaki kendi okullarinin yerinin okul yoneticileri ve 6gretmenler
icin bir sayginlk kaynagi oldugu bilinmektedir.

Oysa okulun gorevi 6gretim programini izlemek ve 6grencilerin simnav kaygilarini azaltict
program ve etkinlikler diizenlemek olmalidir. Bu durum, okullarda 6gretim programinin olmasi
gerektigi gibi izlenmedigini akla getirmektedir. Ancak i milli egitim miudurliklerinin illerdeki
bittin okullara, basart diizeyinin artirilmasi icin her turli dnlemin alinmast yontinde telkinlerde
bulunuldugu ve de bu konuda bir proje gelistirildigi bilinmektedir (T.C. Tzmir Valiligi Tl Milli
Egitim Mudurliagt, 2008). Bu da okullarin; veli ve 6gretmen egitimi ile okulun programini sinav
yokmus gibi olagan seyrinde izleyerek “sinavi normallestirmek” yerine, daha ¢ok calisma ve test
¢6zmek gibi 6grencileri ve 6gretim programlarini bunaltict ¢alismalara yonelmektedirler. Nitekim
Akbaba-Altun ve Cakan’in (2008) arastirmasina katilan il Milli Egitim muidur, midir yardimcis
ve sube miidirleri, okulun OSS basart diizeyini yiikseltemeyen okul miidiirlerini uyardiklarini,
gorev yerlerini degistirdiklerini, istifa etmelerini istediklerini ve hatta bu konuda ¢ok basarisiz
olanlarint gbérevden aldiklarini ifade etmislerdir. Bunun disinda veli ve ¢evre baskisiyla okul
yonetimi ve Ogretmenler programlart smava yOnelik olarak  diizenlemek zorunda
kalabilmektedirler. Ayrica Ggretmeler yillar itibariyle vyerlesen sinav hazirlik  gelenegini
icsellestirebilmisler ve dogru uygulamanin bu oldugu inancini tastyabilmektedirler. Programi
olagan siurlart icinde izleyen ve test ¢ozme gibi sinav hazirliklarina yer vermeyen 6gretmenler
tercih edilmeyen 6gretmen konumuna distrtlmislerdir (Sahin, 2008). Buna bagl olarak da,
okullar bir bakima dershane Ggretimini cagristirir nitelikte 6gretim yapmak zorunda kalmis
olabilirler.

Arastirmanin diger bir sonucuna gore, 6grenciler okul saatleri disinda en ¢ok test ¢6zerek
ve dershaneye giderek sinava hazirlanmaktadirlar. Bu durumda dershaneler 6grencilerin 6gretim
yasaminda okuldan sonra ikinci sirada yer almaktadir. Nitekim Akbaba-Altun ve Cakan’in (2008)
aragtirmasinda il milli egitim mudir ve midir yardimcilarinin, galistiklar: illerde bulunan

okullardaki 6grencilerden nerdeyse tamaminin dershaneye gittikleri yontndeki bildirimleri, bu
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arastirma  bulgusunu  destekler niteliktedir. Gundogdu, Kizidtas ve Cimen’in (2010)
arastirmalarinda da OKS’ye gére SBS’nin daha olumlu algllandigi, fakat bu sistemin de daha erken
dershaneye baslama, daha fazla test ¢6zerek calisma gibi sorunlari beraberinde getirdigi ve bunun
sonucunda yogun stres-kaygt yasanmasina neden oldugu saptanmustir.

Ogretmenler de, her iki uygulamada, dgrencilerinin dershaneye, etiide giderek, 6zel ders
alarak ve test ¢ozerek sinava hazirlandiklarint belirtmektedirler. Buna gére arastirma, 6grencilerin
neredeyse tamaminin sinava hazirlanmak icin dershanelere gittigini, yine biytk bdélimuntun
dershanelerin yani sira 6zel ders aldiklarini ortaya koymaktadir. Sarier’in (2010) de belirttigi gibi,
Turkiye’de uygulanan merkezi sinavlar 6grencileri formal okullar disindaki kurumlara (dershane,
etiit merkezi, 6zel ders vb.) yonlendirmektedir. Keza Milli Egitim Bakanligr'nin (MEB) verilerine
gore de 6zel dershane, 6zel dershanelere devam eden 6grenci ve 6gretmen sayisinin her gegen yil
artis gosterdigi anlasidmaktadir (Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2008). Dershane sayisindaki bu
artisin bir nedeni de SBS’nin alty, yedi ve sekizinci sinifta yapilmaya baslamasiyla iliskilidir. Sinavin
normallestirilerek dershane vb. kiilfetten 6grenci ve velilerin kurtulacagini 6ngéren SBS denemesi,
ne yazik ki bekleneni karstlamamustir. Diger taraftan Karadeniz’e (2005) gbre anne-babalar,
kendilerinden 6zveride bulunarak, cocugunu dershaneye yazdirmakta, ekonomik sikintt gekmekte
ve ¢ocuk da bu duruma tanik olmaktadir. Bir baska acidan ise arastirmalar da dershaneye giden
ogrencilerin, gitmeyenlere oranla, standart sinavlarda daha basarili olduklarini ortaya koymaktadir
(Morgil, Yilmaz ve Geban, 2002). Ancak dershanelerde 6grenciler analitik distinmenin degil,
sinavda c¢ikabilecek problemlerin olasi ¢6ziim kaliplarinin 6gretildigi ve buna 6nem veren
ogretmenler istemektedirler (Umay, 2000).

Bir baska sonug¢ ilk uygulamadaki 6grencilerin yaklasik olarak altida birinin, ikinci
uygulamadaki Ggrencilerin ise tgte birine yakinin etiide gittigini gostermektedir. Etiide giden
ogrencilerin ise bu merkezlerde en fazla test ¢cozme etkinligi yaptiklar1 anlasilmaktadir. Bu durum
Tirkiye’de ettt kavramina ve isleyisine yonelik vurgu ve yiiklemeyi dogrulamaktadir.

Gerek okullarda gerekse dershane ve etiitlerde test ¢6zmeye yogunlasma bir¢ok sorunu
beraberinde getirebilmektedir. Oysa Bozkurt'un (2010) ilkégretim 6grencilerinin is¢i ve havuz
problemlerinde  karsdastiklari  zorluklara iliskin  arastirmasinda  Ogrencilerin muhakeme
yapamadiklari, matematik dersinde Ogrendikleri kavramlarin ve tanmmlarin  uygulamasint
yapamadiklari, matematiksel ifadeleri sézel olarak yorumlayamadiklari, islemsel ve kavramsal
ogrenmelerini dengeli gerceklestiremedikleri gérulmustiir. Bozkurt, bu konuda G6grencilerin her
soruyu yillar icinde gelisen ve yerlesen kaliplarla test ¢6zme mantigi icinde yanitlamaya
calismamalart ve kendi yorumlariyla hareket etmekten cekinmemelerinin telkin edilmesinin altini

cizmektedir. Benzer sekilde Kahraman (2010) da, 6grencilerin; okumay1, arastirmayi, yazmayt da
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birer zahmetli is olarak gordiklerini; okumaktan, yazmaktan, arastirmaktan, elestirel bakis
actlartyla ders konularini yorumlamaktan kagmaya calistiklarint ifade etmektedir. Bunun 6nemli bir
nedenini 6grencilerin test teknigiyle yetismelerine baglamaktadir. Ustiiner ve Sengiil’iin (2011) de
ifade ettigi gibi, test sorulariyla degerlendirme; 6grencilerin problem ¢6zme, arastirma,
yorumlama, karsilastirma, tartisma, analiz etme, ¢Ozumleme, birlestirme, degerlendirmelerde
bulunma ve ifade etme gibi yeteneklerini kéreltmektedir. Bu tiir sorularla 6grencilerin bildiklerini
bir kaliba dokerek sunabilme ve sorularin cevaplarint dilbilgisi kurallarina gére acik, anlasilir bir
sekilde ifade etme glicint 6l¢mek olanakli degildir.

Ogretmenler ise etiitlerin 6grencileri stresli ve yorgun yaptigini, okuldan soguttugunu ve
okul derslerini olumsuz etkiledigini, 6grencileri kontrol edemedigini ifade etmislerdir. Sinavlarin
okul yasantisint nasil etkiledigine gelindiginde, her iki uygulamada da 6grencilerin yaklasik olarak
tgte biri Ortadgretime Gegis Sinavi hazithginin kendilerini daha ¢ok ders ¢alismaya tesvik ettigini
ifade etmistir. Bunun yaninda 6grencilerin bir kismi sinav hazirhiginin korku ve strese neden
oldugunu ifade etmislerdir. Ogrencilerin yaklagtk iigte birinin Ortadgretime Gegis Sinavi
hazirliginin kendilerini daha fazla ¢alismaya ittigini belirtmelerinden, sinav olgusunun 6grencileri
disipline ettigi sonucu ¢ikariabilir. Bunun yant sira sinav hazirhginin 6grencileri birtakim negatif
duygulara da ittigi anlasiimaktadir. Ornegin 6grencilerden birinin bu soruya verdigi yanit su
sekildedir: “...OKS"den cok korkuyorum. Her an aklimda OKSYi kazanamam korkusuyla yaswyorum.”
Nitekim Tirk’tin (2009) arastirmasinda, rehber 6gretmenler ilk6gretim 2. kademe 6grencilerinde
SBS kaynakli sorunlarin 6nemli bir orant olusturdugunu; SBS’nin 6grencilerin  psikolojik
gelisimlerini olumsuz etkiledigini; ayrica Ogrencilerinin en ¢ok yasadiklart sorunun SBS’den
kaynaklandigini, bunun ergenlik sorunlarindan daha fazla oldugunu séylemektedirler.

Bu konuda G&gretmenlerin yaklasik dortte biri 6grencilerin  okuldaki dersleri hafife
aldiklarini, dershane odaklt galistiklarini ifade etmislerdir. Dikkat ¢ekici olan 6grencilerin okuldaki
dersleri daha az 6nemsemeleridir. Okul puanlarinin belli agirlikta SBS’yi etkiliyor olmasinin bile
durumu tersine ¢evirmeye yetmedigi anlastimaktadir. Oysa beklentiler bu yondeydi. Ornegin
Gindogdu, Kiziltas ve Cimen’in (2010) arastirmasinda SBS’yi ve yeni sistemi olumlu buldugunu
bildiren 6gretmenler “3 yi/ boyunca almis olduklar: puanlarm dederlendirilmesi daha adil... Niifredat:
yansitan karne notlarmm SBS ye yansitilacak olmasi ogrencilerin motivasyonn ve ders caligma konusunda daha
dikkatli ve verimli olmalarin: saglayacaktyr.” gorisune destek veren agiklamalarda bulunmuslardir.

Sinavlarin G6grencilerin aile yasantisina etkisi incelendiginde, ilk uygulamada 6grencilerin
tcte birt OKS’nin aile yasantisint etkilemedigini belirtirken, SBS uygulamasinda da bu oran yok
denecek kadar azalmustir. Tkinci uygulamada 6grencilerin yarisnin SBS’nin aile baskisina yol

actigini belirtmeleri dikkat gekicidir. Bu soruya 6grencilerden birinin verdigi yanit su sekildedir:
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“Ailemi gormek icin saat sekizden sonrasma bekliyorum. Ciinkii ders calygmak orundayim. Eger calsmazsanm
benim igin iy olmag”. Nitekim Turk’un (2009) arastirma sonucuna gore de, 6grencilerin yarisindan
fazlast ailelerinin kendilerine baskt yapmadigint sdylemekle birlikte, evde anne-babalarinin strekli
ders calismalarint sOylemelerinden rahatsiz olduklarini ve bu durumun zaman zaman evdeki
huzuru kagirdigini ifade etmislerdir. Burada baski sirasinda ortaya ¢ikan bir gercek, 6grencilerin
sinav Uzerinden kimliklerinin tanimlandigini algilamalaridir. Sinava hazirlik siirecinde 6grencilerin
aileleri ile kurduklari iliskilerde sinava ve sinav hazithgina odaklanma, 6grencilerin ailelerinden
gordikleri davranis ve tutumlarin sergilemis olduklari performansa bagli olmast gibi bir durumu
dustindirmektedir ki bu durum da saglikli aile ici iletisimi engelleyici olabilir. Karsisindakinin
oldugu gibi kabul edilmesi iliskinin gelismesinde 6nemli bir égedir (Gordon, 1996). Insancil
kuramin 6nct ismi C. Rogers, saglikli insan iliskilerinde bulunmasi gereken en temel 6zellikleri
tanimlamis ve kosulsuz kabuliin baslica 6zelliklerden biri oldugunu ifade etmistir. Rogers’a (2011)
gore kosulsuz kabul, bir bireyin kosulsuz bir 6z degeri olduguna inanmak ve icinde bulundugu
durum, tavir ya da hisleri ne olursa olsun ona sicak bakmaktir. Kosulsuz kabul edis, sicak ve
guvenli bir iliski kuruyor olmak anlamina gelmekte olup, begeniliyor ve kisi olarak deger veriliyor
olmak, iyi bir iliskide son derece biiyiik bir éneme sahiptir. Ogrencilerin aileleri tarafindan
performanslarina baglt olarak kabul gordikleri seklindeki algilari onlarin sinav kaygilarina da
kaynaklik edebilmektedir. Baltas ve Baltag’a (1990) gore de kaygt; temelde kisiye rahatsizlik veren
olayin kendisinden degil, olayin kisi icin tasidigt anlamdan ileri gelmektedir. Bir¢ok &grenci,
sinavla birlikte, kendi kisiliginin ve varliginin degerlendirildigini ddstiniir ve simavin sonucunu
zekasi, kisiligi, hayat basarisi, ailesinin sevgisi, arkadaslarinin igindeki konumu gibi bir¢ok olaya
baglayabilir (Karadeniz, 2005).

Bu stirecte 6grenciler istiin olma, kiigik dismeme ya da 6lgtistiz bir rekabet duygusuyla
asir1 ve sikintili bir ¢alisma temposu altina girebilmektedirler (Baymur, 1994). Turk’un (2009) de
ifade ettigi gibi, SBS’ye hazirlik stirecinde 6grenciler gergin bir donem gegirirler. Bu donem hem
ergenligin, hem SBS’ye hazirlanma sirecinin, hem de sinav kaygisinin yarattigi stresli bir
dénemdir.

Ogretmenler de ailelerin cocuklarina asirt baski yaptiklaring, aile iginde catisma yasadiklarini,
ailelerin ise farkina vararak ya da varmadan baski ve kiyaslama yaptiklarini belirterek 6grencilerle
paralel goris bildirmislerdir. Oysa bagarili ve 6nde olmalari i¢in yapilan baski, ¢cocuklarin kiigiik
yaslardan baslayarak yasama ve okula uyumlarini etkilemekte, somatik bozukluklarin sikligin
arttirmaktadir (Baymur, 1994; Gursimsek, 2008).

Arastrmanin  diger bir sonucu ilk uygulamada Ogrencilerin yaklasik yarisinin, ikinci

uygulamada ise yaklasik dortte birinin sinav nedeniyle yakinlari ile birlikte olma ve gériisme firsatt
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bulamadiklarint ve yakinlariyla sinav disinda bir konu konusmadiklarini gostermektedir. Bu,
yukarida s6z edildigi tzere, kisilik ve varliklarnin sinav tzerinden degerlendirilmesi algist
bakimindan 6grencilerin diger gelisimsel gereksinmelerini olumsuz etkilemektedir. Nitekim
Karadeniz’e (2005) gére anne-babanin ve diger buytklerin, hatta komsularin dahi katildigr buytk
gruplar, farkinda olarak ya da olmayarak, cocugun basarili olmast yontinde bask: yapmaktadirlar.
Gengler bu stiregte ¢ogu zaman ailesini dustinmekte, “Ben kazanamazsam annem, babam cok iiziiliir,
hayalleri yikalsr.” gibi sozlerle bunu dile getirmektedirler. Diger taraftan bu arastirmaya katilan
ogrencilerden birinin akraba iliskilerine iliskin bu soruya verdigi yanit c¢arpict gérinmektedir:
“Onlar: hig goremiyorum. Gegen sene arkadaglarimla birlikte disarida oynardmm ama artik vaktim yok.
Abkrabalarimt ise haftada sadece bir kere gorebiliyorum” .

Ikinci uygulamada 6gretmenlerin yaridan cogu Ortadgretime Gegis Sinavinin dgrenciler
arasinda yarismayt dogurdugunu, bu duygunun da zamanla kiskangligi beraberinde getirdigini
belirtmektedirler. Ogretmenlerin yaridan fazlasinin sinavin égrenciler arasinda rekabet duygusunu
gelistirdigini ifade etmesi, kaygi verici bir durum olarak degerlendirilebilir. Oysa egitimde rekabet
yerine dayanisma, isbirligi, paylasim gibi 6gelerin 6ne ¢ikarilmas: 6grencilerin gelisimi i¢in olduke¢a
yararlt olacaktir. Rekabetcilik ya da isbirligi 6zelligi hangisi bagat ise toplumsal yansimasini bu
dogrultuda bulacaktir. Rekabetci ortamda yetismis bir 6grenci, diger ¢evrelerde (is, arkadas vb.
gibi) rekabetci kimligiyle 6ne ¢ikabilecektir. Oysa ¢agdas yaklasimlar, isbirligini salik vermekte ve
isbirliginin saglayacag: sinerjinin gelismede temel 6ge oldugunu belirtmektedir (Fullan &
Hargreaves, 1992; Sergiovanni, 2005).

Arastirma, Ogrencilerin 6nemli bir kismimin, sinav hazithgr nedeniyle, hobilerine ve &zel
yasantilarina zaman bulamadiklarini  ortaya koymaktadir. Nitekim —arastirmaya katidan
ogrencilerden biri bu soruya “OKS' yiziinden sevdigim seyleri yapamyorum. Sosyal yasantim yok denecek
kadar ag.” yanitinl vermistir. Bu sonug, Turk’in (2009) arastirmasiyla tutarliik gostermektedir.
Oysa ergenlik ¢agindaki g¢ocuklarin gelisiminde 6nemli yeri olan bu tirden ilgi alanlarina
yonelmelerini sinavin engellemesi kuskusuz sorun yaratacaktir. Ergenlik doneminde grencilerin
sosyal ve kdlttrel etkinliklere katilmalari onlarin kendilerini gelistirmeleri ve saglikli bir benlik
algist gelistirmeleri bakimindan 6nem tagimaktadir (Ercan, 2001). Hem G&grencilerin hem de
ogretmenlerin ifadeleri, smnav hazirliklarinin 6grencilerin kisisel ve duygusal yasamlarini ¢ok
olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Nitekim bir 6grenci “OKS%i kazanamazsam diisiincesiyle
yagwyorum. Swmava ¢ok ag bir Zaman kald: ve ben sadece kazanamazsam dive korktugum icin artik hic
kazanamayacakmisim gibi geliyor. Ve ok diziiliiyornm.” seklinde duygularini ifade etmistir. Olgun’un
(1998) arastirmasinda da Anadolu Liselerine hazirlanan O6grencilerin  duygusal ve sosyal

gelisimlerinin olumsuz etkilendigine isaret edilmistir. Bu calismada sinav gerceginin 6grenciler,
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Ogretim ve sistem uzerindeki genel etkileri ele alinmus, simav kaygist ve etkileri; mufredat disina
ctkilmast ve seviyenin ustinde konularin islenmesi, sinavlarin geleneksel 6gretim anlayisini
pekistirmesi, 6grencilerin elestirel disiinme, yaraticilik gibi 6zelliklerinin yeterince gelismemesi ve
sosyal duygusal agidan Orselendikleri gibi bulgular elde edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgu OKSnin 6grencilerin biyiik ¢ogunlugu agisindan bir
kayg1 kaynagi oldugunu gostermektedir. Ergenlerle yapilan 6nceki calismalarda sinav kaygisinin
depresyonun en 6nemli yordayicist oldugu (Yildirim, 2004), akademik basarinin ise negatif yonde
anlaml bir yordayicisi oldugu bulunmustur (Yildirim, 2000). Bu bakimdan elde edilen sonuglar,
s6z konusu sinav uygulamalarinin 6grencilerin gerek ruh sagligt gerekse akademik gelisimleri
tzerinde birakabilecegi etkileri g6z 6niinde bulundurmak agisindan 6nem tasimaktadir.

Ogrencilerin  sinava hazirlanmak yerine ne yapmak istediklerine bakildiginda, ikinci
uygulamaya katillan 6grencilerin yariya yakini sinava hazirlanmak zorunda olmasalardi hobilerine;
yaklastk beste biri de sportif etkinliklerine zaman ayiracaklarini, bircogu ise gezeceklerini ve
arkadaslariyla zaman gecireceklerini ifade etmektedirler. Bu durum, sinav hazirhiginin onlarin
yasamlarinda 6nemli bir agmaza neden oldugunu ve bu tiir arzularini bilinmeyen bir zamana
ertelediklerini distindirmektedir. Arastirmaya katilan Ogrenciler smavin kendilerini yapmak
istedikleri bir¢ok etkinligi yapmalarini engelledigine inanmaktadirlar. Ornegin 6grencilerden biri
bu soruya su sekilde yanit vermistir: “Okuldan dolay: erken kalktigim igin igleden sonralar: odevlerini
bitirince birkag saat dinlenmek, nyumafk isterdim. Daba sonra da televizyon iglemek, miizik dinlemek ya da
bilgisayarda vakit gecirmek isterdim”. Onceki arastirmalardan Ozkara vd.’nin (2009) arastirmast bu
bulguyu desteklemekte, Ttrkin (2009) arastirmasi desteklememektedir. Ayrica bu sinav sistemi
olmasaydi ¢ok fazla ders calismayacaklarini ve sinav stresi diye bir konunun olmayacagini,
dolayistyla daha rahat davranabileceklerini belirtmislerdir. Bu bulgularin yaninda “Elimden giden
cocuklnk yillarme yakalardm.”, “Mutln olurdum.”, “Arkadaglaromn bana kin ve nefret duymazdr.” gibi
carpict bulgulara da rastlanmistir. Kuskusuz spor ve sanat, bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal yanini
gelistirerek daha saglikli gencler ve daha iyi bir gelecegin olusmasint saglayacaktir.

Ote yandan Ogrencilerin beste birinden fazlast da sinavin onlarin daha rahat ders
calismaktan alikoydugunu belirtmislerdir. Sinav nedeniyle zorunlu ders ¢alistiklarini, boyle bir
dayatma olmasaydi, kendileri istedigi icin ve baski altinda olmaksizin daha rahat ders
calisacaklarini diisunmektedirler. Bu konuda bir 6grenci “Ewminim daba ¢ok ders calrsirdim. Ciinfkii
sizerimde baski olmazds ve aktivitelerimi de rahatlikla yapardim.” seklinde goris bildirmistir.

Ogretmenlerin OKS olmadigi takdirde okul miifredatina daha fazla yogunlasilacagini ve
sanatsal ve sportif etkinliklere daha fazla yer verilecegine inanmalart ve SBS olmasayd: okulun

daha sicak, sevgi dolu, rahat, mutlu, daha disiplinli olacagina, okula daha fazla 6nem verilecegini
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ifade etmeleri anlamlidir. Ortadgretime Gegis Sinavi olmasaydi, ders isleme yontem ve
tekniklerinin nasi farkldasabilecegine iliskin Ogretmen goriusleri de smnavin 6gretmenleri de
baskiadigint dustindirmektedir. Sinav nedeniyle arzuladiklart Ogretmenlik uygulamalarinin
cogunu sergileyemedikleri gortstindedirler.

Kisacast Ortadgretime Gegis Smavinin kaldirilip kaldirlmamasi konusunda 6grenci ve
ogretmenlerin goris birligi icinde olmadiklar, bu arastirmanin sonuglarindan anlasidmaktadir.
Yine bu arastirma, OKS’nin yerine bu smavin olumsuzluklarini gidermek amaciyla getirilen
SBS’nin olumsuzluklart daha da artirdigini géstermektedir. Nitekim bu sonug, Egitim Reformu
Girisimcilerinin SBS’ye iliskin kaygilarini dogrulamaktadir denebilir (Anonim, 2008). Sinavlarin
ogrencilerin aile ve sosyal yasantilarini olumsuz etkiledigi ve iliskilerde smnav baskist yasadiklari,
sinavin 6grencilerin kendilerine, hobilerine ayiracaklari zamana engel oldugu, 6grencilerin sosyal-
duygusal agidan sinav nedeniyle olumsuz etkilendikleri ve sinav kaygisint yogun yasadiklart bu
sonuclardan anlagilmaktadir. Yine bu smavlar, 6grencileri daha dizenli ¢alismaya yoneltmekte,
fakat okullarda 6gretimin kalitesi olumsuz etkilenmekte ve 6grenciler okullar da dahil dershane ve
etttlerde test ¢6zerek sinava hazirlanmaktadirlar. Bu anlamda okullar bir bakima dershane gibi de

hizmet vermek zorunda kalmaktadir.

6. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak egitimcilere ve ebeveynlere yonelik olarak
asagidaki bazi 6nerilerde bulunulmaktadir.

1) Bir tarafta Ortadgretime Gegis Smnavinin Ogrencilerin  kisisel, duygusal, sosyal
yasantilarinda yarattii olumsuzluklar, diger taraftan ortadgretim kurumlarinin nitelik bakimindan
aralarinda ¢ok buytk farkhiliklar olmast géz 6ntnde bulunduruldugunda niteligi dustik okullarin
durumunun O6ncelikli olarak iyilestirilmesi ve bu adimdan sonra sinavsiz sisteme gegilmesi
onerilebilir.

2) Gerek Ogrencilere gerekse velilere sinav stresine yonelik olarak psikolojik/rehbetlik
destek programlar tasarlanmali ve uygulanmalidir. Oncelikli olarak ilkégretim ikinci kademe
ogrencileri olmak tzere, 6grenci velileri ve 6gretmenlere yonelik olarak sinav kaygisinin nedenleri
ve sonuglarina dair farkindaligt arttirma ve sinav kaygisiyla basa ¢itkma konusunda rehberlik ve
psikolojik danigsma hizmetlerinin etkili olarak sunulmalidir.

3) Anne-baba ve 6gretmenlerin sinava hazirlik siirecinde sefkatli ve anlayish davranmalart
onerilir.

4) Okullarda yarisma degil, isbirligini 6ne ¢ikaran anlayis 6ne ¢tkarilmalidir.
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5) Okul yonetimleri, 6grencilerin sportif, sanatsal vb. gereksinmelerini karsilayabilecek
olanaklar yaratmalidir.

6) Eger sinav yapilacaksa ‘“smnavin normallesmesinin” (programin sinav yokmus gibi
izlenmesi, okul disinda sinav hazirliginin yapilmamast) saglanacagt 6nlemlerin 6zellikle de veli ve
ogretmen egitimine islerlik kazandirlarak alinmast gereklidir. Boylece sinavin 6gretimin niteligini
kisitlayict 6zelliginin de ortadan kaldirilmast 6nerilir.

7) Sinavin (SBS) Ogrencilerin benlik saygist ve yasam doyumlarint nasi etkilediginin

arastirilmasi 6nerilir.
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Extended English Abstract

In Turkey, until 1998 there was an entrance exam for fifth graders who wanted to be placed

in competitive secondary schools which mostly give the opportunity to learn a foreign language. In
1998 when 8 years of schooling became mandatory, eight graders began to take an exam (OKS) in
order to enter Anatolian high schools and the other competitive high schools. After 2008, high
school entrance examinations changed, and sixth, seventh and eighth graders began to take exams
(SBS). Recently, Turkish Ministry of Education changed high school entrance system again at 2010
and decided that only 8th graders will take high school entrance exams.
High school entrance exams may cause several negative outcomes including leading to test anxiety,
reducing the quality of education. Test anxiety can be very stressful for students and can causes
physiological, behavioral and psychological problems. Several researches showed that many
students suffer from test anxiety. High school entrance exams have also negative effects on
teaching activities, and lead to an exam-centered teaching approach. In addition these problems,
due to the exams private courses are increasingly becoming necessary, and this situation leads to
extra-economic expenditure for many families. Furthermore families with low economic status
cannot benefit from these opportunities.
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While numerous studies have been done about test anxiety, and higher education entrance
exams, there was very little research on high school entrance exams. This study aimed to contribute
to fill this gap in the literature. The purpose of this study was to explore middle school teachers’
and students’ view about the secondary school entrance examinations (OKS and SBS). With this
respect, we sought answers to the following questions: (1) according to the students’ and the
teachers’ opinions, are high school exams necessary?, (2) according to the students’ and the
teachers’ opinions, how do students prepare for the exams?, (3) according to the students’ and the
teachers’ opinions, what are the students’ reactions to the significant others’ approaches to
preparing exams?, (4) according to the students’ and the teachers’ opinions, what are the effects of
the exams on students’ personal, social and academic lives, and (5) according to the students’ and
the teachers’ opinions, if the exams did not exist, then which differences would occur in personal
and school lives of students?.

Qualitative research method was used in this descriptive study. The sample of the study
included 24 middle school teachers and 65 middle school students from 6th to 8th grades. The
study was conducted in 2008 and 2010 spring semesters. Permission was obtained from school
administration and teachers to carry out the study. The data was collected by a semi-structured
interview form. Data collection was undertaken by the authors. Interviews lasted in 20-30 minutes.
In data analysis process, students’ and teachers’ answers were labeled and coded by using the
conceptual framework, and then categorized. Finally the findings were presented in tables.

Results showed that approximately half of students (47.6 %) reported that high school
entrance examinations (OKS) were necessary, while only 5 % of them reported that SBS was
necessary. The rates for teachers the same question were 30.8 and 45.5, respectively. The findings
regarding preparing for the exams showed that majority of the students reported that they were
listening to the lessons during school hours and were taking educational tests outside school hours
in order to prepare for the exams. Almost all of the teachers reported that students attend private
courses in order to be successful on high school entrance exams. The findings regarding the effects
of the exams on students’ academic, personal and social lives revealed that both students and
teachers reported that exams lead to spend more time studying. On the other hand both students
and teachers reported that they do not have enough time to spend with their family, with their
relatives, and with their peers. The findings also showed that students do not have time for their
hobbies, and that test taking is a major source of stress and have a negative impact on the students’
emotional status. Finally, the findings revealed that if the exams did not exist students would spend
more time for their hobbies, for sporting activities, and for their peers.

In conclusion, the results of the current study indicate that despite the negative effects of
exams, many students and teachers think that high school entrance exams are necessary. In the light
of the findings, several recommendations were made. Firstly, psychological counselling and
guidance services should be offered to both students and their families in order to cope with test
anxiety. Additionally, the current high schools should be improved in quality and quantity, and as a
long-term strategy, high school entrance without examination should be considered. Finally, school
administrators should develop effective strategies to help students and teachers prepare high school
entrance examinations.



