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OZET

Calisma Mugla Universitesi Ogrencilerinin beslenme konusunda bilgi diizeylerini belirflemek
amactyla tanimlayict olarak yapildi .Calismanin evrenini Mugla Universitesi Merkez kampiisiinde
2003-2004 Egitim Ogretim yili Bahar yariyilinda kayitl olup okula devam eden 7920 6grenci
olusturdu. Okullar bazinda giris yillart g6z6niine alinarak evrenin = %10u  basit rastgele 6rneklem
yontemiyle secildi ve 792 Ogrenci Orneklemi olusturdu Evreni olusturan 6grenciler
boliim/program bazinda giris yillart ve numara sirasina gére gruplandirildi. Rastgele sayilar tablosu
yardimiyla 6rnekleme girecek Ogrenciler segildi.Calismada 7 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu
(KBF) ve 6grencilerinin beslenme konusunda bilgi duizeylerini belitleyen — kaynaklar taranarak
hazitlanmis 25 sorudan olusan anket formu kullanildi. Anket uygulanmasindan 6nce 20 6grenciye
6n uygulama yapilarak anket formunun anlasilithgr ve gecerliligi test edildi (Cronbach’s
Alpha=0.7052). Ogrencilerin beslenme hakkindaki bilgileri iceren 5 sorunun degerlendirilmesinde
her dogru soruya 1 puan verilerek toplam 25 puan tizerinden degerlendirmede 0-5 puan arast puan
alanlar “bilmeyen” , 6-11 arast puan alanlar “az bilen” , 12-17 arast puan alanlar “bilen” ve 18-25
arast puan alanlar “iyi bilen” olarak gruplandiridi. Calismada bilgi puant bagimli degisken, kisisel
Ozellikler ise bagimsiz degisken olarak kullaniddi. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 10.0 paket
programi kullanilarak degerlendirildi. Istatistiksel degerlendirmede independent sample t testi ; tek
yonlii  varyans analizi (ANOVA), c¢oklu karsilastirmada  yontemi olarak ise LSD  testi
uygulandi. Anlamlilik seviyesi p<< 0.05 olarak kabul edildi.

Arastirma kapsamma alinan 6grencilerin bilgi puant ortalamasinin 16.44£3.47 ve %59.97’sinin
“bilen” grubunda oldugu tespit edildi. Arastirmaya katillan 6grencilerin beslenme konusundan bilgili
olduklar, 23 ve yukart yas grubunda olanlarin 17-19 yas grubunda olanlara, kizlarin erkek
ogrencilere, Saglik Ytksekokulu ogrencilerinin diger fakiltelerde 6grenim goren Ogrencilere, 3.
smifta ki 6grencilerin 1. siuftaki 6grencilere gore daha bilgili olduklari, 6grencilerin mezun
olduklart lise, 6grenim gorilen fakilte, kaldigi yer ve gelir durumlarinin beslenme konusunda
bilgilerini etkiledigi, yas, cinsiyet ve sinifin ise etkilemedigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Universite Ogrenci, bilgi diizeyi



© Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134 2
www. InsanBilimleri.com

Bennur Caligtir , Feyza Dereli, Mursayettin Eksen, Sadettin Aktag: Mugla Universitesi
Ogrencilerinin Beslenme Konusunda Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi

INVESTIGATION OF THE KNOWLEDGE LEVEL OF
THE STUDENTS OF MUGLA UNIVERSITY ABOUT
NUTRITION

ABSTRACT

The study was carried out as a descriptive study aiming to investigate the knowledge level of the
students of Mugla University about nutrition. The universe of the study consists of 7920 students
who are attending the University at spring term of 2003-2004. Considering their departments and
year of registration to the university, %10 of the universe was chosen based on simple random
selection and the sample consists of 792 students. The students constituting the universe are
grouped according to their year of entrance to their program/department and their student
numbers. Through random numbers table, the students to be included in the sampling were
selected. In the study, Personal Information Form (PIF) including 7 questions and to solicit the
students’ knowledge level about nutrition a questionnaire consisting of 25 questions derived from
the literature were used. Pilot test was run on 20 students to determine the validity and
understandability of the questionnaire (Cronbach’s Alpha=0.7052). (In the evaluation of the 25
questions aiming to solicit the information level of the students, each question is assigned one
point, and those who get 0-5 points are classified as “do not know”, those who get 6-11 are
classified as “know little”, those who get 12-17 are classified as “know” and those who get 18-25
are classified as “know well”

In the study, knowledge score is used as a dependent variable and personal traits are used as
independent variable. The data were analyzed through SPSS 10.0 program. For statistical analysis,
independent sample t-test, and one-way variance analysis (ANOVA), and for multiple correlation,
LSD test were used. The level of significance is accepted to be p< 0.05.

The knowledge score mean of the students included in the study was found to be 16.44% 3.47 and
%59.97 of them were found to be in the group of “know”. It was also found that the participants
are knowledgeable about nutrition, and those who are 23 years old or older are more
knowledgeable than those who are in the 17-19 age group, gitls are more knowledgeable than boys,
Students of Health College are more knowledgeable than the students of other faculties, third year
students are more knowledgeable than first year students. Moreover, high school graduated, faculty
attended, accommodation and income level were found to be as factors affecting knowledge level,
but age and sex were found to be as factors not affecting it.

Key Words: Nutrition, University students, Knowledge level
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GIRIS

Her canlinin yasamunt sirdirmesi igin beslenmesi zorunludur. Beslenme, insanin buytime,
gelisme,sagliklt ve tretken olarak uzun stre yasamast igin gerekli olan besin Ggelerini yeterli
miktarlarda alip vicudunda kullanmasidir. Bu &gelerin her hangi birisi alinmadiginda veya
gereginden az ya da ¢ok alindiginda, buyiime ve gelismenin engellendigi, sagligin bozuldugu bilimsel
olarak ortaya konmustur. Ancak beslenmenin fizyolojik oldugu kadar sosyolojik ve psikolojik bir
olay oldugu da unutulmamalidir (Baysal 1996).

Yirminci ylzyilin basindan beri stirdirilen bilimsel arastirmalarla, beslenme bir bilim dalt olarak
gelistirilmistir. Bu bilim dali; beslenmede esas olan besin 6gelerinin titleri, miktarlar, 6zellikleri ve
vicut c¢alismasindaki islevlerini, besinlerin bilesimi, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, Gretiminden
tiiketimine degin uygulanan islemlerin besin kalitesine etkilerini ve degisik yas, cinsiyet, calisma ve
6zel durumda olan bireyler ve gruplar icin uygun beslenme planlarinin yapilmasini inceler. Bu
nedenle beslenme, bir yandan insant inceleyen tip ve sosyal bilimler diger yandan fiziksel bilimlerle
iliskili oldugu gorilmektedir (Baysal 1997).

Beslenme, tim canlilarin en temel gereksinimlerinden biri olup gida ile saglik arasindaki képridiir
(Baysal 1993) Beslenmede amag; bireyin yasi, cinsiyeti, ve iginde bulundugu fizyolojik durumuna
gore gereksinimi olan biitin besin 6gelerini yeterli miktarda saglayabilmesidir. Yeterli beslenme,
genellikle viicudun yasami ve ¢alismasini stirdirebilmesi igin gerekli enerjinin saglanmast anlamina
gelmektedir. Karbonhidratlar, yaglar ve proteinler enerji saglayan 6gelerdir. Dengeli beslenme ise,
enetji yaninda biitin besin 6gelerinin gereksinim kadar saglanmasidir  ( Baysal 1997).

Saglikli beslenmenin ana kurallari, viicut i¢in gerekli temel besin unsurlarint dengeli sekilde ve yeterli
miktarda almaktadir. Gunlik aktivitenin gerektirdigi enerjiyi karsilamak buytime- gelismede de
onem tastyan ek degerleri saglamak, dizenli 6gtinlerle ve 6gtinde ana besin unsutlarini yer vermekle
olasidir. Toplumun beslenme durumunun iyilestirilmest icin alinacak 6nlemlerin hi¢ birinin egitime
agithk verilmeksizin basarili olamayacagi bilinmektedir. Bilingli beslenme ancak, halki, beslenme
bilimini glinlik yasama uygulayabilecek sekilde bilinglendirmeyi gerceklestirmektir. Beslenme
egitimi, besin kaynaklarini, beslenme ve saglk kurallarina uygun ve ekonomik sekilde kullanilarak
bilincli beslenmeyi davrans bicimine dontstirmeyi amaglamaktadir (Bulduk 2000).

Yiksek6grenim 6grencilerinin 6nemli bir bolumi ailelerinden uzakta 6grenim yapmakta, bu durum;
beslenme, barinma, okul masraflari, sosyal durum, bos zamanlarini degerlendirme ve saglik
sorunlarinda giicliikler yaratmaktadir. Ozellikle yurtta kalan égrenciler icin beslenme baslt basina bir
sorundur. Genglerin beslenmesini etkileyen 6nemli bir etmen de beslenme bilgisinin yetersizligidir

(Bulduk 2000).

Yiksekogrenime devam edip yurtta kalan 6grenciler tizerinde yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin
buyik bir ¢ogunlugunun sosyoekonomik duzeylerinin ve beslenme bilgilerinin yetersiz oldugu
belirtilmektedir (Arslan ve Pekcan 1986). Yurtta kalan yiksekogrenim genglerinin beslenme
aliskanliklarini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada; kiz 6grencilerin 6zellikle son yillarda beslenme
durumlarinin daha da bozuldugu bildirilmektedir (Kile1 2001).

Yeterli ve dengeli beslenme kisilerinin saglik ve basarilarini etkilemesi agisindan ve gelecekte
kusaklara iyi bir beslenme aliskanlgr kazandirmast agisindan 6nem tasimaktadir (Arh 1991). Calisma
Mugla Universitesi 6grencilerinin beslenme konusundaki bilgi diizeylerinin belitflenmesi amaciyla
yapildi. Saglik beslenme i¢in gerekenli ¢alismalara 15tk tutmast amaglandi.
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GEREC VE YONTEM

Calismanin Tipi
Calisma Mugla Universitesi Ogrencilerinin beslenme konusundaki bilgi diizeylerinin belirflenmesi
amactyla planlanmis tanimlayict bir ¢alismadir .

Evren-Orneklem Segimi

Calismanin evrenini Mugla Universitesi Merkez kampiisiinde 2003-2004 Egitim Ogretim yili Bahar
yartyilinda kayith olup okula devam eden 7920 6grenci olusturdu. Okullar bazinda giris yillart g6z
ontine alinarak evrenin = %10u  basit rastgele Orneklem yontemiyle  secildi ve 792 6grenci
6rneklemi olusturdu Evreni olusturan 6grenciler bolum/program bazinda giris yillart ve numara
strasina gore gruplandirildi. Rastgele sayilar tablosu yardimiyla 6rnekleme girecek 6grenciler secildi.

Aragtirma Etigi
Calisma etik kurallar ¢ercevesinde yurttildu. Rektorlikten yazlt izin alindi. Anket uygulamasindan
once ogrencilere ¢alismanin amact agtklanarak sézel izinleri alindr.

Veri Toplama Araci

Calismada birinci bélimde 7 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu (KBF) ve 6grencilerinin beslenme
konusunda bilgi diizeylerini belirleyen literatiir kaynaklar taranarak hazirlanmis 25 sorudan olusan
anket formu kullanildi.

On Uygulama
Hazirlanan anket formu 6rneklem disinda kalan 20 6grenciye uygulanarak, formun anlasilirligs ve
gecerliligi tespit edildi( Cronbach’s Alpha=0.7052) .

Anket Uygulanmasi

Bélim/program bazinda giris yillart ve numara sirasina gére 6rnekleme alinan 6grencilere anketler
15.03.2003-05.04.2003 tarihleri arasinda yuz yize gOriisme yontemiyle uygulandi Bir anketin
cevaplanmast ortalama 10 dakika strdi.

Verilerin Degerlendirilmesi
Ogrencilerinin beslenme hakkindaki bilgileri iceren 5 sorunun degetlendirilmesinde her dogru
soruya “1 puan” yanls cevaplara “0 puan” verilerek toplam 25 puan tizerinden degerlendirmede 0-5
puan arast puan alanlar  “bilmeyen” , 6-11 arast puan alanlar ““az bilen”, 12-17 arast puan alanlar
“bilen” ve 18-25 arasi puan alanlar “iyi bilen” olarak gruplandirild: .

Istatistiksel Analiz

Calisma verileri bilgisayar ortamina kodlanarak aktarilmis, SPSS 10.0 paket program kullanilarak
analiz edildi. Degerlendirmede Frekans hesaplamasi, independent sample t testi; tek yonla varyans
analizi (ANOVA), ¢oklu karsilastirmada yontemi olarak ise LSD testi uygulandi. Anlamlilik seviyesi
p< 0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin bilgi puant ortalamast 16.44£3.47 olarak belitlendi ve %
59.97’sinin “bilen” grubunda oldugu tespit edildi.
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Tablo1. Ogrencilerin Bilgi Puanlarina Gére Dagilimlart (n=792).

Bilgi Duzeyi n %
Bilmeyen (0—5) 3 0.38
Az Bilen (6-12) 147 18.56
Bilen (13-19) 475 59.97
Iyi Bilen (20 —25) 167 21.09
TOPLAM 792 100.00

Arastirmaya katilan 6grencilerin bilgi puanlarinin dagilimi incelendiginde ; % 0.381 bilmeyen , %
18.56’st az bilen , % 59.97’si bilen , % 21.09’u iyi bilen olarak bulundu (Tablo 1). Bu sonuca gore
calismada, buytk c¢ogunlugun bilen grubunda olmasina ragmen, beslenme konusunda ki aktif
egitimin sirdurilmesiyle 6grencilerin bilgi diizeylerinin daha da artacagt dustntldi.

Tablo 2 Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore Bilgi Puant Dagilimi (n= 792).

Yas Gruplari n %o X *S8S Istatistiksel Analiz
17-19 176 22.22 1596 £ 349 | F =2.988

20— 22 433 54.68 1646341 | P00

23 ve yukast 183 23.10 16.85 * 3.56

TOPLAM 792 100.00 16.44 + 3.47

Ogrencilerin yaslarina gére bilgi puanlart dagilimi incelendiginde; 23 ve yukart yas grubundaki
ogrencilerin 16.85 £ 3.56 ortalama ile en yuksek , 17-19 yas grubundaki 6grencilerin ise 15.96 £
3.40 ortalama ile en dustk bilgi puanina sahip oldugu (Tablo 2) siuflar arasindaki farkliligin
istatistiksel olarak anlamlt olmadig1 ( p>0.05) tespit edildi. Bu bulgular baz1 arastiricilarin - (Oztiirk
1994) arastirma sonuglarina benzerlik gostermektedir .

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyet Durumlarina Gére Bilgi Puant Dagilimi (n=792).

Cinsiyet n % X +SS Istatistiksel Analiz
Kiz 273 34.47 16.53 * 3.30

t=0.529
Erkek 519 65.53 1639 £3.56 | p=0.597
TOPLAM 792 100.00 16.44 + 3.47

Yapilan arastirmada , 6grencilerin cinsiyet dagilimlart incelendiginde (Tablo 3); kiz 6grencilerin bilgi
puant ortalamalarinin erkek 6grencilerinin bilgi puant ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlendi. Tki
cinsiyet arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigt ( p>0.05) tespit edildi.
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Tablo 4. Ogrencilerin Mezun Olduklart Liseye Gére Bilgi Puant Dagilimi (n=792)

Mezun Oldugu Lise | n % X +SS Istatistiksel Analiz
Diiz Lise 415 5240 | 1625+349 | F=9.860
. : p=0.000
Siiper Lise 121 1528 | 16.81 + 3.31%*
Anad. Lise 74 9.34 16.75 £ 3.31
Sag.Mes.Lise 35 4.42 19.60 £ 2.98*
Diger liseler 147 18.56 | 15.76 + 3.30
TOPLAM 792 100.00 | 16.44 +3.47

* : saglik meslek lisesi ile diiz lise
k1 stiper lise illeAnadolu lisesi , diger liseler

Calismada, 6grencilerin mezun olduklart liseye gore bilgi puant dagilimlart incelendiginde (Tablo 4);
en yiksek bilgi puanint saglik meslek lisesi mezunlarinin olusturdugu okullar arasindaki farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ( p<0.05 ); bunun saglik meslek lisesi ile diiz lise , siper lise,
Anadolu Lisesi ve diger liseler arasindaki farktan kaynaklandigi saptandi.  Bu bulgular bazi
arastiricilarin - (Oztiirk 1994)  arastirma sonuglarina benzerlik géstermektedir. Bu sonucun saglik
meslek lisesi mezunlarinin okullarinda beslenme egitimi almalarindan kaynaklandigr diisinilda.

Tablo 5. Ogrencilerin Ogrenim Goérdiigii Okula Gore Bilgi Puant Dagilimi (n=792).

Okul n % X *+ SS Istatistiksel Analiz
Egitim Fak. 81 10.22 16.45 + 4.02 F=9.486
Fen-Edebiyat Fak.. 140 | 17.68 16.56 + 3.39 p =0.000
ILIBF 243 | 30.68 16.53 + 3.28
Teknik Egitim 24 3.03 15.08 £ 2.99
B.ES.Y.O 42 5.30 16.28 +3.28
Saglik Y.O 41 5.18 20.12 + 2.37*
Tur.IslY.O 22 2.78 15.72 £ 2.86
Mugla M.Y.O 187 | 23.61 15.55 + 3.32
Sag.Hiz.M.Y.O 12 1.52 19.00 + 2.82%*
TOPLAM 792 | 100.00 | 16.44 + 3.47

*:Saglik yitksekokulu ile Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakdltesi, Teknik Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve spor yiliksekokulu, Turizm I§letmeciligi
Yiksekokulu, Mugla Meslek Yuksekokulu;

**:Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ile Teknik Egitim Fakiltesi, Mugla Meslek Yiksekokulu

Ogrencilerin 6grenim gordiigi fakiilteye gore bilgi puanlart incelendiginde (Tablo 5); en yiiksek
bilgi puanina 20.12%2.37 ortalama ile Mugla Saglik Yiksekokulu 6grencilerinin sahip oldugu ,
fakilteler arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli bulundugu (p<0.05), bunun Saglk
yiksekokulu ile Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Teknik
Egitim Fakdltesi, Beden Egitimi ve spor yiiksekokulu, Turizm 1§1etmecﬂjgi Yiksekokulu, Mugla
Meslek Yiiksekokulu; Saglik Hizmetleri Meslek Ytksekokulu ile Teknik Egitim Fakiltesi, Mugla
Meslek Yiiksekokulu arasinda ki farktan kaynaklandig: tespit edildi.
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Ogrencilerin siniflara gore bilgi puant incelendiginde ( Tablo 6 ); en yiiksek bilgi puanina 17.18 +
3.08 ortalama ile 3. smuf Ogrencilerinin sahip oldugu saptand: .Siniflar arasindaki farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi ( p>0.05) tespit edildi.

Tablo 6. Ogrencilerin Siniflarina Gére Bilgi PuaniDagilimi (n= 792) .

Stnuf n % X +S8S Istatistiksel Analiz
1. Sinuf 251 31.69 16.24 + 3.45 F=4.695

2. Siuf 273 34.47 15.94 £ 3.55 p=0.302

3. Suf 146 18.43 17.18 £ 3.08

4. Sinif 122 15.41 17.10 £ 3.56

TOPLAM 792 100.00 16.44 + 3.47

Ogrencilerin kaldigi yere gére bilgi puant incelendiginde (Tablo 7); en yiiksek bilgi puanina
16.831£3.32 ortalama ile ailesiyle kalan Ogrencilerin sahip oldugu , kaldiklart yerler arasindaki
farkliligin istatistiksel olarak anlamli bulundugu (p<0.05), bunun evde kalanlar ile yurtta/pansiyonda
kalanlar arasinda 6nemli farktan kaynaklandigr saptandi. Bu sonuca gore ailelerinin yaninda kalan
ogrencilerin beslenme kosullarinin iyi olmast ve ailenin, ¢ocuklarinin beslenmeleri ile ilgilenmelerinin
bilgi diizeylerini etkiledigi dustntldi .

Tablo 7. Ogrencilerin Kaldig1 Yere Gére Bilgi Puant Dagilimi (n=792).

Kaldigt Yer n % X =£SS Istatistiksel Analiz
Ev 482 60.86 16.71 £ 3.50* | F=4.730
. p=0.009
Yurt — Pansiyon | 279 35.23 15.93 + 3.38
Ailemle 31 391 16.83 £ 3.32
TOPLAM 792 100.00 16.44 £ 3.47

*: evde kalanlar ile yurtta/pansiyonda kalanlar

Tablo 8. Ogrencilerin Gelir Durumlarina Gére Bilgi Puant Dagilimi (n= 792).

Net Gelir n % X £S8S Istatistiksel Analiz
Gelir Gid. Az 156 19.70 15.87 £ 3.42

Gelir Gid. Denk | 431 54.42 16.70 £ 3.43* F=3.413

Gelir Gid.Fazla 205 25.88 16.33 £ 3.54 p=0.033
TOPLAM 792 100.00 16.44 + 3.47

*: gelir gidere denk ile gelir giderden az

Ogrencilerin gelir durumlarinin  bilgi puanlarina gore dagilimlart incelendiginde (Tablo 8 ); en
yiksek bilgi puanina 16.70 £ 3.43 ortalama ile geliri gidere denk olan 6grencilerin sahip oldugu, gelir
durumlar arasindaki farklihigin istatistiksel olarak anlamli bulundugu (p<0.05), bunun; gelir gidere
denk ile gelir giderden az arasinda 6nemli farktan kaynaklandigs tespit edildi.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; Mugla Universitesi'nde 6grenim géren dgrencilerin beslenme konusunda

bilgili olduklari, 23 ve yukart yas grubunda olanlarin 17-19 yas grubunda olanlara, kizlarin erkek
ogrencilere, Saglik Ytksekokulu 6grencilerinin diger fakiltelerde Ogrenim gbren Ogrencilere, 3.
siniftaki 6grencilerin 1.siniftaki 6grencilere gore daha bilgili olduklart belirlendi.
Kisilere yeterli ve dengeli beslenme aliskanlklarinin kazandirlmasi, besinlerin sagligt bozucu
duruma gelmesinin 6nlenmesi ve besin kaynaklarinin daha etkin ekonomik kullanim ile beslenme
durumunun diizeltilmesi ancak beslenme egitimi ile miimkiin olacagindan bireylere, ailelere 6zellikle
de ¢ocuklu ailelere beslenme egitimi yapilmast gerektigi diisinilda .
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