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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Tiirk polisinin bazi fiziksel ve somatotip &zelliklerini belirlemektir. Calismaya
Ankara Emniyet Genel Miidiirliigii’'nde calisan toplam 351 goniillii erkek polis (x :21.49+1.06y1l) katilmistir.
Caligmaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kiitle indeksleri, viicut yag ytizdeleri ve
somatotip Ozellikleri belirlenmistir. Viicut yag yiizdesi ile Jackson ve Pollock formiilii ile hesaplanirken,
somatotip 6zellikler Heath-Carter yontemi kullanilarak belirlenmistir. Esneklik belirlenmesinde uzan-eris testi,
reaksiyon zamaninin belirlenmesinde gorsel reaksiyon testi, anaerobik performansin belirlenmesinde aktif
sigcrama (AS) ve skuat sigrama (SS) testi, sprint performansin belirlenmesinde 10-30 metre testi kullanilirken,
oksijen tiiketim kapasitesinin belirlenmesinde ise 1 mil kosu testi kullanilmistir. Bulgular, ¢alismaya katilan
polislerin, normal viicut kitle indeksine (22.11 + 2.05), diisiik viicut yag yiizdesine (8.51 + 2.87) ve ekto-
mezomorf (2.67-4.59-2.96) somatotip Ozelligine sahip olduklarmi gostermistir. Ayrica esneklik ve gorsel
reaksiyon zamam degerlendirme sonucunda sirasiyla 30.45£5.9cm, 420.47+43.87 ms olarak bulunmustur. Bu
sonuglarin yani sira anaerobik performans degerlendirme sonucunda; AS, 948.49+121.27 watt; relatif AS,
13.40+.90 watt/kg; SS, 899.99+117.83 watt; relatif SS 12.71+.89watt/kg olarak bulunurken sprint degerleri ise,
10m, 1.75+.07 ve 30m, 4.35+.18 saniye olarak bulunmustur. Tahmini VO,qs degerleri ise 59.25+2.60 ml/kg/dk
olarak belirlenmistir. Sonug olarak Tiirk polislerinin iyi bir fiziksel uygunluga ve somatotip 6zelliklerle sahip
olduklar1 belirlenmistir.
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An examination of some physical fitness and somatotype

characteristics of Turkish national police

Abstract

The purpose of this study was to determine physical fitness and somatotype characteristics of Turkish
National Police. A total of 351 male police from a Turkish General Directorate of Security participated in this
study voluntarily (X :21.49£1.06 yrs). Subjects’ height, body weight, body mass index, body fat percentage and
somatotype characteristics were determined. Body fat percentage was determined by Jackson & Pollock formula
and somatotype properties were determined according to Heath-Carter system. The sit and reach test was used
for the determination of flexibility, the visual reaction test was used for determination of reaction time, the
counter movement (CMJ) and squat jump (SJ) tests were used for the determination of anaerobic
performance,10-30 meter transition (speed) times were used for the determination of sprint performance and 1-
mile run test was used for determination of maximal oxygen consumption capacity (VO,max). Results indicated
subjects have normal body mass index (22.11 + 2.05), low body fat percentage (8.51 + 2.87) and ectomorphy-
mesomorphy properties (2.67-4.59-2.96). Results of the flexibility and visual reaction values were 30.45+5.9cm
and 420.47+43.87 respectively. Anaerobic performance; the anaerobic power of CMJ, relative CMJ, SJ and
relative SJ values of subjects were 948.49+121.27 watt, 13.40+£.90 watt/kg, 899.99+117.83 watt and
12.71£.89watt/kg respectively while the 10m, 30m and VOjna values was 1.75+.07, 4.35+.18 second and
52.4+2.0 respectively. As a conclusion, the findings of the present study indicated that Turkish National Police
have good physical fitness and somatotype characteristics.

Keywords: Physical fitness; body composition; somatotype characteristics; Turkish National Police

Giris

Sahip olunan fiziksel yap1 kisinin performansim belirleyen en 6nemli 6zelliklerden
biridir. Bu 6zellik yapilan spor ya da meslek dalina uygun olmadikga istenilen performans
diizeyine ulagmak da pek miimkiin degildir. Fiziksel yap1 yiliksek diizeyde performans
sergileyebilmek icin gerekli olan 6zelliklerden sadece bir tanesidir ve kuvvet, gii¢, esneklik,
stirat, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi diger performans degiskenleriyle birleserek performansi

olumlu yonde etkilemektedir (A¢ikada ve Ergen, 1990 ).

Giivenlik hizmetlerini yerine getiren polis gorevinin geregi olarak bazi zorluklarla ve
tehlikelerle karsit karsiya kalmaktadir. Polis genel asayisi, halkin can ve mal gilivenligini
korurken diger yandan her tiirlii tehlikeye karsi kendi can giivenligini de korumak
zorunlulugu bulunmaktadir (Strating ve ark., 2010). Polislik meslegi yiiksek risk tasiyan bir

meslek gruplarmin iginde yer aldigindan, bu risklerin ortaya ¢ikardigi olumsuz kosullarla
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miicadele etmek ve suglarla miicadele konusunda yiiksek performans gostermek durumunda
kalmaktadir. Bu nedenle polis; saglikli, ding ve fiziksel kapasitesi iist diizeyde olmasi
gerekmektedir. Iyi bir polis, gerek fiziksel ve ruhsal sagligimi korumak, gerekse (Pyorala ve
ark. 2000), uzun yillar verimli bir sekilde hizmet sunmak i¢in diizenli olarak egzersiz ve spor
yapmalidir, bu sayede her tiirlii zorluga karst hazirliklt ve direngli olurken, ayni zamanda
saglikli bir bedene sahip olacaktir (Zorba, 1999). Bu nedenle, polislik mesleginin riskleri
nedeniyle; fiziksel, fizyolojik ve ruhsal yonden saglikli olan adolesanlarin Emniyet
Teskilatina Polis Koleji 6grencisi olarak alinmasi i¢in birgok yasal diizenlemeler getirilmistir.
Bu sayede gelecekte birer polis olacak olan Polis Koleji dgrencilerinin ilerde polislik
mesleginin uzun yillar verimli bir sekilde yapmalar1 amag edilmistir (Polis Koleji Aday Tespit
Smavi Kilavuzu, 2006; Emniyet Teskilati Saghk Sartlar1 Yonetmeligi; 2003; Kayihan ve
Ersdz, 2010). Bundan dolay1 polislerinde yukarida ifade edilen siireglerden dolay1 iist diizey
dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, ¢abukluk gibi performans oOzelliklerine sahip olmasi
gerekmektedir (Sorensen ve ark., 2000; Birzer ve ark., 1996). Bu baglamda da polislerin
se¢imi bilyiik dl¢lide fiziksel goriintiileri (boy uzunlugu, viicut agirhigr), fiziksel kapasitelerine
ve biomotor yetilerine ne derece uygun olduklariyla orantilidir. Literatiirde yapilan
calismalarda da bu konu genellikle vurgulanmaktadir. (Sérensen ve ark., 2000; Kwan, 2003,
Kayihan ve Ersoz, 2010).

Farkli mesleki gruplarda fiziksel ve somatotip oOzellikleri tanimlayan ¢aligmalar
olmasina ragmen polislerde fiziksel ve somatotip 6zelliklerini tanimlayan ¢aligmalar olduk¢a
sinirlidir. Bu baglamda bu g¢alismanin amaci Tiirk polisinin bazi fiziksel ve somatotip

ozelliklerini belirlenmesidir.
Yontem
Arastirma Grubu

Calismaya Ankara Emniyet Genel Miidiirliigii’nde 6zel bir birimde ¢alisan toplam 351
goniillii erkek polis (x:21.49+1.06 yil) katilmastir.

Veri Toplama Aracglar

Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut agirligi, deri kivrim kalinlig, gevre

ve ¢ap Ol¢iimleri yapilmistir.
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Deneklerin boy uzunluklar1 hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre (SECA,
Almanya) ile viicut agirligi olgtimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille

(SECA, Almanya) ol¢iilmiistiir (Gordon ve ark., 1988).

Deri kivrim kalinligi ol¢timleri = 2 mm hata ile her acilimda lmmz’ye 10 gr basing
uygulayan skinfold kaliper (Holtain, UK) kullanilarak, ¢evre ol¢timleri Gulick antropometrik
mezura (Holtain, UK) kullanilarak, c¢ap Olglimleri ise harpenden Kkaliper (Holtain, UK)
kullanilarak + 1 mm hata ile 6l¢lilmiistiir (Harrison ve ark., 1988; Heyward ve ark., 1996).

Verilerin Toplanmasi

Boy Uzunlugu Olgiimleri: Deneklerin boy uzunluklari bas frankfort diizlemindeyken
derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak arasindaki mesafenin Ol¢lilmesi ile

yapilmistir (Gordon ve ark., 1988).

Viicut Agirh@ Olciimleri: Viicut agirhgi (VA) dlgiimleri denekler standart spor
kiyafeti (sort, tigort) icerisinde, ayakkabisiz olarak standart tekniklere gore oOlgiilmiistiir
(Gordon ve ark., 1988 )

Viicut Kitle indeksi: Calismaya katilan deneklerin viicut kitle indeksleri (VKI)
VA/boy? (kg/m?) formiiliiyle hesaplanmustir (Heyward ve ark., 1996).

Deri Kivrim Kalinhg Olgiimleri: Deri kivrim kalilig 6l¢iimleri triseps, subskapula,
suprailiak ve abdomen bolgelerinden yapilmis ve Olglimler deneklerin sag tarafindan
alimmustir. Deri kivrimi kalinliklarinin Slglimiinde bas parmak ile isaret parmagi arasindaki
deri alt1 yag tabakasi kalinlig1 kas dokusundan ayrilacak kadar hafif¢e yukari cekilmistir.
Kaliper parmaklardan yaklagik 1 cm uzaga yerlestirilmistir ve tutulan deri alt1 yag tabakasi
kalinlig1 kaliper lizerindeki gostergeden 2-3 saniye icinde okunarak milimetre cinsinden
kaydedilmistir (Harrison ve ark., 1988; Heyward ve ark., 1996). Deneklerin yag yiizdesi
Yuhaz formulii kullanilarak hesaplanmistir (Zorba ve Ziyagil,1995).

Yuhaz Formiilii

%Yag: 5.783 + 1.153 (triseps+subskapulat+suprailiak-+abdomen)
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Cevre Olciimleri: Cevre Olciimleri el bilegi, fleksiyonda biseps ve baldir
bolgelerinden deneklerin sag tarafindan yapilmistir. Cevre dlglimlerinde, mezuranin “0” ucu
sol elde, diger tarafi sag elde olmak lizere bolgelere sarilmistir ve “0” noktasi {izerine gelen

rakam test formuna kayit edilmistir (Callaway ve ark., 1988).

Cap Olgiimleri: Cap olgiimleri humerus ile femur epikondillerinden yapilmustir.
Olgiim yapilmadan dnce, uygun noktalar parmakla tespit edilmistir ve kaliperin ucu miimkiin

oldugu kadar ¢ok basing uygulayacak sekilde kullanilmistir (Wilmore ve ark., 1988).

Somatotip Degerlendirmesi: Deneklerin somatotip degerleri Heath Carter Somatotip
yontemiyle belirlenmistir. Bu yonteme gore deneklerin viicut agirligi, boy uzunlugu,
fleksiyonda biseps ve baldir ¢evresi, humerus ve femur ¢ap olgiimleri ile triseps, subskapula,
suprailiak ve baldir deri kivrim kalinliklar1 kullanilarak somatotip degerleri asagidaki

formiiller ile belirlenmistir (Ross ve Marfell-Jones, 1991).

Endomorfi:
X= triseps+subskapular+suprailiak deri kivrim kalinliklar
Endomorfi = - 0.7182 + 0.1451X - 0.00068X? + 0.0000014X?
Mezomorfi:
Mezomorfi = 0.858 (E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) — 0.131 (H) + 4.5
E= Humerus epikoldil (cm)
K= Femur epikondil (cm)
A= biseps cevre — (triseps deri kivrimi1/10) (mm)
C= Baldir cevresi (baldir deri kivrim1/10) (mm)

H= boy uzunlugu (cm)

Ektomorfi:
RPI : boy / kilo®
Eger RPI>40.75

Ektomorfi = 0.732RP1I - 28.58
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Eger 38.25 <RPI<40.75

Ektomorfi = 0.436 — 17.63

Anaerobik Performansin Belirlenmesi: Calismaya katilan deneklerin anaerobik
performanslar1 aktif ve skuat sigrama testleri ile sigrama platformu ve ona bagl elektronik

jumpmetre (Prosport JT-1000, Tiirkiye) ile standart yontemlere gore alinmistir yapilmustir.

Sprint Performansimin Belirlenmesi: 10 ve 30metre siiratin belirlenmesinde
saniyenin yiizde birini kaydedilebilen elektronik ve telemetrik kronometre (Prosport TMR
ESC 2100, Tiimer Miihendislik, Ankara) kullanilmistir.

Esneklik Performansimmin Belirlenmesi: Esneklik Olgiimleri ise uzan-eris testi ile

belirlenmistir.

Aerobik Kapasitenin Belirlenmesi: VO;maks ise 1 mil kosu testi ile belirlenmistir.

Verilerin Analizi

VO2maks belirlenmesinde “VOzmaks = 100.5 + 8.344*cinsiyet (0 = kadin; 1 = erkek) -
0.1636* viicut agirlig (kg) - 1.438* kosu siiresi (dk/mil™) - 0.1928* kalp atim hizi(atim/dk))”
formiili kullanilmistir (George ve ark., 1993).

Bulgular

Calismaya katilan polislerin fiziksel ve somatotip oOzellikleri Tablo 1 ve 2’de

sunulmustur

Tablo 1. Polislerin fiziksel ve somatotip 6zellikleri

Boy Viicut VKI Yag

Uzunlugu  Agirhg (kg/m?) %)  Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi

(cm) (kg)
Polisler 177 69.5 22.1 8.51 2.67 459 2.96
(n=351) + + + + + + +

0.5 7.1 2.05 2.87 2.8 2.6 1.2
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Tablo 1’de goriildiigii tizere, polisler normal viicut kitle indeksine, diisik yag

yiizdesine ve ekto-mezomorfik 6zellige sahiptir.

Tablo 2. Polislerin anaerobik performans 6zellikleri

AS SS
Yiiksekligi Yiiksekligi sS RSS
(cm) (cm) (watt/kg) (watt)
Polisler 37.0 948.49 33.3 899.99 12.71
(n=351) + + + +
5.0 121.27 45 117.83 .89

AS: Aktif Sigrama; RAS: Relatif Aktif Sigrama; SS: Skuat Sigrama; RSS: Relatif Skuat Sigrama

Tablo 2°de goriildiigii tizere, polisler iyi bir anaerobik performans kapasitesi degerine

sahip olduklar1 yukaridaki tabloda goriilmektedir.

Tablo 3. Polislerin fiziksel performans 6zellikleri

Gé’)rsel_
YOy Zanmi M 3w
(mlkg™.dk™) (ms) Sprint
(sn) (sn)
Polisler 52.4 420.47 1.75 4.35
(n=351) + + + +
2.0 43.87 .07 .18

VOypaks : Maksimum Oksijen Tiiketimi

Tablo 3°den goriildiigii iizere, polisler iyi bir oksijen tiiketim kapasitesine degerlerine,

esneklige ve sprint performansina sahip olduklar1 yukaridaki tablolarda goriilmektedir.
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Tartisma

Bu calisma polislerin fiziksel ve somatotip Ozelliklerini belirlemek amaciyla

yapilmustir.

Elde edilen bulgular ¢alismaya katilan polislerin diisiik viicut agirligina, viicut kitle
indeksine ve yag ylizdesine sahip olduklarin1 gostermistir. Ancak literatlirdeki polisler
tizerinde yapilan ¢aligmalarla kiyaslandiginda Tiirk polislerinin daha hafif, daha diisiik yag
yiizdesine ve viicut kitle indeksi sahip olduklar1 goriilmektedir (Pyorala ve ark, 2000; Dos
Santos ve ark, 2007; Boyce ve ark., 2008). Bu caligmalar da genel olarak calismaya katilan
polislerin viicut kitle indeksi incelendiginde fazla kilolu kategorisine girdikleri tespit edilirken
Tiirk polisinin normal kategorisinde yer aldig1 goriilmektedir (Pyorala ve ark, 2000; Sérensen
ve ark, 2000). Yukarida ifade edilen degiskenlerde Tiirk polislerinin daha iyi degerlere sahip
olmalarinin sebebinin de bilindigi gibi diinyada yer alan bir¢ok polis giiciinde standart boy ve
viicut agirligl, fiziksel performans kriterler uygulamasi yapilmasina karsin (Bonneau ve
Brown, 1995; Kwan, 2003; Strating ve ark., 2010). Tirkiye’de Polis Koleji 6grencisi
olabilmek i¢in Emniyet Teskilat1 Saglik Sartlar1 Yonetmeligi’ne gore yasa gore boy
uzunluklarina getirilen alt sinir uygulamasi yapilmaktadir. Bu uygulama sayesinde kolej
doneminden getirilen spor aliskanliklar: Tiirk polisinin fiziksel 6zelliklerini koruyu ve fiziksel
uygunlugunu gelistirici alistirmalardan kaynaklanmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Bir¢ok
calismada oldugu gibi bu ¢alismada da polislerin diisiik yag yiizdesi, diisiik viicut agirligina
ve normal viicut kiitle indeksine sahip olmalari daha iyi bir fiziksel uygunluk diizeyine sahip
olduklarin1 da gostermektedir. Ayrica burada ¢aligmaya katilan polislerin 6zel bir birimde

gorev yapmasi da buna bir etken olusturmus olabilir.

Ornegin Sorensen ve ark, 2000 tarafindan yapilan ¢alismada hiicum polislerin viicut
agirliklar ortalama 73.1 kg ile 90.3 kg, viicut kiitle indeksleri ortalama 23.2 ile 27.3 arasinda
bulunmustur. Yine Dos Santos ve ark., 2005 ¢alismasinda 70 polis {izerinde yaptig1 ¢caligmaya
gore daha yiliksek viicut agirligina sahip olduklarini saptamiglardir (75.83+9.0). Benzer
sekilde Boyne ve ark. tarafindan erkek ve kadin polis ve itfaiye memurlariin incelendigi
calismada polislerin bu c¢alismaya katilan polislere gore daha yiiksek viicut agirligina

(93.2+16.2) ve daha yiiksek yag yiizdesine (% 18.5+6.2) sahip olduklart belirtilmistir.
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Somatotip oOzellikleri ele alindiginda Tiirk polislerin ekto-mezomorfik 6zellikler
gosterdikleri goriilmektedir. Ancak literatiirde yer alan polislerin somatotip ortalamasinin
sirasiyla 3.24-5.91-1.72 elde edilen verilere gbre endo-mezomorfik oldugu goriilmektedir
(Das Santos ve ark. 2007). Bu calismada elde edilen viicut agirligi, yag oran1 ve somatotip
ozellikleri acisindan literatiirdeki sonuglardan farkli sonuclarin bulunmasi beklenen bir
sonuctur. Ozel bir birimde yer alan polislerin siirekli tehlike ile karsi karsiya kalmast,
olumsuz kosullarda miicadele etme zorunlulugu, genel asayis halkin can ve mal gilivenliginin
korunmasinin yani sira kendi can giivenligi korumaktir. Bu 6zelliklerinden dolay: literatiirde
yer alan birimlerdeki polislerden gerek fiziksel ve ruhsal anlamda daha iyi bir performans
sergilemek zorunlulugu bulunmaktadir. Bu calismada polislerin yukarida ifade edilen

ozelliklere sahip olmasi, bu polislerin yukarida belirtilen gorevlerinden kaynaklanmaktadir.

Ayrica bu Ozelliklere bagli olarak fiziksel uygunluk ve fizyolojik kapasiteleri de
polislerin performanslarin1 etkilemektedir. Bagka bir deyisle bireylerin viicut tipi, viicut
agirligl, yagsiz beden kitlesi, kas kiitlesi, kas tipi, esnekligi, anaerobik performansi, sprint
performansi, reaksiyon zamani ve oksijen tiiketim kapasitesine sahip olmalar1 bireylerin
fiziksel uygunluklarmi ve fizyolojik kapasitelerini etkilemektedir. Yapilan calismalar goz
oniinde tutuldugunda yukaridaki ifadeleri destekler bicimde anaerobik performans, kuvvet ve
oksijen tiiketim performanslarinin degisiklik gostermesi aslinda sahip olunan viicut tipi, viicut
agirh@l, yagsiz beden kitlesi, kas kiitlesi, kas tipi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bu
degiskenlerin yani sira polislerin performansini etkileyen diger faktorler ise fiziksel uygunluk
ve fiziksel aktivite diizeyleridir. Bundan dolay1 polislerinde {ist diizey dayaniklilik, kuvvet,
esneklik, stirat, cabukluk gibi performans Ozelliklerine sahip olmasi gerekmektedir. Dos
Santos tarafindan yapilan ¢alismada polislerin iyi bir oksijen tiiketimine (55.13ml/kg.dk),
reaksiyon hizina, c¢eviklige, koordinasyona sahip olduklar1 bildirilmistir. Sérensen ve ark.
polisler {izerinde yaptiklari c¢alismada ise orta diizey oksijen tiiketim kapasitesine
(38.7ml/kg.dk), orta diizey fiziksel aktivite ve kuvvet (mekik =20.9, maksimum tekrar
barfiks=5 tekrar) diizeyine sahip olduklar1 ifade edilmistir. Polislerin ve itfaiye memurlarinin
karsilagtirildiklar bir ¢aligma da ise polislerin daha iyi bir kassal kuvvete ve viicut yapisina
sahip olduklar1 ifade edilmistir (Boyce ve ark., 2008). Ayrica bu ¢alismada yasla birlikte
fiziksel aktivitenin disiisiine baglh olarak da fiziksel uygunluk performanslarinin da diistiigi
ifade edilmistir. S6rensen (2005) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglar1 da bu ¢alismanin

sonuglarini destekler bigimdedir.
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Sonug olarak Tiirk polislerinin iyi bir fiziksel uygunluga ve somatotip ozelliklerle
sahip olduklar1 belirlenmistir. Literatiir taramasi1 yapildiginda ise, ¢alismaya katilan Tiirk
polislerinin 6zel bir birime bagli olmasi literatiirdeki sonuglardan daha iyi sonug¢ vermesini
aciklamaktadir. Ayrica diizenli sekilde egzersiz yapmalart bunun da mesleklerinin

gerektirdigi 6zellikleri tasimalarina yardimer oldugu ifade edilebilir.
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