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Ozet

Enfeksiyon hastaliklar: diinya iigerinde cografya, iklim kosullars, toplumnn kiiltiir diigeyi sosyo-
ekonomik kosullar, yasama ve beslenme diigeni ile yakin baglantilar gisteren bir hastalik grubudur. [1]

Arastirma 01.01.2000 - 31.12.2002 tarihleri arasinda Mugla Devlet Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklar: Servisine yatiglar: incelemek amactyla retrospektif olarak yapipuster. 01.01.2000-31.12.2002
taribleri arasinda Mugla Devlet Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklar: Servisine yatan 1044 hasta calismanin evrenini
olusturmuns, evrenin timi drnekleme almmustr. Veriler cinsivet, yag, bastalik tanisz, hastanede kalss siiress,
Yagantlan yerlesim yerr, meslek gruplary, sosyal giivence durumlars, enfeksiyon servisine aylara gore yatislar agisindan
degerlendirilmis; dederlendirilmede frekans hesaplamalar: kullanimastr. [2]

Calismada,  Enfeksiyon Hastaliklar: — Servisine  yatiglarm — incelenmesinde  hastaliklarin
%52.68 inin bayanlarda oldugn; enfeksiyon hastaliklarmm en sik %23.95 ile 10-19 yas grubunda
goriildiigii; en sik rastlanan hastalik grubunun %G62.26 ile sindirim sistemi enfeksiyonlars, %11.97
dokiintiilii enfeksiyonlar ve %11.11 ile solunum sistemi enfeksiyonlarinin oldugu; enfeksiyon hastaligs
insidansimin en fagla %12.07 ile Temmuz ayinda iken, en az %4.9 ile Aralik ayinda oldugn; en cok
hastalik giriilen grubun %30.84 ile ev hanimlars, %21.17 ile igrenciler ve %12.45 ile memurilar oldugn
belirlenmigstir. [3].

Enfeksiyon hastaliklarmn fazla goriildiigii gruplara yonelik egitimler veriimesinin ve Mugla
merkezde sindirim sistemi enfeksiyonlarmm fazla goriilme nedenlerinin arastirilarak koruyucn tedbirler

alimmast konusunda caltgmalarm yapilmasinin yararls olacage diisiiniilmefktedir

Anahtar Kelimeler: Enfeksiyon Hastalklary, Insidans [4]
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1. GIRIS

Giiniimiizde tiim diinya tilkelerinde en sik goriilen hastalik grubunu olusturan enfeksiyon
hastaliklart gesitli mikroorganizmalarin neden oldugu klinik seyri ve ayrimi 6zgiin olan hastaliklar
grubudur. Konaket bir mikroorganizmanin konaga girip yerlesmesine ve ¢ogalmasina enfeksiyon,
treyerek cogalan mikroorganizmanin konakta olusturdugu hastaliga da enfeksiyon hastaligt denir
(Akbulut ve ark 1998). [5]

Tum dinya ilkelerinde 6zellikle gelismekte olan tilkelerde diyerial hastaliklar ve Gist solunum
yolu infeksiyonlari basta olmak tizere enfeksiyon hastaliklart en sik gortlen hastaliklardir. Yine
gelismekte olan tlkelerde bu hastaliklar en stk mortalite nedenleri arasinda da yer alir. ABD gibi
saglik Olctitlere tst diizeye ulasmis bir tilkede bile pnomokokal pnémoni en sik 6ldiiren on hastalik
arasindadir (www.acibademhastanesi.com.tr). [6]

Enfeksiyon hastaliklart dinya tizerinde cografya, iklim kosullari, toplumun kiltir dizeyi,
sosyo-ckonomik kosullar, yasama ve beslenme diizeni ile yakin baglantilar gbsteren bir hastalik
grubudur. Ulkemizde son 30-40 yil iginde koruyucu hekimlik yéniinden bir cok énlemler alinmaya
calisilirken, tarimdan endustriye gecis ¢abalari, stratli ve sagliksiz kentlesme, yetersiz alt yapi tesislerd,
su ve besin hijyeni bozukluklari, ulasim olanaklarinin artmasi, dis dinyaya ac¢ilma gibi faktorler
enfeksiyonlarda tilke dizeyinde yeni epidemiyolojik 6zellikler getirmistir (Coskun ve ark 1993) [7]

Enfeksiyon hastaliklart tedavileri mumkin olan hastaliklardir. Hastaligin erken teshisi
hastaligin tedavisi ve toplumun korunmast bakimindan 6nemlidir (Kanra ve Akalin 1993). Herhangi
bir hastaligin veya saghg ilgilendiren baska bir olayin toplum sagligi icin sorun olup olmadiginin
belirlenmesindeki en 6nemli kriterler; toplumdaki goriilme sikligl, neden oldugu 6lum diizeyi, neden
oldugu kalic1 sekel, komplikasyon siklig1 ve 6nemi, yol agtigt isgticii ve ekonomik kayip boyutlaridir.
Bunlara gore en sik gorilen, en ¢ok 6lduren, kalict sekeller birakan, buyik isgticti ve ekonomik
kayiplara yol acan hastalik ve olaylar bir toplumun saglik sorunlaridir ve bu alandaki kaynaklarin en
etkin bigimde kullanilmasinda oncelikle ele alinmalari gerekir. Saghk sorunlari, toplumun niifus
yapisina iliskin Gzelliklere (yas, cins, sosyoekonomik durum, egitim dizeyi) yetlesim yerine,
bolgelere gore ve zaman iginde degisimler farkliliklar gosterir. Toplumun saglik sorunlarini
belirlemede saglik kurumlarinin verilerinden yararlanilmalidir. Tkinci basamak hastane hizmetlerinin
planlanabilmesi icin ise hastaneye en sik basvuru nedenleri, en uzun yatak isgal nedenleri
bilinmelidir (Tezcan 1992). [8]

Literatiir taramalarda enfeksiyon hastaliklart servislerindeki yatislarin incelendigi

yeterli sayida c¢alismanin bulunmamasindan yola c¢ikilarak bu c¢alismada Mugla Devlet
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Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Servisine 2000 -2002 tarihleri arasindaki yatislart
inceleyerek bolgedeki enfeksiyon hastaliklarinin insidansi ve bu hastaliklart etkileyebilecek

bazi 6zellikleri belitlemek amacglanmistir. [9]

2. GEREC-YONTEM

Calismanin Tipi: Arastrma 01.01.2000 - 31.12.2002 tarihleri arasinda Mugla Devlet
Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Servisine yatan hastalarda enfeksiyon hastaliklarinin belitlemek
amactyla retrospektif olarak yapimustir. [10]

Evren-Orneklem Segimi: 01.01.2000-31.12.2002 tarihleri arasinda Mugla Devlet Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklar Servisine yatan 1044 hasta ¢alismanin evrenini olusturmus, evrenin tamami
ornekleme alinmustir. Eksik kayit olmadigi icin 6rneklemin tamamina ulagtlmustir. [11]

Verilerin Toplanmas: ve Degerlendirilmesi: Calismada verilerin toplanmasinda kayit
tarama yontemi kullandmistir. Protokol defterlerinin taranmastyla elde edilen veriler cinsiyet, yas,
hastalik tanisi, hastanede kalis siiresi, yasadigi yerlesim yeri, meslek gruplari, sosyal glivence
durumlari, enfeksiyon servisine aylara gore yatislar agisindan degerlendirilmis, verilerin frekans

degerleri hesaplanmustir. [12]

3. BULGULAR ve TARTISMA

Grafik 1.Yatislarin Cinsiyete Gore Dagilimi
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Hastalarin
cinsiyetlere gore dagilmi incelendiginde (Grafik 1) %53’tni bayanlarin, %47.sini erkeklerin
olusturdugu belirlenmistir. [13]
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Grafik 2.Yatiglarin Yaglara G6re Dagilinu
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Calismada servise yatan hastalarin yaslara gore dagilimi incelendiginde (Grafik 2), %23.95’inin 10—
19 yas grubunda, %23.66’stn1n 20-29 yas grubunda oldugu tespit edilmistir. [14]

Grafik 3.Yatislarin Yerlesim Birimlerine Gére Dagilimi
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Calismada, hastalarin yerlesim birimlerine gore dagilimlari incelendiginde (Grafik 3),

%49’unun ilden, %22’sinin ilgeden, %29’ unun koéyden geldikleri tespit edilmistir. [15]



© Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134 5
www.InsanBilimleri.com

Hiilya BAYBEK, Arzu KIVRAK, Filiz AKA, Kevset ERYURT: Mugla Deviet Hastanesinde 2000-
2002 Yillars Arasinda Enfeksiyon Hastaliklar: Servisine Y atrglarin Incelenmesi

Grafik 4.Yatiglarin Sosyal Giivence Durumlarina Gére
Dagilimlar1
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Arastirmada yatislarin sosyal giivence dagilimina bakildiginda (Grafik 4) %4’tiniin Gcretsiz
tedavi oldugu, %10’unun kendi tcreti ile tedavi oldugu, %86’sinin ise sosyal glivencesinin

oldugu belirlenmistir. [16]

Grafik 5.Yatiglarin Meslek Gruplarina Goére Dagilimu
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Yatislarin meslek gruplarina gore dagilimlart incelendiginde (Grafik 5), %62’sinde verilerin
eksik doldurulmasi nedeniyle meslek gruplarinin belli olmadigy; %31 oraninda ev hanimlarinda, %21

oraninda 6grencilerde ve %12 oraninda memurlarda yatislarin géruldigi tespit edilmistir. [17]

Grafik 6.Yatis Tanilarinin Sistemlere Gére Dagilimlari
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Arastirmada enfeksiyon hastalilarinin sistemlere gére dagilimi incelendiginde (Grafik 6), ilk siray1
%062 ile Sindirim Sistemi enfeksiyonlari, ikinci sirayr %12 ile Dokuntilu enfeksiyonlar ve tGgtincii

strayida %11 ile Solunum Sistemi enfeksiyonlarinin olusturdugu belitlenmistir. [18]

Grafik 7. Yatiglarin Aylara Go6re Dagilimlar:
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Aragtirmada yatiglarin aylara gore dagihmi incelendiginde (Grafik 7) %12’sinin Temmuz,
%10unun Agustos, %10’unun Mayis aylarinda oldugu belirlenmistir. Aylara gore enfeksiyon
hastaliklarinin -~ dagihmi  incelendiginde Temmuz ve Agustos aylarinda  sindirim  sistemi
enfeksiyonlarinin gorildigi tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak kisilerin bulunduklart park,
bahge, plaj, lokanta, eglence yerleri gibi umumi yerlerin temiz olmamast, agikta satilan yiyeceklerin

hijyen kurallarina uyulmamasini diisindtrebilir. [19]

Grafik 8.Yatiglarin Kahg Siirelerine Gore Dagilimlar:
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Enfeksiyon hastaliklari servisine yatan hastalarin kalis stirelerine gére dagilimi incelendiginde
(Grafik 8) %73 antun “bir haftadan az”, %27’sinin “bir haftadan fazla” kaldiklar tespit edilmistir.
[20]

4. SONUC

Calismada Enfeksiyon Hastaliklart Servisine yatan hastalarin %52.68’inin bayan
oldugu; enfeksiyon hastaliklarinin en sik %23.95 ile 10-19 yas grubunda gérildigi; en sik
rastlanan hastalik grubunun %062.26 ile sindirim sistemi enfeksiyonlari, %11.97 dokintili
enfeksiyonlar ve %11.11 ile solunum sistemi enfeksiyonlarinin oldugu; enfeksiyon hastalig
insidanst en fazla %12.07 ile Temmuz ayinda iken, en az %4.9 ile Aralik ayinda oldugu; en
cok gorildugi grubun ise %30.84 ile ev hanimlar, %21.17 ile 6grenciler ve %12.45 ile

memurlar oldugu belirlenmistir. [21]
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ONERILER:

Calismada enfeksiyon hastaliklarinin  bayanlarda ve ev hanimlarinda goérilme
sikliginin fazla olmasit nedeniyle ev hanimlarin enfeksiyon bulasma yollart ve korunmaya
yonelik bilgilerinin ve uygulamalarinin belirlenerek bu konuda egitimler verilmesi; Mugla
merkezde sindirim sistemi enfeksiyonlarinin fazla olmasinin nedenlerinin arastirilarak

koruyucu tedbirler alinmasi konusunda ¢alismalarin  yapilmasinin  yararlt  olacagt

distuntlmektedir. [22]
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