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OZET

AMAGC: Calismanin amact Konya bolgesinde 15-49 yas evli kadinlarda vajinal dus uygulama durumu ve
olumsuz etkilerini incelemektir.

GEREC VE YONTEM: Tanimlayici tiirdeki arastirmanin evrenini Konya Selim Sultan Mahallesinde
oturan 15-49 yas grubu 859 kadin olusturmaktadir. Orneklemi sistematik rnekleme yéntemi ile secilmis 183
kadin olusturmustur. Verilerin toplanmasinda literatiire dayanarak arastirmacilar tarafindan olusturulmus,
dogurganlik 6zellikleri, vajinal dus (VD) uygulamast ve olumsuz saglik sonuglarinin sorgulandigi 30 soruluk
bir anket formu kullandmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan, 4 Nisan-6 Mayis 2005 tarihleri arasinda ev
ziyaretleri ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde ylizdelik hesaplamalarindan ve Ki-kare 6nemlilik

testinden yararlamlmigtr.
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BULGULAR: Kadinlarin yas ortalamast 33.5+7.86, % 87. 4 4 ilk okul mezunu, % 68.3" i orta gelir
diizeyindedir. %54.6’ st VD uygulamast yapmaktadir. VD uygulama siiresi ortalama 12.9%8.8 yildir ve
kadinlarin %65.1” 1 VD’ yi haftada 1-2 kez uygulamaktadir. Kadinlar abdest alma (%o 45.4), temizlik (%o 41.5)
ve gebelikten korunma (% 13.1) amaci ile VD uygulamakta ve % 68.9” u VD uygulamasinin saglik icin zararl
etkileri olabilecegini bilmemektedir. Ki-kare testi ile yapilan incelemede VD uygulamasinda infertilite, dis
gebelik, distk ve digik dogum agithklh (DDA) bebek dogumu hikayesi ve genito-iitiner yol enfeksiyon
bulgularina gbre fark 6nemli bulunmamustir. Kullamlan AP yontemine gére vaginal dus uygulamasinda
onemli fark bulunmustur.

SONUC: VD uygulamas! infertilite, dis gebelik, disik ve disik dogum agilikli (DDA) bebek dogumu,
genito-iiriner sistem enfeksiyonu ve preterm dogum eylemi ile iliskili degildir. Kadinlarin VD’ nin olumsuz
etkileri konusunda bilgilendirilmesini ve VD ile olumsuz saghk sonuglart arasindaki nedensel iliskiyi
incelemeye yonelik analitik arastirmalar yapilmas: 6nerebiliriz.

ANAHTAR KELIMELER: Vajinal dus, olumsuz etkiler, evli kadinlar

Vaginal douching (vd) practice and adverse health effects of 15-49

years married women

SUMMARY

OBJECTIVE: The purpose of the study is to explore the vaginal douching practice and adverse health
effects of the 15-49 age, matried women in Konya.

MATERIAL AND METHOD: The population of this descriptive- cross-sectional study is 15-49 age,

married women who recruited in the number 15 health-center region. The sample consisted of 183 women
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who were selected with systematic sampling method. A questionnaire designed with researcher based on
literature which was 30 questions include fertility characteristics, VD practice and adverse health effects was
used to collect data. The datas were collected by the researcher with home visiting between April-May 2005.
Descriptive statistics and X? test were used to analysis data.

RESULTS: The mean age of women in the study group is 33.5+7.86, 87. 4 % has primary school
education, 68.3 % middle income, 54.6 % practice VD. The mean year of VD practice is 12.978.8 and 65.1
% douche at least once a week. The reasons of the women’s VD practices are religious practice (45.4 %),
cleaning (41.5%) and preventing pregnancy(13.1%) and, 68.9 % of women don’t know harmfull efects of
VD. There was no difference between history of sterility, extopic pregnancy, abortus, low birth weigh,
semptoms of genito-urinary infection and its frequency and VD in the X? test. There was a difference
between contraseptive method used and VD.

CONCLUSION: Sterility, extopic pregnancy, abortus, low birth weigh, semptoms of genito-urinary
infection and its frequency were not related to VD. We suggest that the women have been educated about
adverse health effects of VD and analitic researhes may be planned for causal relationship between adverse
health effects and VD.

KEY WORDS: Vaginal douching, adverse effect, married women.



© Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134 4
www.InsanBilimleri.com

Belgin Akin, Hatice Erdem, Emel Ege: 7549 Yas evli kadinlarda vajinal dus nygulamas: (vd) ve
olumsuz; etkileri

GIRIS
Vaginal dus (VD) bir ¢ok olumsuz saglik sonucuna yol agmasina ragmen tiim Diinya’da yaygin
olarak surdirtlen bir uygulamadir. Kadinlar genellikle vaginal temizlik, menstruasyon sonrast
kokuyu gidermek, cinsel iliski sonrasi gebelikten korunmak amactyla VD uygulamasi yapmaktadir
(Lichtenstein and Nansel, 2000). Aral ve ark. (1992). 1988 yiinda Amerika da yapilan ulusal
diizeyde bir incelemede 15-49 yas kadinlarin %37’sinin diizenli olarak VD uygulamast yaptiklar
bildirilmistir. Ttrkiye’de VD ile ilgili calismalarda VD yapma stkligi %63.2 (Caliskan ve ark. 1996) ve
%061.5 (Ege ve ark. 2005) gibi yiiksek oranlarda bulunmustur. Kadinlarin VD uygulamasinda su, su
ile sabun, sitke ve bunun yaninda kadinlar i¢in hazirlanmis losyon, parfumli mendil vs. gibi bazt
ticari hijyen urtnleri kullandiklari bildirilmektedir (Fonck ve ark. 2001). Bunun yaninda bazi
calismalarda kadimnlarin VD uygulamasinin olast zararli sonuglart konusunda bilgi sahibi olmadiklar
sOylenmektedir (Caliskan ve ark. 1996, Lichtenstein&Nansel 2000, Fonck ve ark. 2001).

VD vagen florasint bozarak enfeksiyon riskini arttirmaktadir (Kirchner 2000). Stk VD
uygulamasi yapan kadinlarin yasadigi yakinmalarin vaginal kuruluk, genital bolgede yanma, irritasyon
yaninda genito-uriner enfeksiyon oldugu bildirilmektedir (Lichtenstein and Nansel, 2000). Pek ¢ok
calisma VD uygulamast yapan kadinlarin bakterial vaginozis (Fonck ve ark. 2001), ektopik gebelik
(Kendrick ve ark. 1997), infertilite (Baird ve ark.1996), disik dogum agithg: (Fiscella ve ark .1998),
erken dogum (Bruce ve ark.2002), cinsel yolla bulasan hastaliklar (Aral ve ark. 1992), serviks kanseri
(Gardner ve ark.1991) ve pelvik enflamatuar hastalik (Aral ve ark. 1992) gibi pek ¢ok 6nemli sorun
yasama riskini arttirdigint gostermektedir.

VD uygulamasinin stk basvurulan ve ¢ok sayida olumsuz sonucu olabilen bir durum oldugu ve
kadinlarin VD uygulamasinin zararlari konusunda yeterli bilgilerinin olmadigr goriilmektedir. VD

uygulamasinin yayginligi, kadinlarin bu uygulamay: sturdiirme nedenleri ve olumsuz sonuglarinin
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bilinmesi 6zellikle birinci basamakta ¢alisan ebe ve hemsirelerin VD sorununun azaltidmast yoniinde
girisimler planlamasina katkida bulunabilir. Bu ¢alismanin amact 15-49 yas grubu kadinlarin VD
uygulama sikligini, uygulama nedenlerini ve VD uygulamasinin kadin saghgt tzerine olumsuz

etkilerini incelemektit.

MATERYAL METOD

Evli kadinlarda VD uygulamast ve olumsuz sonuglarint incelemeye yonelik olarak yuritilen
calisma tanimlayict kesitsel tiirdedir. Arastirma Konya ili Karatay ilgesi 15 nolu saglik ocagr bolgesi
Selim Sultan Mahallesinde yapilmustir. Evreni Selim Sultan Mahallesinde yasayan 15-49 yas arasinda
ve evli olan tim kadimnlar (859 kadin) olusturmustur. Evren ve 6rneklemin belirlenmesinde saglik
ocagt kayitlarindan  “15-49 yas izlem formlar” kullandmistir. Orneklem  biyiikligiinin
saptanmasinda saha arastirmalarinda, evrenin bilindigi durumlarda ve oranlarin incelenmesinde
kullanilabilecek bir hesaplama yonteminden yararlanilmistir (Arsham 2005). Hesaplamada N: 859, p:
0.63 (Caliskan ve ark. 1996), 0: 0.05 ve hata orant: 0.07 alinmis ve 6rneklem buytikligt n:183 olarak
saptanmistir. Orneklem seciminde rastgele bir secim yontemi olan Sistematik Ornekleme
Yonteminden yararlanidlmustir.  15-49 yas izlem kartlarindan saptanan evli kadinlar aragtirmacilar
tarafindan listelendikten sonra her bir izlem karti bir dosya kabul edilmis, her bes kartta bir kart
secilerek (859/183:4.6005) 6rnekleme gitecek kadinlar belitlenmistir (Karatas 2004). Verilerin
toplanmasinda arastirmacilar tarafindan literatiire dayanarak hazirlanmis (Aral ve ark. 1992, Caliskan
ve ark. 19906, Baird ve ark.1996, Zhang ve ark. 1997, Kendrick ve ark. 1997, Fiscella ve ark .1998,
Bruce ve ark.2002) demografik ve obstetrik 6zellikler, VD uygulama davranslart ve VD’ nin
olumsuz sonuglarint sorgulayan 30 sorudan olusan bir anket formu kullandmistir. Kadinlara
arastirmanin amact agtklanarak sézel onamlart alinmistir. Arastirmaya katimayr kabul etmeyen

olmamustir. Veriler 4 Nisan- 6 Mayis 2005 tarihleri arasinda aragtirmacilar tarafindan, ev ziyaretleri
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ile, kadinlarla yiz yluze gorustlerek toplanmistir. Arastirmada incelenen degiskenler; sosyo-
demografik ve obstetrik 6zellikler yaninda VD uygulama durumu, stiresi, siklig, hangi zamanlarda,
hangi amaglarla uyguladigt ve zararlarini bilme durumu, bunun yaninda VD ile ilgili olumsuz
sonuglar olarak infertilite, dis gebelik, diisik, erken dogum, dusiik dogum agirlikli (DDA) bebek
Oykiisi, son bir yil icinde genito-iiriner sistem enfeksiyon bulgulart yagama durumu 6z bildirimine dayalt
olarak sorgulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 10.0 programindan yararlanidmistir. Incelenen
degiskenlerle ilgili tanimlayict istatistikler yaninda VD uygulama durumu ile olumsuz saglik sonuglart

arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik olarak Ki-kare 6nemlilik testi kullandmistir.

BULGULAR

CGalisma grubunda yer alan 183 kadinin %41.0° inin 30-39 yas arasinda, ¢ogunlugunun
(%87.4) ilk okul mezunu, orta gelir dizeyinde (%068.3) oldugu ve %32.8” inin saglik glivencesinin
olmadigr gorilmektedir. Kadinlarin  %71.0° inin evlilik stresinin 10 yil ve tzerinde oldugu,
%92.9’unun aile planlamasi yontemi kullandigr ancak aile planlamasi yontemi kullananlarin yalnizca
%57.7 sinin etkili bir yontem kullanmakta oldugu saptanmustir. Aile planlamasi yontemi olarak
kadinlar %34.4” G geri ¢ekme, %26.8” 1 RIA, %19.1°i kondom, %7.7’si kombine oral kontraseptif
ve %4.9’u ise diger herhangi bir yontem kullanmaktadir.

Kadinlarin obstetrik Oykiilerine bakildiginda; %5.5’inde infertilite, %1.1’inde dis gebelik,
%30.1’inde dustk, %10.9’unda erken dogum, %26.8’inde Disik Dogum Agirhkli (DDA) bebek
Oykiisii tespit edilmistir. Son bir yil iginde genito-iriner sistem enfeksiyon bulgular: yasayan kadin orani

%51.4 olarak saptanmustir.
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Tablo 1: Kadinlarin VD Uygulama Durumlari ile Tigili Ozelliklerinin Dagilimi

VD UYGULAMA S Yo
VD Uygulama Durumu (n:183)

Uygulayan 100 54.6
Uygulamayan 83 45.4
VD Uygulama Siklig1 (n:100)

Giinde 1-2 15 15.0
Haftada 1-2 64 64.0
Ayda 1-2 21 21.0
VD Uygulamasini Kimden Duydugu (n:100)

Alle buyigi 24 24.0
Akran 53 53.0
Dini lider 17 17.0
Saglik personeli 6 6.0
Ne Ile Yapiyor (n:100)

Yalnizca su 64 64.0
Su ve sabun 35 35.0
Ozel iiriin 1 1.0
Hangi Durumlarda Yapiyor (n:209)*

Tuvalet sonrast 14 6.7
Banyo sonrast 34 16.2
Adet sonrast 72 34.5
Cinsel iligki sonrast 89 42.6
Hangi Amagcla Yapiyor (n:152)*

Abdest alma 69 45.4
Temizlik 63 41.5
Gebelikten korunma 20 13.1

*Birden fazla segcenege cevap verilmistir ve yiizdeler verilen cevap sayisina gore alinmistir.

Kadinlarin VD uygulama durumlari incelendiginde (Tablo 1); %54.6 stnin VD uygulamast
yaptigl, %064.0’ tniin VD’ yi haftada 1-2 kez uyguladigr ve %53.0° tniin VD’ yi bir akranindan
duyarak uygulamaya basladigt goriilmektedir. Kadinlarin VD uygulama siireleri incelemis ve VD
uygulamasini ortalama 12.9%8.8 yidan beri (Med. 10.5, Mod. 2.0, Min. 1.0 ve Max. 35.0)
surdiirdikleri saptanmistir. Kadinlarin %64.0° 4 VD uygulamasinda yalnizca su ve %35.0’1 ise su ve
sabun kullanmaktadir. Bunun yaninda %42.6’s1 cinsel iligki sonrasi, %34.5’i adet sonrast ve
%16.2’s1 ise banyo sonrast VD uygulamasi yapmaktaditlar. Kadinlar VD uygulamast yapma
amaglarint abdest alma (%45.4), temizlik (%41.5) ve gebelikten korunma (%13.1) olarak

bildirmislerdir.
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Tablo 2: Kadinlarin VD Uygulama Durumunun Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi
(n:183)

VD UYGULAMA DURUMU
Demografik Ozellikler UYGULAYAN UYGULAMAYAN
S % S %
Yas
19 ve altt 2 50.0 2 50.0
20-29 28 49.1 29 50.9
30-39 39 52.0 36 48.0
40-49 31 66.0 16 34.0
X2: 8.528. p=0.202
Egitim
OYD 3 50.0 3 50.0
1lk okul 91 54.4 73 45.6
Orta ve Uzeri 6 46.2 7 53.8
X2:0.477, p=0.788
Algilanan Gelir Durumu
iyi 12 48.0 13 52.0
Orta 70 56.0 55 44.0
Kota 18 54.5 15 455
X2:7.154 P=0.128
Saglik Giivencesi
Var 70 56.9 53 431
Yok 30 50.0 30 50.1
X2 1.891 P=0.389

Kadinlarda VD uygulamasinin 30-39 (% 52.0) ve 40-49 (% 66.0) yas arasinda daha yiiksek
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bunun yaminda ik okul mezunlarinda (% 54.4), orta gelir
diizeyindekilerde (% 56.0) ve saghk givencesi olanlarda (% 56.9) daha yiiksek oldugu
gortulmektedir. Ancak istatistiksel incelemede kadinlarin VD uygulama durumunun yas, egitim, gelir

ve saglik giivencesi durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmustir (p>0.05) (Tablo 2).
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Tablo 3: VD Uygulama Durumunun Evlilik Siitesi ve AP Kullanma Oykiisiine Gore
Dagilimi1

VD UYGULAMA DURUMU

UYGULAYAN UYGULAMAYAN

S % S %
Evlilik Siiresi (n: 183)
1-5 yil 17 65.4 12 44.6
6-9 yil 12 50.0 12 50.0
10 yil ve tsti 71 54.6 59 45.4

X2: 0.394 p:0.821

AP Yontemi
Kullanimi(n:183)
Kullanan 93 54.7 77 45.3
Kullanmayan 7 53.8 6 46.2

X2: 0.004 p:0.587

Etkili Yontem Kullanim

(N:170)
Etkili yéntem 56 57.1 42 42.9
Etkisiz yontem 37 51.4 35 48.6

X?: 0.555 p:0.278

Kullandigr AP  Yontemi

(N:170)

RIA 33 67.3 16 32.7

Hap 3 21.4 11 78.6

Kondom 20 57.1 15 429

Geri cekme 37 514 35 48.6
X2: 9.820 p:0.020%

*p<0.05

Tablo 3’ de gorildugt gibi evlilik stresi 1-5 yil (%65.4), 6-9 yil (%50.0) ve 10 yil ve daha
tzerinde olan kadinlarin (%54.6) VD uygulama oranlarinin benzer oldugu gortlmektedir. Bunun
yaninda VD uygulama oranlart etkili bir AP yontemi kullananlar ve kullanmayanlar arasinda da
benzerlik gostermektedir. Yapilan istatistiksel inceleme gruplar arasinda VD uygulama y6ninden
farklilik olmadigini gostermistir (p>0.05). Kullandig: aile planlamast yontemine goére VD uygulama
durumlart incelendiginde RIA (%67.3), kondom (%57.1) ve geri cekme (%51.4) yoéntemlerini
kullananlarda VD uygulama oranlarinin daha yiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir. VD uygulama

durumunun kullanilan aile planlamasi yontemine gore farklt olmadigt saptanmistir (p<0.05).
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Tablo 4. VD Uygulama Durumunun VD Ile [lgili Baz1 Olumsuz Sonuglar1 Yagama
Durumuna Gére Dagilimi*(n:183)

VD UYGULAMA DURUMU
UYGULAYAN UYGULAMAYAN
S % S %

Infertilite Oykiisii

Var 4 40.0 6 60.0

Yok 96 55.5 77 44.5
X2:0.915 p:0.264

Diisiik Oykiisii

Var 26 47.3 29 52.7

Yok 74 57.8 54 42.2
X%:1.724 p:0.125

Erken Dogum

Var 8 40.0 12 60.0

Yok 92 56.4 71 43.6
X2:1.943 p: 0.124

DDA Bebek Oykiisii

Var 28 57.1 21 42.9

Yok 72 53.7 62 46.3
X2: 0.168 p: 0.405

Genito-Uriner Enfeksiyon

Yasama Durumu

Evet 47 50.0 47 50.0

Hayir 53 59.6 36 40.4
X2: 1.682 p: 0.125

* D1s gebelik 6ykiisti olan yalnizca iki kisi oldugu icin istatistiksel inceleme yapilamamustir.

VD uygulama durumunun bazi olumsuz sonuglart yasama durumuna gore dagilimi
incelenmistir  (Tablo 4). Infertilite Oykiisi olanlarda VD uygulama orant % 40.0,
disik 6ykist olanlarda % 47.3, erken dogum 6ykusi olanlarda % 40.0 ve DDA bebek oykiist
olanlarda % 57.1 olarak saptanmustir. Yapilan istatistiksel incelemede bu 6zelliklerde VD uygulama
durumuna gore gruplar arasindaki farkin 6nemli olmadigt saptanmustir (p>0.05). Bunun yaninda
son bir yil icinde genito-triner sistem enfeksiyon bulgulart yasayan kadinlarin VD uygulama oranlart

benzerdir ve istatistiksel incelemede iki grubun farkli olmadigr saptanmustir (p>0.05).
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TARTISMA

VD uygulamast geleneksel olarak tiim diinya’da ve tilkemizde de yaygin bicimde stirdurilen
bir davranistir. Pek ¢ok olumsuz saglik sonucunun 6nlenebilir bir nedeni olmast yoniinden 6nemli
bir konudur. 15-49 yas grubu 183 kadimin VD uygulamasini ve VD uygulamasinin olumsuz
etkilerini ortaya koymak tzere yapilmis ve bu c¢alismanin sonucunda kadmlarin %54.6’stnin VD
uyguladiklart ve %064.0’intin VD uygulamasint haftada 1-2 kez yaptiklar saptanmustir (Tablol).
Caliskan ve ark. (1996) calismamizdakine benzer sekilde kadinlarin %62.3%intin VD uyguladigini ve
%49.4"Gnun haftada en az 1 kez bu uygulamay: yaptgini, Ege ve ark.(2005) ise kadmnlarin %61.5’inin
VD uyguladiklarint saptamuslardir. Amerika’da yapilan calismalarda VD sikligina bakildiginda; Aral
ve ark. (1992) % 37, Baird ve ark. (1996) % 38, Kirchner (2000) %70 bulmuslardir. Fonck ve ark.
(2001) ise Kenya’da yaptiklart calismada VD sikligini % 72 olarak bildirmislerdir. Calismamizda
kadinlarin = %77’sinin - VD uygulamasina akran ve aile biytlklerinden duyarak basladiklar
gortulmektedir (Tablo 1). Gazmararian ve ark. (2001) da benzer sekilde kadinlarin arkadas ve aile
buytiiklerinin etkisiyle VD uygulamaya basladiklarini saptamustr.

Calismadaki kadinlarin %64.0’4ntin yalniz su, %35’inin ise su ve sabun kullanarak VD
uygulamasi yaptiklart gortilmustir (Tablo 1). Calisma bulgulart ile benzer sekilde Caligkan ve ark.
(1996) da kadinlarin %49.5’inin su, %50.5’inin su ve sabunla VD uygulamast yaptiklarint saptamustr.
Ulke disinda yapilan calismalarda da benzer sekilde su, su ve sabun, sirke kullanilmakta ve
tlkemizden farkli olarak sprey, parfumlt mendiller gibi kadin hijyen trtinleri de stk kullanilmaktadir
(Joesoef ve ark.1996, Kendrick ve ark. 1997). Brinton ve ark. (1990) su ve sabun disindaki ticari
triinlerin  kullanilmasinin  servikal kanser ve Pelvik Inflamatuar Hastaltk riskini arttirdigin
bildirmislerdir. Kadin hijyen triinlerinin tlkemizde yaygin kullaniminin olmamast olumlu bir durum
olarak degerlendirilebilir. Calisma grubumuzda ki kadimnlarin %42.6’s1nin cinsel iliski sonrast ve

%34.5’inin ise adet sonrast VD uyguladiklari saptanmustir (Tablo 1). Literatiirde de benzer sekilde



© Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134 12
www.InsanBilimleri.com

Belgin Akin, Hatice Erdem, Emel Ege: 7549 Yas evli kadinlarda vajinal dus nygulamas: (vd) ve
olumsuz; etkileri

kadinlar, en ¢ok adet sonrasi ve cinsel iliski sonrast VD uygulamaktadir (Caliskan ve ark. 1996,
Lichtenstein&Nansel 2000, Fonck wve ark. 2001).  Calisma sonuglart dogrultusunda VD
uygulamanin geleneksel bir temizlik uygulamast inanist olmasinin yaninda AP yontemi gibi de
kullanddigin1 diistinebiliriz. Kadinlarin bu inanglart uygun yontemlerle ele alinmadigi stirece VD
uygulamasinin geleneksel bir davranis olarak gelecek kusaklara aktarilacagini soyleyebiliriz.

Calismada yas, egitim, algilanan gelir durumu ve saglik giivencesi durumuna gore gruplar
arasinda VD uygulama yontunden farklilik bulunmamakla bitlikte 30 yas ve tzerindeki kadinlarin,
okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu kadinlarin ve gelir diizeyini orta ve koti olarak niteleyen
kadinlarin daha sik VD yaptiklart saptanmustir  (Tablo 2). Benzer sekilde Rosenberg ve ark. (1991)
egitimi az ve gelir seviyesi dustk olan gruplarda VD uygulama sikliginin arttigint saptamuglardir.
Yine Aral ve ark. (1992) egitim ve yasitn VD uygulamasi ile iligkili oldugunu saptamustir. Egitim
diizeyi saghgin korunma ve gelistirilmesine yonelik davranslarin kazanilmasi ve strdiriilmesinde
onemli bir Ol¢tttir. Kadinlarin egitim diizeyinin ylkselmesi ve davranis degisikligine yonelik,
geleneksel inansglart dikkate alan saglik egitim ¢alismalarinin VD uygulama davranisinin degisimine
katki saglayacagini séyleyebiliriz.

VD uygulama durumunun evlilik stresi, AP yontemi kullanma ve etkili AP yontemi
kullanma durumuna gore farklilik géstermedigi saptanmustir (p>0.05). Caliskan ve ark. (1996) bu
calismanin sonucuna benzer olarak etkili AP yontemi kullanma ile VD arasinda bir iliski
saptamamustir. Bunun yaninda VD uygulama durumunun kadinlarin kullandigt AP yontemine gore
farklilik gésterdigi saptanmistir (p<0.05). RIA, Kondom ve geri ¢ekme yéntemi kullanan kadinlarin
daha ¢ok VD uygulamasi yaptiklari dikkat ¢ekmektedir. (Tablo 3). Calisma grubundaki kadimlarin
%13.1’i VD uygulamasini gebelikten korunmak amact ile yapmaktadir. Kadmlarin etkili AP

yontemleri kullanmalarina ragmen VD uygulamalart dikkat ¢ekici bir bulgudur Bu bulgular
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kadinlarin VD uygulamast yapmalarinin temel nedeninin gebelikten korunmaktan ¢ok geleneksel
aliskanliklarin stirdirtlmesi oldugunu dustindirmektedir.

Calisma grubundaki kadinlarin VD uygulama durumunun infertilite, distk, erken dogum,
DDA bebek oOykiisii ve genito-tiriner sistem enfeksiyonlarindan yakinma durumuna gore farkl
olmadigr saptanmustir (p>0.05). (Tablo 4). Literatiir bilgileri degerlendirildiginde infertilite (Baird ve
ark.19906), erken dogum (Bruce ve ark. 2002, Fiscella ve ark. 1998), DDA bebek ve dis gebelik
Oykisi (Merchant ve ark.1999, Kendrick ve ark.1997, Zhang ve ark. 1997) ile VD uygulama
durumu arasinda iligki bildirilmektedir. Calismamizda bu 6zellikler yontunden istatistiksel farklidik
bulunamamast arastirmanin tanimlayict tirde olmast ile agiklanabilir. Yukarida belirtilen galismalar
nedensel iligkileri inceleme amacina yonelik epidemiyolojik ¢alismalar ve meta-analiz ¢alismalaridir.
VD ile olumsuz saglik sonuglart arasinda nedensel iliskinin degerlendirilmesine yonelik analitik

epidemiyolojik ¢alismalarin yararlt olacagini séyleyebiliriz.

SONUC VE ONERILER

Yapilan c¢alismada kadinlarin % 54.6’stnin VD uygulamast yapugi, % 647antin VD
uygulamasinda yalnizca su kullandigt ve %42.6’stnun cinsel iliski sonrast ve %34.5’inin ise adet
sonrast VD uygulamasi yaptiklart saptanmistir. VD uygulama durumu yas, egitim, algillanan gelir
diizeyi, saglik giivencesi, evlilik siiresi, aile planlamast yontemi kullanma, etkili bir yontem kullanma,
infertilite, disik, erken dogum, DDA bebek oykisiine gore farklilik goéstermemektedir. VD
uygulamasi durumu kullanilan aile planlamast yontemine gore farkliik gostermektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda; Ozellikle birinci basamakta calisan hemsire ve ebelerin ev ziyaretlerinde ve saglik
ocagina basvuran kadinlarda VD uygulama durumunu degetlendirmeleri ve kadinlarin VD

uygulamasinin olumsuz sonuglarinin farkina varmalarina yonelik olarak geleneksel inanslart dikkate
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alan uygun girisimler planlamalarini, VD uygulamasina bagl ortaya cikabilecek olumsuz saglik
sonuglart ve VD uygulamasinin olumsuz sonugclari yoniinden risk altinda olan kadinlart belirflemeye
yonelik cesitli sosyoekonomik gruplart kapsayan calismalar ve ayrica hemsire ve ebelerin VD
uygulamasinin kadin saghgr yontinden 6éneminin ne kadar farkinda olduklar, soruna bakis agilart ve

sorunu ele alma bi¢imlerine yonelik ¢alismalar yapilmasi 6nerilebilir.
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