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achievement and types of
anxiety

Abstract (Extended English abstract is at

the end of this document)

This study aimed to investigate the effects of
academic achievement and types of anxiety of
the preschool teacher candidates on their
problem solving skills. In this research academic
achievements and anxiety types (trait and state
anxiety) were taken as independent variables.
The universe of the study is composed of the
students  attending Pre-school Education
Department at Faculty of Education, Selguk
University. The sample was determined with
random classification sampling method and is
composed of 300 students. The research was
carried out with survey model. The data of the
research was collected by using personal
information sheet, State and Trait Anxiety
Inventory, The Problem Solving Inventory. As a
criterion of academic success, students GPAs
were used. The analysis of the data was done
with ~ Pearson =~ Moments  Multiplication
Correlation Coefficient, t test, one-way anova,
LSD test and Reggression Analyze. As the result
of the research, it was found that there is
significant  difference  between  academic
achievement and problem solving skills average
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Ozet
Bu ¢alismada, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin

akademik basarilarinin  ve kaygr tiplerinin
problem  ¢6zme  becerilerine  etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada

ogrencilerin sinif dizeyi, akademik basarilari ve
kayg1 tipleri (strekli kaygr ve durumluk kaygr)
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Ogretmenligi Bolimiinde 6grenim  gérmekte
olan 6grenciler olusturmaktadir. Orneklemi ise
aynt bolime devam eden tesadufi eleman
ornekleme yontemi ile belirlenmis 300 6grenct
olusturmustur. Arastirma tarama modelinde
yuratilmistir. Arastrma  verileri kisisel bilgi
formu, Durumluk ve Sirekli Kaygi Envanteri
Problem  Coézme  Envanteri  kullanilarak
toplanmistir. Akademik basart 6lciiti  olarak
ogrencilerin okuduklart déneme kadar elde etmis
olduklart not ortalamalart alinmustir. Verilerin
analizi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi, t testi, varyans analizi, LSD testi ve
regresyon analizi teknikleri ile yapilmustir.
Arastirma  sonucunda, akademik basart ile
problem ¢6zme becerileri puan ortalamalari
arasinda, siif dizeyl ile durumluk kaygi puan

'Bu makale International Conference on Teacher Professional Development: Seatching for New Paradigms, Agendas and Networks
to be held from November 1st to 3rd, 2009 at Kasetsart Untversty, Bangkok, Thailand’da s6zli bildiri olarak sunulmustur.

1Sorumlu Yazar: Yrd.dog. dr.Osmangazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, ﬂk('igretim Bolimi, esdereli@hotmail.com
2Aras. gor. Seleuk Universitesi, Mesleki egitim fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi Bolimii, turanes@gmail.com

3Yrd. dog.dr. Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ozikarakus@gmail.com



mailto:esdereli@hotmail.com
mailto:turanes@gmail.com
mailto:ozikarakus@gmail.com

732

Dereli. E, Angin, E. , & Karakus, O. (2012). Okul é6ncesi Ogretmen adaylarinin akademik bagart ve kaygr tiitlerinin
problem ¢6zme becetilerine etkisi. International Journal of Human Sciences [Online]. (9)2, 731-742.

points and class level and state anxiety average
points It was determined that academic
achievement and trait anxiety points predicted
problem solving ability points. When t-test
results about significance level of regression
coefficient are examined, it is seen that the most
important explanatory for problem solving skills
is trait anxiety, then academic success.

Keywords: Problem solving skills; academic
achievement; trait anxiety; state anxiety;
preschool teacher candidates

ortalamalart arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Akademik basari ve strekli kaygi
puanlarinin problem ¢6zme becerileri puanlarini
yordadigi saptanmustir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina  iliskin ~ t  testi  sonuglar
incelendiginde problem ¢6zme becerilerinin en
o6nemli yordayicisinin stirekli kaygi daha sonra
ise akademik bagari oldugu goralmustiir.

Anahtar Kelimeler: Problem ¢6zme becerileri;
akademik basary; surekli kaygt; durumluk kaygy;
okul 6ncesi egitim 6grencileri

Girig

Kalkinmanin gerektirdigi nicelik ve nitelikteki insan giictin yetistirmek nitelikli bir egitim sistemi ile
mumkindir (Gokee, 2003). Nitelikli egitimin pek ¢ok 6gesi vardir. Ancak, bunlarin icinde en
o6nemli faktorin O6gretmen oldugu soylenebilir. Cinkii 6gretmenler, egitim siireci iginde yeni
kusaklarin yetistirilmesinde etkin bir rol alirlar (Giirsoy, 2003). Ogretmen; 6gretmenligin kuramsal
bilgi temelini ise kosarak bireyin davranislarinda hem bireyin hem de toplumun yasamina kalite
katacak degismelerin olusmasma kilavuzluk eden kisidir (Sahin, 2005). Egitim strecinde yer alan
Ogretmene milli egitimin amaglarini gergeklestirmek icin, stuphesiz 6nemli roller dismektedir.
Geleneksel anlamda 6gretmen, bilginin kaynagr ve tek aktaricisi iken ginimiuzde ise 6grencilere
6grenmenin yollarini 6greten bir konuma gelmekte ve Ggretmenin 6grenme-6gretme ortaminda
surekli degisen roliintin 6nemi gittikge artmaktadir (Koroglu, Baser ve Yavuz, 2000). Egitim bir
problem ¢6zme sureci olarak dustintlduginde, 6gretmenlerin iyi bir problem ¢6zme becerisine
sahip olmalari gerekmektedir (Serin, 2004). D’Zurilla ve Nezu (2001), problem ¢6zmeyi, ginlik
yasamda karsilasilan problemleri ¢6zmek icin etkili ya da uygun yollari bulmasinda bireylerin
kullandigy bilissel-davranissal yontem olarak tanimlamislardir ( Akt, Mguire, 2001). Problem ¢6zme
becerisi, stres azaltict ve uyumu kolaylastirict bir etki olarak arastirmalarda da vurgulanmustir (Geng
ve Kalafat, 2007). Bireyin problem ¢6zme konusundaki bagarist problemin 6zelliginden ¢ok bazi
kisisel faktorlere baghdir (Morgan, 1999). Bireyin kendisine iliskin etkenlerden biri de kaygidir.
Basarir (1990)’a gore gunlik yasamda kaygi, insani bazen dirtikleyerek yaratict ve yapict
davranislara tesvik eder. Kaygl, bazen de yaratici ve yapict davranslart engeller ve huzursuzluk
yaratir (Akt, Duman, 2008). Bu nedenle bireylerin yasadiklar1 kaygi diizeylerinin problem ¢6zme
becerilerini etkileyebilecegi disiinilmektedir. Egitim bireyleri hayata hazirlamaktadir. Bu baglamda

egitim, ¢ogu zaman bireylere nerede nasil davranmalart gerektiginin yani sira onlart yasadiklari
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sorunlart karsisinda etkili problem ¢6zme becerileri ile donatmayr amaglamaktadir (Saracaloglu,
Serin ve Bozkurt, 2001). Egitimde bircok 6zel etkenin 6grenmenin gerceklesmesinde etkili oldugu
bilinmektedir. Bunlardan bazilary; ilgi, motivasyon, tutum, problem ¢6zme becerisi, 6zgtiven ve Oz-
yeterliliktir (Altuncekic, Yaman ve Koray, 2005).

Bu bilgiden yola ¢ikarak bu aragtirmada  “Okul Oncesi Egitimi Ogretmenligi bélimii 6gretmen
adaylarinin problem ¢ézme becerileri ve strekli/durumluk kaygt puan ortalamalart sif dizeyi
degiskenine gore anlamli duzeyde farklilagsmakta mudir?” Ggrencilerin problem ¢6zme becerileri
akademik basari degiskenine gore farklilagsmakta midir? “Ogrencilerin problem ¢ézme becerileri,
stirekli/ durumluk kaygt ve akademik basarilari arasinda anlamli bir iliski var midir?” ve Ogrencilerin
surekli /durumluk kaygi ve akademik basarilari problem ¢ozme becerileti puanlarini anlamlt

dizeyde etkilemekte midir?”” sorularina cevap aranmustir.

Amag

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi 6gretmen adaylarinimn problem ¢6zme becerileri, stirekli kaygt ve
durumluk kaygi puan ortalamalarmmn devam ettikleri sinifa gore farklilasip farkhilasmadigini,
problem ¢6zme becerilerinin akademik basarilarina gore farklilasip farklilasmadigint ve 6grencilerin
akademik basaridarinin, strekli kaygt ve durumluk kaygilarinin 6grencilerin problem ¢6zme

becerilerini yordama diizeyini incelemektir.

Yontem ve veri toplama araglari

Arastirma, mevcut durumu sorgulayan tarama modelinde yuritilmis betimsel bir ¢alismadir. Okul
oncesi 6gretmenligi boliminde farkli smif diizeyine devam eden 6grencilerin akademik basarin,
surekli kaygilarini, durumluk kaygiarini ve problem ¢6zme becerilerini incelemek icin iliskisel
tarama modelinden yararlanimistir. Bu modelde birden fazla degisken arasindaki birlikte degisimin
varligint ve derecesini belirlemek amaglanmaktadir. Veriler, farkl yaslardaki bireylerden elde edilmis
ve kesitsel arastirma diizeni kullanilmistir (Biytikoztiirk, 2005; Karasar, 2010).

Evren ve 6rneklem

Arastirmanin evrenini, 2009-2010 6gretim yilinda Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi
Egitim Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim gormekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise 18-25 yaslart arasinda, ayni bolime devam eden Ogrencilerden tesadiifi kiime

ornekleme yontemi ile belirlenmis 300 6grenci olusturmustur. Arastirmanm bagimsiz degiskenleri
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ogrencilerin devam ettikleri sinif, akademik basari, strekli kaygt ve durumluk kaygi, bagiml

degiskeni ise 6grencilerin problem ¢6zme becerileridir.

Verilerin toplanmasi

Arastirma verileri, okul 6ncesi 6gretmenligi bélumu 6grencilerine sinifta uygun ortam ve anketleri
cevaplamalari i¢in yeteri kadar zaman saglanarak gruplar halinde uygulanmistir. Anketler arastirmaya
katilmaya gonulld Ogrencilere uygulanmis ve yaklasik 30-40 dakika strmdastir. Verilerin

toplamasinda 6grencilerden kimlik bilgileri istenmemistir.

Veri toplama araglar

Spielberger’in Siirekli-Durumink Kaygr Envanteri: 1964 yilinda Spielberg ve arkadaslari tarafindan normal
ve normal olmayan bireylerin stirekli ve durumluk kaygt diizeylerinin Slctilmesi amaciyla gelistirilen
6lgek Tiirkceye Oner ve Le Compte (1985) tarafindan uyarlanmistir. Kisa ifadelerden olusan, 40
maddelik, 14 arasi derecelenen Likert tipi kendini degerlendirme turt bir 6lgektir. Durumluk Kaygi
Olgegi'nde bireyden istenen, belirli bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini
betimlemesi ve icinde bulundugu duruma iliskin duygularini  dikkate alarak maddeleri
cevaplamasidir. Siirekli Kaygt Olceginde ise beklenen bireyin genellikle kendini nasil hissettigini
betimlemesidir (Akt: Duman, 2008). Olgeklerin Tiirkiye’deki gecerlik calismalart yapi ve kriter
gecerligi olarak yapilmus, iki ayri teknikle yapilan analiz sonucunda gegerli bir Slgek oldugu kabul
edilmistir Olgeklerin giivenilirlik katsayilarinin Kuder-Richardson 20 formiiliine gore, siirekli kaygt
Olgegt icin .83 ile .87 arasinda; durumluk kaygi 6lcegi icin .94 ile .96 arasinda oldugu bulunmustur
(Eroglu, 20006). Arastrmada envanterin hem Durumluk hem de Sitrekli Kaygr alt 6lcegi
kullandmistir. Puanin yiiksek olmasi kaygi seviyesinin yiiksek olduguna isaret eder (Duman,2008).
Problem Cozme Envanteri: Problem Coézme Envanteri P.P. Heppner ve C.H. Petersen (1982)
tarafindan gelistirilmis ve Nail Sahin, Nesrin H. Sahin ve Paul Heppner tarafindan Turkgeye
uyarlanmistir. Ergen ve yetiskinlere uygulanan 1-6 arasmnda puanlanan ve 35 maddeden olusan
Likert tipi bir 6lgektir. Envanterin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .88, tek ve cift sayilar ayrilarak,
yartya bélme teknigi ile elde edilen gtvenirlik katsayist ise .81 olarak bulunmustur. Puan ranjt 32-
1927dir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin problem ¢ézme becerileri konusunda
kendini yetersiz olarak algiladigint gosterir ( Savasir ve Sahin,1997).

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu 6grenciler ile ilgili arastirma degiskenleri hakkinda bilgi

toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.
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Vetilerin analizi

Verilerin analizi SPSS 11.0 Paket programi kullanilarak yapilmustir. Istatistiksel analiz teknigi
olarak t testi, tek yonlii varyans analizi, LSD testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi

ve regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular ve Yorum

Bu bélumde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Sinif Degiskenine Gore Ogrencilerin Problem Cézme Becerileri, Durumluk Kaygt ve
Stirekli Kaygt Puan Ortalamalarina Ait t Testi Sonuglart

Bagimh Degisken Bagimsiz N X Sd t P
Degisken

Problem Cézme Becerileri Birinci Stif 151 89.86 20.62 2.009 P<0.05%
Doérdiincti Simif 149 85.12 20.23

Durumluk Kaygi Birinci Stmif 151 43,71 7.95 -2.026  P<0.05%
Doérdiincti Sitnif 149 45.51 7.42

Siirekli Kaygi Birinci Stmif 151 45.52 10.30 0.196 P> 0.05
Doérdiincti Simif 149 45.30 9.83

<05

Tablo 1. incelendiginde, sinif degiskeni agisindan Ggrencilerin problem ¢6zme becerileri ( t= 2.009,
p< 0.05) ve durumluk kaygr (t=-2.026, p< 0.05) puan ortalamalari arasnda anlamli bir
farklilasmanin oldugu, ancak siirekli kaygr (t=0.196, p>0.05) puan ortalamalari arasinda anlamlt bir
farklilasmanin olmadig gorillmektedir.

Arastirma sonucuna gore birinci siuf 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinde dordiinct sinif
6grencilerine gére daha basarisiz olduklart gdrilmektedir. Ogrencilerin devam etmekte olduklari
programda aldiklari iletisim, egitim psikolojisi vb. dersler, dérdiinct smnif 6grencilerinin birinci smnif
ogrencilerine gore icinde bulunduklart yasantinin problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine
yonelik olumlu etki yapmis olabilecegi dustintilebilir. Arastirma bulgulart Giltekin (2006), Hatay-
Polat (2008), Katkat ve Mizrak (2003) ve Timkaya ve Iflazoglu (2000) *nin yaptig1 calismalarla
desteklenmektedir. Ancak Altungekic, Yaman ve Koray (2005)’mn  bulgulari arastirma bulgulart ile
celismektedir.

Durumluk kaygi puanlart incelendiginde ise dordiinct smif 6grencilerin durumluk kaygiarmnm
birinci sinif 6grencileri durumluk kaygtr puanlarindan yiiksek oldugu gézlenmistir. Bunun sebebinin
son simnif ogrencilerinin mezun olma kaygist yastyor olmalari, hayattan beklentilerinin artmast ve

sorumluluklarin artacak olmast durumluk kaygi puanlarimni artiran bir neden oldugu dustintlebilir.
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Tablo 2. Akademik Basari Degiskenine Gére Ogrencilerin Problem Cézme Becerileri Puan
Ortalamalarina Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

Bagimh Akademik S Kareler df Kareler F LSD
Degisken Bagar n X S Toplamu Ortalmasi Test
4,00-3,51 19 8484 1880  Gr Aras 0266702 4 1566.676 3857%%  2.4%
3,50-3,01 48 8114 2443  Grlgi 1198203 295  406.170 2
Problem 3,00-2,51 93 8466  20.13 126087.0 299 >4
Cozme R - ' 2 Toplam : 3-5+

Becerileri 2,50-2,01 103 90.60 18.32
2,00-1,51 37 95.64 19.61
Toplam 300  87.50 20.53

*P< 0.05, *P< 0.01
Tablo 2. incelendiginde akademik basart degiskenine gore, not ortalamast 4.00-3.51 arasinda olan

ogrencilerin problem ¢6zme becerileri puan ortalamasi 84.84, not ortalamast 3.50-3.01 arasinda
olan 6grencilerin 81.14, not ortalamast 3.00-2.51 olan 6grencilerin 84.66, not ortalamast 2.50-2.01
arasinda olan Ogrencilerin 90.60 ve not ortalamast 2.00-1.51 olan G&grencilerin  95.64’tiir.
Ogtencilerin akademik basart degiskenine gére problem ¢ézme becerileri puan ortalamalari tek
yonla varyans analizi ile karsilastirilmis ve F degeri 3.857 bulunmustur (P<0.01).

Bu sonuca gore not ortalamast 2.50-2.01 arasinda olan ve not ortalamast 2.00—1.51 arasinda olan
ogrencilerin problem ¢ézme becerileri puan ortalamalarinin not ortalamast 3.50-3.01 ve 3.00-2.51
arasinda olan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yuksek oldugu gorilmektedir
(P<0.05). Bir bagka deyisle 6grencilerin not ortalamalari distikge problem ¢6zme becerileri de
dismektedir.

Ogtrencilerin akademik basarilarinin problem ¢ézme becerilerinde olumlu etkisinin nedeni olarak,
akademik basarisi yiksek 6grencilerin akademik basariart icin kullandiklart davranis 6zelliklerinin
sosyal hayattaki problemleri ¢6zmede de kullandiklari disunilebilit. Ya da problem ¢6zme
durumunda kullandiklar1 = stratejileri akademik ¢alismalarinda da kullandiklar1  dustintlebilir.
Aragstirma bulgusu Caglayan (2007)’in akademik basart ile toplam problem ¢6zme becerileri arasinda
anlamh farklihik yoktur bulgusu ile ¢elismektedir.

Tablo 3.Ogrencilerin Problem Cézme Becerileri, Durumluk Kaygi, Stireklik Kaygt ve Akademik

Basarilar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayist Sonuglart

Problem Cézme

Becerileri Durumluk Kaygt Siirekli Kayg1 Akademik Bagari
Problem Cozme r=-.005 p=.933 r=.218** p=.000 r= -172* p=.003
Becerileri
Durumluk Kayg1 r= -005 p=.933 r= -067 p=.248 r=.088 p=.128
Siirekli Kaygi r= 218 p=.000 r=-.067 p=.248 r=.008 p=-893
Akademik Bagar1 r= -172* p=.003 R=.088 p=.128 r=.008 p=.893

#p<0.01
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Tablo 3.te Gniversite 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri, durumluk kaygi, strekli kaygt ve
akademik basart puanlari arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayist ile
incelenmistir. Problem ¢6zme becerileri puanlari ile akademik basart puanlart arasinda negatif yonla
anlaml bir iligki, problem ¢6zme becerileri puanlari ile stirekli kaygr puanlart arasinda pozitif yonla
anlamli bir iligki ( P< 0.01) bulunmustur. Diger gruplar arasinda anlamli iligkiye rastlanmamustir.
Arastirmanin sonucunda problem ¢6zme becerileri ile akademik basart arasinda negatif yonli
anlaml bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akademik basarilart yiikseldikge problem ¢ézme
becerileri de artmaktadir. Bunun nedeni olarak yukarida bahsedildigi gibi 6grencilerin problemlerini
¢ozmede kullandiklart stratejileri, akademik calismalarina da yansittiklar: disunilebilir. Arastirma
bulgusu Sarah (2003)’tn, Endler, Kantor ve Parker ( 1994)’tn, Girleyuk ( 2008)’in bulgular1 ile
desteklenmektedir.

Arastirmanin sonucunda surekli kaygi ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli pozitif yonli
bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore bireylerin problem ¢6zme becerileri dustiikee siirekli kaygi
puanlari yikselmektedir. Basarir (1990)’a gore gunlik yasamda kaygi, insani bazen dirtileyerek
yaratict ve yapict davranslara tesvik eder. Kaygt, bazen de yaratict ve yapict davranislart engeller ve
huzursuzluk yaratir (Akt, Duman, 2008).Ogrencilerin yasadigt yitksek kaygr ve duygusal
engellemelerin problem ¢6zmede olumsuz etki yarattigi séylenebilir (D’ Zurilla ve Goldried,1971).
Arastirma bulgusu Erenler (2007)’in, Kenneth, D’Zurilla, Olivares (2002)’in, Gribben (1991)’tin
bulgulart ile desteklenmektedir. Arastirmanin sonucunda problem ¢6zme becerileri ile durumluk
kaygt puanlari arasinda anlamlt bir iligki bulunmamistir. Spielberger’e gbre her insan tehlikeli
gordugi durumlarda bir miktar kaygi duyar. Tehlikeli kosullarin yarattigr korku ve tedirginlik, bireyin
yasadig1 gecici ve normal kaygr olarak kabul edilir. Buna “Durumluk Kaygi” adi verilmektedir.
Stresin yogun oldugu zamanlar durumluk kaygt seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca disme
olur ( Akt, Yilmaz ve Korug, 2004). Durumluk kaygr anliktir ve bir kisilik 6zelligi degildir. Problem
¢6zme becerileri ise bireyin karsilastigt problemleri ¢6zmede genel bir bakis agisint gerektirmektedir.
Bu nedenle bireylerin yasadigt anlik kaygilarinin problemleri ¢ézmeye yonelik bakis agilarini
etkilemedigi dustintlebilir. Arastirma bulgusu Gribben, (1991)’tn ve Erenler (2007)’in bulgusu ile
celismektedir.

Arastirmanin sonucunda siirekli kaygi ile durumluk kaygr arasinda anlamlt bir iliski bulunmamustr.
Kaygt ile ilgili yapilan arastirmalarda strekli kaygi ile durumluk kaygi arasnda anlamli ve pozitif
yonlii bir iliskiden s6z edilmektedir. Gribben (1991)’in ve Ehtiyar ve Ungiiren (2008)’in arastirma
bulgulart da bu bilgiyi destekler niteliktedir. Ancak yapilan arastirma sonucunda strekli kaygi ile
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drurumluk kayg:r arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu bulgu diger arastirma bulgulari ile
celismektedir.

Arastirma sonucunda stirekli kaygt ve durumluk kaygi ile akademik basari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bunun nedeni olarak 6grencilerin akademik basarilarindaki distklugtn yasadiklar
kaygt durumlarindan kaynaklanmadigi, basarilarini disiren farkl etkenlerin oldugu soéylenebilir.
Arastirma bulgusu Oztiirk (2008)’in bulgusu ile desteklenmekte, ancak Cakmak ve Hevedanli
(2004)’tn bulgusu ile ¢elismektedir.

Tablo 4. Akademik Basari, Strekli ve Durumluk Kaygi Puanlarinin Problem C6zme Becerileri

Puanlarini Agiklama ve Yordama Guct

Degisken B Standart g t P Zero-order Partial
Hata

Akademik Bagari -5.958 1.899 -176 -3.137 .002 -172 025

Durumluk Kayg1 6.742E-02 149 025 453 .651 -.005 221

Siirekli Kayg1 453 114 222 3.961 .000 218 -175

R=0.280 R2=0.078 F=8.401 p=0.000

Tablo 4. incelendiginde 6grencilerin akademik basari, stirekli kaygt ve durumluk kaygi puanlarmmn
biitiin olarak problem ¢ézme becerilerini yordadigi gériilmektedir (R=0.280 R*=0.078 F=8.401
p=0.000). Akademik basari, strekli kaygt ve durumluk kaygi puanlari toplam varyansmn % 7.8’ini
aciklamaktadir. Regresyon katsayilarmnin anlamliligina iliskin t testi sonuglart incelendiginde problem
¢6zme becerilerinin en 6énemli yordayicisinin stirekli kaygt (3=.222) daha sonra ise akademik bagari
(B=-.176) oldugu gorilmustir. Durumluk kaygmnin ise problem ¢6zme beceri puanlarini
yordamadigt gérulmustiir.

Tablo 5.Akademik Basari, Sturekli Kaygilarin Problem C6zme Becerileri Puanlarini Agiklama Ve

Yordama Gucu

Degisken B Standart Hata B t P Zero-order Partial
Akademik Bagari -5.824 1.935 -172 -3.010 .003 -172 -172
Siirekli Kayg1 446 115 218 3.865 .000 218 218

Akademik Basar1: R=0.172 R2=0.030 F=9.060 p=0.003
Siirekli Kaygi: R=0.218 R2=0.048 F=14.938 p=0.000

Tablo 5. incelendiginde strekli kaygmnmn ve akademik basarinin problem ¢6zme beceri puanlarini
yordadigi ve strekli kayginin toplam varyansin % 4.8’ini, akademik bagarinimn ise % 3.0’1n1 agtkladig
gorilmektedir.

Arastirma sonucunda akademik basart ve strekli kayginin problem ¢6zme beceri puanlarimni
yordadigt bulunmustur. Bu bulgular Sarah (2003)’tin ve Kant (1992)in bulgusu ile

desteklenmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Bu c¢alismanin sonucu olarak, akademik basart ve problem ¢6zme beceri puan ortalamalari, sinif
seviyesi, durumluk kaygt puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Problem ¢6zme
beceri ve strekli anksiyete puanlari arasinda pozitif yonli, problem beceri puanlart ve akademik
basart puanlart arasinda negatif yonlu iliski bulunmustur. Akademik basart ve strekli kaygt puanlar
problem ¢6zme beceri puanlarini yordamaktadir.

Bu sonuglarin 1s1ginda asagidaki 6neriler gelistirilebilir;

Etkili problem ¢6zme becerileri, iletisim becerileri gibi se¢meli dersler mufredata konulmast,
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini gelistirmesi ve kaygilarini azaltmast bakimindan faydali
olabilir.

Farkl Giniversite ve farkli 6grenciler tizerinde benzer arastirmalar yapilabilir.

Cocukluk doneminden itibaren bireylerin olumlu problem ¢6zme becerilerini gelistirmeleri igin
desteklenebilir. Yiiksek kaygr diizeyine ve dusiik problem ¢ézme becerilerine sahip bireyler tespit
edilerek kaygtyr azaltma, problem ¢6zmeyi artirmaya yonelik egitim programlart uygulanabilir.
Calisan 6gretmenlerin problem ¢6zme becerilerini gelistirmek ve kaygi dizeylerini azaltmak igin
egitim seminerleri duzenlenebilir.

Arastirmada 6gretmen adaylarin kaygilarinmn akademik basarilarinda etkili olmadigi bulunmustur.
Akademik basarilarin: etkileyen diger faktoérlerin bulunmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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Extended English Abstract
Required to raise the quantity and nature of development, quality education system is possible
with human power. (Cowles, 2003). There are many qualified education element. However,
the teacher said that the most important factor in their (Giirsoy, 2003). Education is considered
as a problem solving process; teachers should have a good problem solving (Serin, 2004).
Problem solving skills have the effect of reducing stress and facilitating compliance (Geng ve
Kalafat, 2007). In daily life anxiety sometimes encourages people driven creative and
constructive behavior (Basarir,1990). But, anxiety sometimes barriers and creates unrest in the
creative and constructive behavior (Duman, 2008). For this reason thought that anxiety levels of
individiuals affect their problem-solving skills. In this context, education aims to equip most of
the time how individuals should behave, as well as effective problem-solving skills in the face
of them with their problems(Saracaloglu, Serin and Bozkurt, 2001).
Purpose: This study examines the preschool teacher candidates’ association between, academic
achievement, types of anxiety and problem solving skills in between the ages of 18 and 25. This
study aims, firstly, to examine whether grade level plays a decisive role in problem solving skills and
types of anxiety, whether academic achievement plays a decisive role in problem solving. The
second aim of the study is to analyse the level at which academic achievement and types of anxiety
can predict problem solving skills.

Method:This study is a quantitative and relational study aimed at examining the whether strategies
of academic achievement and types of anxiety of students predicts problem solving skills and
whether the relationship between academic achievement, types of anxiety and problem solving
skills of students and whether grade level plays a decisive role in problem solving and types of
anxiety,whether academic achievement plays a decisive role in problem solving (Biytkoztirk, 2005;
Karasar, 2010). The data were collected by Spielbergers’ State-Trait Anxiety Inventory ( Duman,
2008) and Problem Solving Inventory (Heppner and Petersen,1982). Students' until attending
semester accumulative grades are taken as criteria for academic achievement.

Participants The universe of the study was consisted of the pre -school teachers candidates who
student University of Selcuk, faculty of education. The participants were randomly selected among
the first and fourth grade student students during 2009- 2010 Academic Year. A total of 300
individuals (151 first grade and 149 fourth grade) completed the Spielbergers’ State-Trait Anxiety
Inventory and Problem Solving Inventory

Procedures: The data were gathered from selected faculty of vocational education and faculty of
education in pre- school department and randomly selected classes by researcher. The data
collection procedure was carried out by providing students with the appropriate environment and
sufficient time for answering the questions in groups in the classroom.
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Data Analysis : SPSS 15.0 was used in order to evaluate the data which were collected by the
scales employed in the research. The analysis of the data was done with Pearson Moments
Multiplication Correlation Coefficient, t test, one-way a nova, LSD test and Regression Analyze.

Results: The study found that there were grade level differences between problem solving, state
anxiety but were not trait anxiety. First- grade students’ problem solving skills are worse than
fourth-grade students. Fourth-grade students’ state anxiety scores higher than that of first-grade
students. The study found that there were academic achievement differences between problem
solving skills. The lower academic achievement the decreases problem solving skills. According
Pearson correlation coefficient that is a negative relationship between problem solving and
academic achievement, and a positive relationship between problem solving and state anxiety.
Additionally, regression analysis shows that academic achievement and trait anxiety points predicted
problem solving ability points. When t-test results about significance level of regression coefficient
are examined, it is seen that the most important explanatory for problem solving skills is trait
anxiety, then academic success.

Recommendation: Such as effective problem-solving skills, communication skills are placed as the
introduction of elective courses in the curriculum for students develop problem-solving skills, and
may be useful in reducing anxiety. Similar studies on different students in different universities and
can be made. Support to develop a positive problem solving from childhood to outsiders. High
anxiety of individuals will be identified, and prepared for reduction programs of anxiety and
comparable problem solving skills.. Research again can be tested different samples individuals with
different characteristics. Developed problem solving training seminars and reduction anxiety
training seminars are developed for preschool teachers. In this study found that preschool teacher
candidates’ anxiety not effective in academic achievement Studies can be done to the availability of
other factors affecting students’ success.



