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Ozet

Bu arastirma Afyon Kocatepe Universitesi beden egitimi ve spor yiiksek okulu &grencilerinin beslenme
aligkanliklarin1 saptamak ve beslenme aliskanliklarinda etkili olan faktérleri tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin evrenini Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan
224 lisans Ogrencisi olusturdu. Arastirmada herhangi bir orneklem se¢im yontemi kullanilmadan evrenin
tamamina ulasilmasi hedeflendi. Bu ¢alismaya 208 6grenci katildi. Veri toplama araci olarak sosyo-demografik
ozellikler ve beslenme aligkanliklari ile ilgili 24 sorudan olusan bir anket uygulandi. Verilerin analizinde SPSS
18.0 paket programi kullanilarak ortalamalari, frekans ve yiizde (%) dagilimlart bulunarak, 6grencilerin sosyo-
demografik ozelliklerinin beslenme aliskanliklarindaki etkisini Slgmek igin ki-kare (x%) testi uygulandi. Ki-kare
(X%) testi i¢in % 95 giiven araligimda p<0,01 ile p< 0,05 6nemli derecede farkli kabul edildi.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalarinin erkeklerde 21,942,07, bayanlarda ise 21,12+2,25
oldugu belirlendi. Yapilan bu arastirmada 6zellikle zaman (% 46,6) ve istahsizlik (% 26,4) gibi nedenlerden
dolayr &grencilerin % 83,2°sinin 6giin atladiklar1 belirlendi. Ogrencilerin % 61,5'nin diizenli kahvalt:
yapmadiklari, diizenli kahvalti yapan Ogrencilerin oranmm oldukga diisik (% 38,5) oldugu tespit edildi.
Ogrencilerin % 47,1’nin 2 giin beslendikleri goriiliirken, sabah ve 6gleye gére aksam dgiinlerini daha diizenli
aldiklar1 belirlendi. Ogrencilerin yemek tercihlerinde sevdikleri yemekler (%59, 6), yemeklerin temizligi (%
48,6) ve doyurucu (% 39,4) olmasina dikkat ettikleri goriildii. Calismaya katilan 6grencilerin sadece % 14,4 niin
dengeli ve diizenli beslendiklerine, %45,7’sininde kismen dengeli beslendiklerine inandiklar1 belirlendi.
Ogrencilerin sosyo-demografik &zelliklerinin beslenme durumlarinda etkili oldugu; yurtta kalan, ekonomik
durumu iyi olan ve beslenme bilgi diizeylerinin yeterli olduguna inanan &grencilerin, daha az 6giin atladiklar1 ve
daha diizenli kahvalti yaptiklari tespit edildi.

Sonug olarak; Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin beslenme egitimlerinin ve beslenme
bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu, sik 6giin atlayarak biiyiik bir boliimiiniin iki 6giin beslendigi, diizenli kahvalti
yapan Ogrencilerin oraninin oldukga diisiik oldugu belirlendi. Ayrica yurtta kalan, ekonomik durumu iyi olan ve
beslenme bilgi diizeylerinin yeterli olduguna inanan 6grencilerin daha az 6giin atladiklari, daha diizenli kahvalt
yaptiklar1 ve daha diizenli beslendikleri gortildii.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aliskanliklari; beslenme bilgisi; tiniversite 6grencileri
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Nutrition habits of Physical Education and Sport High
School students of Afyon Kocatepe University and factors
affected the the nutrition habits
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Abstract

This study is carried out to determine the nutritional habits of students in Physical Education and Sport
High School of Afyon Kocatepe University and the factors affecting the nutrition habits.

Universe of the study was consisted of 224 undergraduate student from Afyon Kocatepe University
Physical Education and Sport High School. In this study no sampling method was used and tried to reach all of
the universe. 208 student joined this study. To collect data a survey was used which consist 24 question about
nutrition habits and socio-demographic chracteristics. In analyzing the data SPSS 18.0 packet programme is
used. After finding the frequency and percentage (%) distributions, Chi-Square Test was used to evaluate the
affects of socio-demographic chracteristic on the nutrition habits. Significance level is determined to be 0.01 and
0.05 for Chi-Square Test.

It was found that the mean age in men 21,9+2,07 and women 21,1242,25. In this study it was
determined that %83,2 of the students were passed meal because of time (%46,6) and anorexia (% 26,4). It was
determined that 61.5% of the students' did not do the regular breakfast and a very low proportion of students
have regularly breakfast (38.5%).It was seen that 47.1% of the students have 2 meals in a day and evening meals
were more regular than breakfast and lunch.  While chosing their favorite meal students cleanless of dishes
(48.6%), favorite meal (59%,6) and satisfactory (39.4%) is effective in preference. Only 14.4% of the students
have believed that they have balanced and regularly nutrition and 45.7% of them thought they have partly
balanced and regularly nutrition.It was determined that sociodemographic characteristics of the students were
effective in nutrition, students living in the dormitory, with good economic status and who believe that they
have got adequate level of nutrition knowledge have passed less meal and have regular breakfast.

As a result, it was found that students from Physical Education and Sport High School have inadequate
knowledge on nutrition and nutrition education, they often skip meal and most of them have two meals 1n a day
and determined that the average of students who have regular breakfast was very low. In addition, it was seen
that students who have good economic status and lived in the dormitory and believe that they have got adequate
level of nutrition knowledge have passed less meal and have regular breakfast and regular nutrition.

Key Words: Nutritional habits; nutrition knowledge; university students

1 Afyon Kocatepe University, Scholl of Physical Education and Sport, Afyon, Turkey
2 Mustafa Kemal University, Scholl of Physical Education and Sport, Hatay, Turkey
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Giris

Giiniimiizde tizerinde 6nemle durulan konulardan biri olan beslenme; dogum Oncesi
donemden baslayarak biliylime, gelisme ve sagligin korunmasi agisindan hayatin her
doneminde son derece 6nem tagir (Baysal 2004, A¢ik 2003).

Bilimsel anlamda beslenmenin kelime anlam1 “yeterli ve dengeli beslenme” seklinde
aciklanir. Beslenme; hayati fonksiyonlarin yerine getirilebilmesi, biiyiime, gelisme, sagligin
korunmasi, verimli olarak uzun siire yasamm devamu i¢in gerekli olan besin 6gelerinden her
birini, yeterli miktarda, besin degerini yitirmeden, sagligi bozucu hale getirmeden en
ekonomik bir sekilde alarak 3-5 6giinde dengeli olarak tiiketmektir (Giines, 2003; Baysal
2004; Ersoy, 1998). Besin 6geleri, organizmanin gereksinim duydugu miktarlarda alinmaz
ise, bu durum vyetersiz beslenme olarak tanimlanir. Besin 6gelerinden bir veya bir kaginin
gereginden az digerlerinin ise gereginden fazla tiiketimi, dengesiz beslenme olarak tanimlanir
(Arslan ve ark. 2001).

Tim canhlarin yasammi siirdiirebilmesi ig¢in hayatinin her doneminde beslenmeye
ithtiyac1 vardir (Calistir ve ark., 2005). Yasamin her evresinde bedensel ve zihinsel yonden
saglikli olmak, saglikli kalabilmek yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiin olacaktir (Tanir
ve ark.,, 2001). Cocukluk ve adblesan donemdeki dengesiz ve diizensiz beslenme
aliskanliklarinin, ileri yaslarda bazi hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda rol alan parametrelerden
biri oldugu bilinmektedir (Benjelloun, 2000; Noor,2000). Kalp damar hastaliklari, diyabet,
obezite, hipertansiyon, osteoporoz ve kanserlerin olusumunda, o zamana kadar alinan kalori
miktar1 ve bunun bilesimi onemli rol oynamaktadir (Romieu, 1997). Tiim bu kronik
hastaliklar genellikle eriskin donemlerde ortaya g¢ikmakla birlikte, temelleri ¢ocukluk ve
genclik yillarimdaki bilingsiz beslenme aligkanliklarina dayanir. Beslenme, hastaliklarin
tedavisinde oldugu kadar, saglhigin korunmasi ve hastaliklarin dnlenmesinde de son derece
onemlidir (Garipoglu ve ark., 2006). Ileri yaslarda ortaya ¢ikmasi beklenen kronik
hastaliklarda rol aldig: diisiiniilen yanlis beslenme aliskanliklarmin tespit edilerek yanliglarin
diizeltilmesi, dengesiz ve diizensiz beslenmeye bagl olarak ortaya cikabilecek hastaliklarin
onlenmesini saglayacaktir (Belmaker ve Cohen, 1985).

Yapilan caligmalarda yetersiz ve dengesiz beslenmenin, fiziksel gelisimin yaninda

mental gelisme lizerinde de olumsuz etkiler yaptig1 belirlenmistir. Ayrica 6grenmede giigliik,
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davranis bozukluklar1 ve zeka diizeylerinde diisiise neden oldugu belirtilmektedir (Oktar ve
Sanlier, 2003).

Universite dgrencileri de ileriye yonelik beslenme aliskanliklarmin yerlestigi kritik bir
dénemde bulunmaktadirlar. Universite egitimi ile birlikte aktif spor yasamlar1 da devam eden
beden egitimi ve spor yiiksek okulu 6grencilerinin, viicut gereksinimlerine gore dengeli ve
diizenli olarak 6gilin atlamadan beslenmeleri, gerek saglikli yasam agisindan, gerekse egitim
ve spor yasamindaki basarilari bakimindan son derece dnem tasiyacaktir (Baysal, 2004; A¢ik,
2003, Vangelik, 2007). Tiim bu nedenlerden dolay1 bu ¢alisma, beden egitimi ve spor yiiksek
okulu 6grencilerinin beslenme aligkanliklarmi saptamak ve beslenme aligkanliklarinda etkili

olan faktorleri tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Yontem

Arastirmanin  evrenini; Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda o6rgiin egitim goéren 224 lisans 6grencisi olusturdu. Arastirmada herhangi bir
orneklem se¢im yontemi kullanilmadan evrenin tamamina ulasilmast hedeflendi.
Aragtirmanin Orneklemini ise; aragtirmaya katilmayi kabul etmeme, arastirmanin yapildigi
tarihlerde okula devam etmeme veya anketlere eksik cevap verme gibi nedenlerden dolay1
208 dgrenci olusturdu. Arastirmaya baslanmadan once kurumdan onay almarak, dgrencilerin
katiliminda goniilliiliikk esas1 arandi. Veri toplama araci olarak iki boliimden olusan toplam 24
sorulu anket uyguland1. Ik boliimde (10 soru) dgrencilerin yasi, cinsiyet, boy, Kilo, Beden
Kitle indeksi gibi sosyo-demografik 6zelikleri ile ilgili sorular bulunmaktadir. Ikinci bdlim
(14 soru) ise, beslenme bilgi ve aliskanliklari ile ilgili sorulardan olusmaktadir. Veri toplama
arac1 (anket) Beden egitimi ve spor yiiksek okulunda 6grenime devam eden 80 &grenciye
giivenirlik hesab1 (reliability) i¢in uygulandi. Test sonucunda alfa degerini diisiiren 3 soru
anketten ¢ikartildi. Uygulama sonucunda hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi 68’dir. Anket
uygulanmadan 6nce arastirmanin amaci anlatildi ve ders disinda 6grencilere uygulandi.

Verilerin analizinde SPSS 18.0 paket programi kullanilarak ortalamalari, frekans ve
yizde (%) dagilimlart bulunmus, O6grencilerin sosyo-demografik o6zelliklerinin beslenme
aliskanliklarindaki etkisini 6l¢mek icin ki-kare (x?) testi uygulanmustir. Ki-kare (x?) testi i¢in

% 95 giiven araliginda p< 0,05 6nemli derecede farkl kabul edildi.
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Bulgular

Arastirma gurubunu 66 bayan, 142 erkek olmak iizere 208 6grenci olusturmaktadir.

Uygulanan anket sonuglarinda ortaya ¢ikan bulgular agagidaki tablolarda gosterildi.

Tablo 1: Arastrma Gurubunun Yas, Boy, Kilo ve Viicut Kitle indeksi Dagilimlar1

Erkekler (n:142)

Bayanlar (n:66)

Min- Maks Art. Ort.£SS Min- Maks Art. Ort.£SS
Yas (yil) 18- 28 21,942,0 18- 29 21,1422
Boy (cm) 154- 192 174,9+5.8 150- 177 162,4+6.4
Kilo (kg) 54- 93 69,3+7,5 44- 77 56,0463
Viicut Kitle indeksi 18,3-29,2 22,6+2,0 17,4- 27,6 21,2420

Tablo 2: Arastirma Gurubunun Sosyo - Demografik Ozellikleri

Sosyo - Demografik Ozellikler Say1 Yizde
Cinsiyet

Bayan 66 31,7
Igrkek ) 142 68,3
Universite Egitimi Oncesi Yasanan Yer

1l 141 67,8
Ilge 24 11,5
Koy/Kasaba 43 20,7
Universite Egitiminde Kaldig1 Yer

Evde Aile ile Birlikte 62 29,8
Evde Arkadaslariyla 109 52,4
Yurt 37 17,8
Baba Egitim Durumu

Okuma Yazma Bilmiyor 8 3,8
[kogretim 126 60,6
Lise ve Dengi Okullar 54 26,0
Universite 20 9,6
Anne Egitim Durumu

Okuma Yazma Bilmiyor 54 26,0
[kogretim 123 59,1
Lise ve Dengi Okullar 27 13,0
Universite 4 1,9
Ailenin Ekonomik Durumu

Koti 23 11,1
Orta 132 63,5
Iyi 53 25,5
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Tablo 3: Arastirma Gurubunun Beslenme Aliskanliklari

Beslenme Profilleri Say1 Yiizde
Sigara Kullanimu

Evet 55 26,4
Hayir 153 73,6
Alkol Kullanim

Evet 45 21,6
Hayir 163 78,4
Beslenme Egitimi

Evet 60 28,8
Hayir 148 71,2
Beslenme Bilgisi Durumu

Yeterlidir 79 38,0
Yetersizdir 129 62,0
Dengeli Beslenme Durumu

Evet 30 14,4
Hayir 83 39,9
Kismen 95 45,7
Diizenli Ka¢ Ogiin Beslenirsiniz

2 Ogiin 98 47,1
3 Ogiin 82 39,4
4 ve lizeri 28 13,5
Diizenli Kahvalti Yapma

Evet 80 38,5
Hayir 128 61,5
Ogiin Atlama Durumu

Ogiin Atlarim 173 83,2
Ogiin Atlamam 35 16,8
Ogle Yemegi

Ogiin Atlarim 67 32,2
Ogiin Atlamam 141 67,8
Aksam Yemegi

Ogiin Atlarim 3 1,4
Ogiin Atlamam 205 98,6
Ogiin Atlama Nedenleri

Zaman 97 46,6
Maddi Imkansizlik 12 5,8
Istahsizhk 55 26,4
Rejim 16 7,7
Diger 25 12,0
Yemek Tercihleri

Fiyati 41 19,7
Doyurucu Olmas1 82 39,4
Sevdigim Yemek 124 59,6
Temizlik 101 48,6

Malzeme Kalite ve Besin Deger 60 28,8
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Tablo 4: Arastirma Gurubunun Kahvalt1 Yapma Aliskanliklari

Ozellikler Kahvalt1 Yapma Aliskanliklar1
Evet Hayir Toplam
f % f % f %
Cinsiyet
Kiz 30 45,5 36 54,5 66 31,7
Erkek 50 35,2 92 64,8 142 68,3
X% 1,997 p: 0,15
Aile Ekonomisi
Koti 6 26,1 17 73,9 23 11,0
Orta 46 34,8 86 65,2 132 63,5
Iyi 28 52,8 25 47,2 53 25,5
X% 6,839 p: 0,03
Kaldig: Yer
Evde Aile ile 22 355 40 64,5 62 29,8
Evde Arkadaslar 35 32,1 74 67,9 109 52,4
Yurt 23 62,2 14 37,8 37 17,8
X% 10,871 p: 0,004
Beslenme Bilgisi
Yeterlidir 39 494 40 50,6 79 38,0
Yetersizdir 41 31,8 88 68,2 129 62,0
X% 6,401 p: 0,01

Arastirma gurubunun kahvalti yapma durumlar1 incelendiginde, 6grencilerin aile
ekonomileri, kaldig1 yer (p<0,05) ve beslenme bilgileri (p<0,01) ile kahvalt1 yapma
aliskanliklar1 arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edildi.
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Tablo 5: Arastirma Gurubunun Ogiin Atlama Durumlar1

Ozellikler Ogiin Atlama Durumlar1
Ogiin Atlarim Ogiin Atlamam Toplam
f % f % f %
Cinsiyet
Kiz 55 83,3 11 16,7 66 31,7
Erkek 118 83,1 24 16,9 142 68,3
X% 0,002 p: 0,96
Aile Ekonomisi
Kot 23 100 0 0 23 11,0
Orta 109 82,6 23 17,4 132 63,5
Iyi 41 77,4 12 22,6 53 25,5
X% 5,967 p: 0,05
Kaldig: Yer
Evde Aile ile 49 79,0 13 21,0 62 29,8
Evde Arkadaslar 93 85,3 16 14,7 109 52,4
Yurt 31 83,8 6 16,2 37 17,8
X?:1,129 p: 0,56
Beslenme Bilgisi
Yeterlidir 64 81,0 15 19,0 79 38,0
Yetersizdir 109 84,5 20 15,5 129 62,0
X% 0,425 p: 0,51

Arastirma gurubunun 6giin atlama durumlar: ile aile ekonomisi arasinda istatistiki

olarak anlamli farklilik tespit edildi (p<0,05).
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Tablo 6: Arastirma Gurubunun Dengeli Beslenme Durumlari

Ozellikler Dengeli Beslenme Durumlar1
Evet Hayir Kismen Toplam
f % f % f % f %

Cinsiyet
Kiz 11 16,7 30 45,5 25 37,9 66 31,7
Erkek 19 13,4 53 37,3 70 49,3 142 68,3

X% 2,370 p: 0,30
Aile Ekonomisi
Koti 2 8,7 11 47,8 10 435 23 11,0
Orta 19 14,4 55 41,7 58 439 132 63,5
Iyi 9 17,0 17 32,1 27 50,9 53 25,5

X% 2,476 p: 0,64
Kaldig: Yer
Evde Aile Ile 8 12,9 23 37,1 31 50,0 62 29,8
Evde Arkadaslar 10 9,2 50 45,9 49 45,0 109 52,4
Yurt 12 32,4 10 27,0 15 40,5 37 17,8

X?: 13,614 p: 0,009
Beslenme Bilgisi
Yeterlidir 22 27,8 17 21,5 40 50,6 79 38,0
Yetersizdir 8 6,2 66 51,2 55 426 129 62,0
X% 27,393 p: 0,00

Ogrencilerin dengeli beslenme durumlar1 incelendiginde; dengeli beslenme ile

Ogrencilerin kaldig1 yer ve beslenme bilgi durumlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli

farklilik oldugu goriildii (p<0,01).
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Tablo 7: Arastirma Gurubunda Atlanan Ogiinler

Ozellikler Atlanan Ogiinler
Ogle Aksam
N f % F %
Cinsiyet
Kiz 66 30 45,5 3 4,5
Erkek 142 37 26,1 0 0
Toplam 208 67 32,2 3 1,4

X% 7,765, p: 0,005 X% 6,549, p:0,010

Aile Ekonomisi

Koti 23 9 39,1 2 8,7
Orta 132 40 30,3 1 0,8
Iyi 53 18 34 0 0
Toplam 208 67 32,2 3 1,4
X% 0,799, p:0,67 X2 9,723, p: 0,008
Kaldig: Yer
Evde Aile ile 62 13 21 2 3,2
Evde Arkadaslar 109 34 31,2 1 0,9
Yurt 37 20 54,1 0 0
Toplam 208 67 32,2 3 1,4
X% 11,726, p: 0,003 X% 2,140, p: 0,34
Beslenme Bilgisi
Yeterlidir 79 30 38 0 0
Yetersizdir 129 37 28,7 3 2,3
Toplam 208 67 32,2 3 14
X% 1,938, p:0,164 X% 1,864, p: 0,172

Aragtirma gurubunda atlanan 6giinler incelendiginde, dgrencilerin cinsiyet ve kalinan
yer ile 6gle yemekleri arasinda, aksam yemekleri ile de cinsiyet ve aile ekonomileri arasinda

istatistiki olarak farklhilik oldugu belirlendi (p<0,01).
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Tartisma

Universite dgrencileri ileriye yonelik beslenme aliskanliklarinm yerlestigi kritik bir
dénemde bulunmaktadirlar. Universite egitimi ile birlikte aktif spor yasamlar1 da devam eden
Beden egitimi ve spor yiikksek okulu 6grencilerinin viicut gereksinimlerine gore dengeli ve
diizenli olarak 6giin atlamadan beslenmeleri gerek saglikli yasam agisindan gerekse de egitim
ve spor yasamindaki basarilari bakimidan son derece dnem tasiyacaktir (Baysal, 2004; A¢ik,
2003; Vangelik, 2007).

Yapilan bu arastirmada 6grencilerin % 28,8’nin beslenme egitimi aldiklarini, ancak
beslenme bilgi diizeylerinin yeterli olduguna inananlarin oraninin ise, % 38 oldugu goriildi.
Universite Ogrencileri {izerine yapilan ¢esitli calismalar incelendiginde; Erten (2006)
ogrencilerinin % 27,7 sinin, Mazicioglu ve Oztiirk (2003) % 47,2 sinin, Yilmaz ve Ozkan
(2007)y’da % 69,7 sinin beslenme egitimi aldiklarini belirtmistir. Bu calismada beslenme
egitimi alan Ogrencilerin oraninin diger caligmalardan diisiik olmasi, diger calisma
guruplarindaki 6grencilerin saglikla ilgili boliimde okumalar1 ve beslenme egitimini zorunlu
dersler i¢inde almalarindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir. Arastirmada beslenme egitim
diizeyinin yeterli olduguna inanan 6grencilerin beslenme egitimi alan 6grencilerden yiiksek
oranda olmasi, 6grencilerin kendi kosullar1 i¢erisinde beslenme egitimi konusunda kendilerini
gelistirdiklerini gostermektedir. Nitekim beslenme egitimi ¢ok kiiciik yaslardan itibaren
aileden baslayarak, bireyin kendi kosullar1 igerisinde panel, konferans vb. yollarla kendisini
egitmesi ile gerceklestirebilecegi gibi, 6rglin ve yaygin egitim kurumlariyla da bireylere
ulastirilabilir.

Universite dgrencilerinin beslenme aliskanliklar: ile ilgili yapilan ¢alismalarda, en
fazla atlanan 6glinlin sabah kahvaltis1 oldugu, en az aksam 6giiniiniin atlandig1, kahvalt1 ve
Ogle 6giiniiniin aksam 6giinline gére daha diizensiz alindig1 ve aksam 6gliniliniin daha diizenli
alindig1 goriildii (Filiz ve Demir, 2004; Sevindi ve ark., 2007; Yilmaz ve Ozkan, 2007;
Mazicioglu ve Oztiirk, 2003). Yapilan bu arastrmada ise; dgrencilerin % 83,2’sinin &giin
atladiklari, atlanan ogilinler i¢inde sabah kahvaltisinin onemli bir yer tuttugu, aksam
oglinlerinin daha diizenli alind1g1, diizenli kahvalt1 yapan 6grencilerin oranmin oldukga diisiik
(% 38,5) oldugu ve 6grencilerin % 47,1°nin 2 6giin beslendikleri belirlendi. Vangelik ve ark.
(2007) 6grencilerin %36’smin 2 ve daha az 6giin beslendigini, % 40,5 ile en fazla kahvaltiyi,

en az ise aksam Ogiiniinii atladiklarini bildirmistir. Kumartash (2006) yaptig1 ¢aligmasinda,
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ogrencilerin % 47,1 ’nin 2 §giin beslendiklerini, 6giin atlayanlarn en fazla kahvaltiy1 (% 47,5)
sonrada 6gle yemegini (% 40,4) atladiklarini bildirmistir. Tiim bu c¢alismalar, 6grencilerin
farkli iniversite ve farkli sosyo-demografik oOzelliklere sahip olsalar da, beslenme
aligkanliklarinda benzer ve ortak sorunlart oldugunu gostermektedir. Yeterli ve dengeli
beslenebilmek icin giinliik diyetin 3 esit 6giin halinde tiiketilmesi gerektigini, glinliik diyetin 2
ve daha az 6glinde tiiketilmesinin metabolizmay1 aksatacagi bildirilmektedir (Arslan ve ark
1994,; Tai ve ark., 1992). Ogrencilerin siklikla sabah kahvaltilarmi atlamalari, uykuyu tercih
edip gec kalkmalarmdan ve derslere yetisebilecek zamanlarmin kisitli olmasidan
kaynaklandigm diisiindiirmektedir. Oysa kahvaltinin, dengeli ve diizenli beslenmede 6nemli
bilesenlerden biri oldugu bilinmektedir. Yapilan bir ¢alismada, sabah kahvaltisinin
yapilmamasinin biligsel fonksiyonlarda ve 6zellikle hatirlama performansinda gerilemeye yol
actig1 belirtilmistir (Baysal, 1999) . Beden egitimi boliimii 6grencilerinin gerek teorik gerekse
de uygulamali dersleri diisiiniildiiglinde; fiziksel aktivitenin elverisli bir sekilde siirdiiriilmesi,
kan seker diizeyinin ve bilissel fonksiyonlarin performans diizeylerinin korunmasi agisindan,
kahvaltinin atlanmamas1 gereken 6nemli bir 6giin olmalidir.

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin kahvalt1 aligkanliklarinda; aile ekonomileri,
kaldiklar1 yerler ve beslenme bilgi diizeylerinin dénemli oldugu goriildii. Ogiin atlama ve
atlanan 6glinlerde ise; cinsiyetlerinin, kaldiklar1 yerlerin ve aile ekonomilerinin énemli 6lgiide
etkili oldugu goriildii. Ogrencilerin aile ekonomisi arttik¢a 6giin atlama oraninimn diistiigii, aile
ekonomisi yliksek olanlarin daha az 6giin atladiklari, kahvalt1 yapma aliskanliklarinin ise
arttig1 goriildi. Yurtta kalan 6grencilerin evde kalan 6grencilere gore daha diizenli kahvalti
yaptiklari, ancak 6gle 6giinitinii diger 6grencilerden daha fazla atladiklar1 belirlendi. Beslenme
bilgisinin yeterli olduguna inanan 6grencilerin daha diizenli kahvalt1 yaptiklar1 tespit edildi.
Kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha fazla 6giin atladiklari, kizlar ve erkeklerin daha ¢ok
sabah ve 0gle 0giiniinii atladiklar1 aksam Ogiinlerini daha diizenli aldiklar1 belirlendi. Bu
arastrma sonuclariyla benzerlik gosteren ve Ogrencilerin beslenme aligkanliklar1 ile ¢esitli
sosyodemografik Ozelliklerin iligkili oldugunu belirten c¢aligmalar mevcuttur. Bu
calismalardan birinde ekonomik durumun beslenme kalitesini etkiledigi belirtilmistir (Koksal,
1993). Sevindi ve ark. (2007) 6grencilerin beslenme konusunda goniillii olarak katildiklar1
konferans ya da egitim faaliyetlerinin, kahvalt1 yapma oranlarmi yiikselttigini belirtmislerdir.
Ote yandan evde kalan dgrencilerin genelde beslenme sorunlarmin olmadigi, evde kalanlarin

yurtta kalanlara gore daha diizenli kahvalt1 yaptiklari, yurtta kalan 0Ogrencilerin
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beslenmelerinin evde kalanlara gore daha diizensiz oldugu yapilan ¢esitli ¢alismalardan
goriilmektedir (Sevindi ve ark. 2007; Mazioglu, 2003; Kiziltan, 2000). Ancak yapilan bu
arastirmada, yurtta kalan 6grencilerin evde kalan 6grencilere gore sabah kahvaltilarin1 daha
diizenli almalari, literatiirdeki c¢aligmalardan farkliliklar gdstermektedir (Sevindi ve ark.
2007; Mazioglu, 2003; Kiziltan, 2000). Bu durumu evde kalan 6grencilerin erken saatlerde
uyanip kahvalti hazirlamak icin yeterli zamanlarinin olmayisma ve yurtta kalanlarin son
yillarda yurt sartlarindaki el verisli kosullarin artmasina bagh olarak, sabah erken saatte hazir
olan iicretsiz kahvaltiya ulasim kolayligma baglamaktayiz. Nitekim yurtta kalan 6grencilerin
0gle ogiinlerini digerlerinden daha fazla atlamalar1 da, 68rencilerin yemek saatlerinde yurtta
bulunmayislarindan ve 6gle yemegine ulasim zorlugundan kaynaklanmaktadir. Ekonomik
durumu iyi olan 6grencilerin 6&lin atlamayip, diizenli kahvalti1 yaparak dengeli ve diizenli
beslenmelerini ise, zamanlar1 kisith olsa dahi, maddi durumlar: elverdigi i¢in ders aralarinda
veya Ogle aralarmda lokanta, kantin vb. yerlerde Ogilinlerini alabilmelerinden
kaynaklanmaktadir.

Yapilan ¢esitli ¢alismalarda 6grencilerin 6zellikle unutma ve firsat bulamamaktan
dolay1 6giin atladiklar1 goriilmektedir (A¢ik ve ark. 2003; Vangelik ve ark, 2007). Yapilan bu
arastrmada ise; beden egitimi spor yiikksek okulunda okuyan o6grencilerin % 46,6’sinin
zaman, % 26,4’iiniinde istahsizlik nedeniyle 6giin atladiklar1 belirlendi. Yilmaz ve Ozkan
(2007) ogrencilerin zaman (% 51,3) ve istahsizlik (% 43) nedeniyle 6giin atladiklarini
bildirmislerdir. Bu arastirmada belirtilen 6&lin atlama nedenleri ile literatiirdeki nedenler
benzerlik gostermektedir. Genellikle Ogrencilerin en Onemli 6glin atlama nedeni gibi
gosterilen zaman ve firsat bulamama nedenleri, aslinda 6grencilerin plansiz, programsiz
yasadiklarinin ve beslenmelerine gereken 6nem vermedikleri sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu arastirmada 6grencilerin yemek tercihlerini 6zellikle sevdikleri yemekler (%59, 6),
yemeklerin temizligi (% 48,6) ve doyurucu (% 39,4) olmas: etkilemektedir. Yilmaz ve Ozkan
(2007) 6grencilerin yemek tercihlerinde yemegin temiz ortamda pisirilmesi (% 77,7), istenilen
sevilen yemek olmasi ( % 55.,4), doyurucu olmasi (% 50,9) ve yemegin fiyatmin ( % 38,3)
onemli oldugunu belirtmislerdir. Sezek ve arkadaslarmin (2007) yapmis olduklar1 ¢calismada,
iiniversite ogrencilerinin yaklasik {igte birinin saglik agisindan 6nemine bakmadan sevdigi
yemekleri tercih ettiklerini belirtmektedir. Kumartasl (2006) 6grencilerin yemek tercihlerinde
% 55,8nin sevdikleri yemeklere, % 27,7 si doyurucu olmasina 6nem verdiklerini ifade

etmislerdir. Yapilan bu arastirma litaretiirdeki tiim bu ¢aligmalar ile benzerlik géstermektedir.
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Universite dgrencilerinin yemek segimlerinde, ozellikle sevdikleri yemekleri, yemeklerin
temizligi ve doyurucu olmasina 6nem verdikleri goriildii. Ogrencilerin yemek tercihlerinde
besin degeri, malzeme kalitesi gibi saglik agisindan daha 6nemli olan tercihlere dikkat
etmeden Ozellikle sevdikleri yemekleri tercih etmeleri, yeterli beslenme egitimi
almadiklarinin ve beslenme bilgi diizeylerinin yeterli olmadiginin gostergesidir.

Ogrencilerin % 26,4’niin sigara, % 21,6’sininda alkol kullandiklar1 belirlendi.
Vangelik ve ark. (2007) 6grencilerin % 36,7 sinin sigara igtiklerini, % 11,9’nunda diizenli
alkol kullandiklarmi belirtmislerdir. Yilmaz ve Ozkan (2007) yaptiklar1 g¢alismada,
ogrencilerin % 12,6 smin sigara igtiklerini belirtmislerdir. (Calisma grubunun hemsirelik
boliimii ve kiz 6grencilerin tamami). Kumartasl (2006) % 35,3 niin sigara kullandiklarini ve
%17,1’ninde alkol kullandiklarim1 belirtmistir. Yapilan bu arastirmadaki Ogrencilerin,
literatiirdeki bazi ¢calismalardaki 6grencilerden daha az sigara kullandiklar1 (Vangelik ve ark.
2007; Kumartash, 2006 ) gériiliirken, bazilarindan ise (Y1lmaz ve Ozkan 2007) daha fazla
sigara ictikleri goriilmektedir. Bu farkliliklar1 6zellikle 6grencilerin boliim farkliliklarina
baglamaktayiz. Yilmaz ve Ozkan’in (2007) ¢alismasinda sigara igen dgrencilerin az olmast,
ogrencilerin tamamiin saglikla ilgili bolimlerde okumalarindan kaynaklanabilecegini
diistindiirmektedir.

Dengeli beslenme, viicudun ihtiyaci olan tiim besinlerin gerektigi oranda, diizenli ve
belirli araliklarla, 6giin atlamadan yeteri kadar almmasidir. Bu tanimlamaya goére bu
arastrmada G6grencilerin  sadece % 14,4’niin dengeli ve diizenli beslendiklerine,
%45,7’sininde kismen dengeli beslendiklerine inandiklar1 belirlendi. Bu sonuglar daha 6nce
yapilan ¢esitli calismalarla benzerlik gdstermektedir. Y1lmaz ve Ozkan (2007) dgrencilerin %
21,1°nin; Erten (2006) % 22,8’zinin, Mazicioglu ve Oztiirk (2003)’de 6grencilerin %35,9°nun
dengeli ve diizenli beslendiklerine inandiklarini belirtmislerdir. Yine bagka bir calismada
Kumartagh (2006) 6grencilerin % 20,9’ nun dengeli beslenme aligkanliklarinm oldugunu, %
50’sinin ise, kismen dengeli beslendiklerini ifade ettiklerini bildirmistir. Tiim bu ¢aligmalar
iiniversite 0grencilerinin dengeli ve diizenli beslenmediklerini gostermektedir. Yapilan bu
arastirmada, 0grencilerin beslenme bilgi diizeyleri ile kaldiklar1 yerlerin, dengeli ve diizenli
beslenmede onemli bir etken oldugu goriildii. Beslenme bilgi diizeylerinin yeterli olduguna
inanan 6grencilerin, diger 6grencilere gore daha dengeli ve diizenli beslendikleri belirlendi.

Sonu¢ olarak; Beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin beslenme

egitimlerinin ve beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu, sik 6giin atlayarak biiylik bir
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boliimiiniin iki 6giin beslendigi, diizenli kahvalt1 yapan 6grencilerin oraninin oldukga diistik

oldugu belirlendi. Ayrica yurtta kalan, ekonomik durumu iyi olan ve beslenme bilgi

diizeylerinin yeterli olduguna inanan Ogrencilerin daha dengeli ve diizenli beslendikleri

goriildi. Tiim bu sonuglar dogrultusunda, 6grencilere panel, konferans gibi yollarla beslenme

egitimi vererek, beslenme bilgi diizeylerini artrmanin ve beslenme derslerinin tiim

boliimlerde zorunlu ders olarak birinci smifta verilmesi gerekliliginin uygun olacagi

diistiniilmektedir.
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