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The adaptation of mobile
phone addiction scale into
turkish: Validity and
reliability study

Abstract

The aim of this study is to adapt the Mobile
Phone Addiction Scale developed by Chdliz
(2012) for Turkish culture and investigate its
validity and reliability. A total of 412 participants
including 253 female and 159 male students
who study in vatious high schools of Amasya
province consists of the research sample. Within
the context of the adaptation studies of the
scale, group translation and back translation
techniques were used. Item analysis, validity and
reliability analyses of the research were realized
following the linguistic equivalence study.
Confirmatory factor analysis was performed to
test the construct validity and the analysis results
proved that the compliance indices were at
acceptable level (RMSEA = .094, CFI = .96,
TLI = .96). As a result of these analyses, it was
understood that the Mobile Phone Addiction
Scale repeated the original factor structure in the
sample of Turkish students and had sufficient
validity. In addition, the Cronbach o values of
the whole scale and its subscales were calculated
to test the reliability of the scale. Cronbach o
values were specified as .92 for the whole of the
scale, and .77 and .87 for subscales. In addition,
split half correlation analyzes were conducted
and the Spearmann Brown correlation value was
found to be .85. Consequently, these values
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Bu calismada, Choliz  (2012)  tarafindan

gelistirilen Cep Telefonu Bagmliligi Olcegi
(CBO)ni Tiirk Kiiltiiriine uyarlamak, gecerlik
ve guvenirligini incelemek amaclanmustir.
Arastrmanin ¢alisma grubunu Amasya ilinde
farklt liselerde 6grenim goren 253 kiz ve 159
erkek  Ogrenciden olusan 412 katiimct
olusturmaktadir. Olgegin uyarlama calismalari
kapsaminda grup cevirisi ve geri ceviri
teknikleri  kullanilmistir.  Dilsel — esdegerlik
calismasinin ardindan madde analizi, gegerlik ve
guvenirlik calismalart gerceklestirilmistir. Yapt
gecerligini test etmek Uzere dogrulayict faktor
analizi yapilmis ve uyum indekslerinin kabul
edilebilir bir diizeyde oldugu bulunmustur
(RMSEA=.094, CFI=.96, TLI=.96). Bu
analizler sonucunda Cep Telefonu Bagimlilig
Olgegi'nin orijinal faktér yapisinin Tiirk lise
ogrencilerinden olusan 6rneklemde tekrar ettigi
ve yeterli diizeyde gecerlilige sahip oldugu
anlagtlmistir. Ayrica Olgegin glivenirligini test
etmek icin  Olgegin  butininin ve alt
boyutlarinin Cronbach « degeri hesaplanmustir.
Cronbach a degerleri; 6lgegin bitind i¢in .92,
alt boyutlar icin ise .77 ile .87 olarak
saptanmustir. Ayrica iki yart givenirlik analiz
yapilmis ve Spearmann Brown korelasyon
degeri .85 olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak,
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show that the Mobile Phone Addiction Scaleisa elde edilen bu degetler Cep Telefonu
valid and reliable scaleforhigh school students in  Bagimliligi ~ Olgegi'nin  Tiirkiye'deki  lise
Turkey to measure mobile phone addiction. Ogrencilerinin  cep telefonu  bagimliliklarin
6lgmede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir
Keywords: Mobile phone addiction; validity; 6l¢ek oldugunu gostermektedir.
reliability.
Anahtar Kelimeler: Cep telefonu bagimhiligy;
(Extended English abstract is at the end of this  gegerlik; gtivenirlik.
document)

GIRIS

Giintimuzde ginlik hayatin vazgecilmez araglarindan birisi hi¢ stiphesiz cep telefonudur. Tk
olarak arama ve kisa mesaj amagh kullanilan cep telefonlarinin temel iletisim 6zellikleri disinda
internet baglantisy, fotograf c¢ekme ve sosyal medyada paylasma, navigasyon, e-posta gibi
Ozelliklerinden  dolayt  kullanim  oranlart  ciddi  sekilde artis gOstermistir.  International
Telecommunications Union (2009) tarafindan diinyada 4.6 milyar kisinin cep telefonu kullandigini
belirtilirken; Tiirkiye Istatistik Kurumu (2015), Tirkiye'de cep telefonu kullanim oranint % 96.8
olarak agtklamustir. Arastirmalar, ergen ve genclerin mobil telefona sahip olma oraninin % 76’ya
ulastigini ve bu oranin da % 40’1nun ikinci bir mobil telefona sahip oldugunu ortaya koymustur.

Cep telefonu kullaniminin bu denli artmast ve giinlitk hayatin bir parcast haline gelmesiyle
beraber bu konuda yapilan arastirmalarin sayisinin da artmasina sebep olmustur. Synovata (2009)
cep telefonu kullanimi tzerine 8000'i askin insana ulasilarak genis bir arastirma yapmis ve
arastirmaya katilanlarin % 75'1 cep telefonlarini yanlarina almadan evden cikmadiklaring, % 42'si
uyurken cep telefonlarint yakinlarinda tuttuklarini, % 36'dan fazlast cep telefonu olmadan
yasayamayacaklarint ve % 36'st ise gece bir seyler kagirmaktan korktuklart igin cep telefonlarint
kapatmak istemediklerini tespit etmistir (Akt: Yilmaz, Sar ve Civan, 2015).

Cep telefonu kullaniminin bu denli yaygin olmast bu durumun bir tiir bagimlilik m1 oldugu
sorusunu da beraberinde getirmektedir.Ayrica 6zellikle akilli telefonlarin bircok 6zellige sahip
olmastyla beraber cihaza baglilik, siirekli kontrol etme istegi ve bu istege engel olamama dustincesi
daha da artmaktadir. Bu dustnceler ise bireyin ginlitk yasamini ve kisiler arast iliskilerini oldukca
etkilemektedir.Bu durumu da yine bagimlilik ads altinda degerlendirmek gerekir (Akt: Unal, 2015).

Bagimlilik, baska bir iradenin yonetimi altina girme durumu ya da bir kisi, nesne veya varliga
duyulan engellenemez bir istek olarak tanimlanmaktadir (DDK, 2014). DSM-V (The Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders)’e bakidiginda bagimlilik icin madde ile iliskili
bozukluklar ve bagimlilik bozukluklart boliiminiin dizenlenmis oldugu gérilmektedir.Bu bélim
madde ile iligkili olan ve olmayan davranslarin timuni kapsamaktadir.Madde ile iligkili olmayan
bozukluklar kisminda sadece kumar bozukluguna yer verilmis olsa da haz veren yineleyici davranis
ve kompulsif davranislarla kendini gésteren patolojik sorunlardan olan cep telefon bagimliginin da
DSM’de yapilan degisikliklerle beraber bu kategoriler arasina girebilecegi disunilmektedir.Cep
telefonlarinin islevselligi bozan sekilde yineleyen ve strekli bir bicimde kullanimlarinin olmasindan
dolay1 iletleyen zamanlarda DSM kapsamina girebilmesi ve tant Ol¢ttlerinin belirlenebilmesi igin
daha fazla calismaya ihtiyac duyulmaktadir (Akt; Unal, 2015).

Arastirmalar sonucunda cep telefonunu kullanim sikligiyla beraber yasamimizda olumsuz
etkileri gorulmistir. Cep telefonunun agirt derecede kullanimint ergenlerin  ebeveynleri ve
digerleriyle arasindaki etkilesimlerinde problemler ortaya ¢ikarmaktadir. Cep telefonunun asirt
kullanimi sonuglart ise, arama veya mesajlara 6denen maliyet, gunliik hayattaki aktivitelere
miudahale, kisilerarast iliskilerdeki kurallart degistirme, hatta sagligt ve iyi olusu etkileme olarak ifade
edilebilir (Choliz, 2012). Shinse ve Baek (2013) tarafindan gerceklestirilen calismada ergenlerin
saldirganlik davranislar tzerinde akillt telefon bagimliliginin 6nemli bir etkisi oldugu beliflenmistir.
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Cep telefonunun agir1 kullaniminin, ergenlerin esyalara ve insanlara yonelik saldirgan davraniglar
sergilemelerine yol agtigt gorilmustiir. Bir baska calismada, mobil telefonu asirt diizeyde kullanan
kisilerin 6z saygt duzeylerinin dustk oldugu ve bu kisilerin 6z saygi dizeylerini arttirabilmek
amactyla mobil telefonu siklikla kullandiklart gortalmusttr (Phillips, Ogeil ve Blaszczynski, 2011).
Benzer bigimde, Park ve Lee (2012) arastrmalarinda cep telefonu kullanmanmin yalnizlik ve
depresyonu arttirabilecegini belirtmistir.

Alanyazina bakildiginda, cep telefonu bagimliligint belirflemek icin gesitli 6l¢me araglarinin
gelistirildigi goriilmektedir. Bianchi ve Phillips (2005)’in problemli cep telefonu kullaniminin
psikolojik yordayicilarini élgmek icin 27 maddelik “Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi ni
gelistirmistir. Kwon ve arkadaslart (2013) 33 madde ve 7 faktorli (giinlik yasami rahatsiz etme ve
tolerans, yoksunluk belirtileri, olumlu beklenti, siber odaklt iliskiler, asir1 kullanim, sosyal ag
bagimliligi ve fiziksel belirtiler) yapidan olusan “Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi”ni gelistirmislerdir.
Kim ve arkadaslart (2014) ise akill telefon bagimliligini belirflemek icin 15 maddeli, 4 faktorli
yapidan olusan “Akilli Telefon Bagimliligina Yatkinlik Olgegi”ni gelistirilmistir.

Ulkemizdeki élgme aract gelistirme ve uyarlama calismalart incelendiginde ise Sar, Ayas ve
Horzum (2015)’un lise 6grencilerinde akilli telefon bagimliligini 6lgmek icin 40 maddelik “Akill
Telefon Bagimliligi Olcegi ni gelistirdikleri gériilmektedir. Yine Sar ve Isiklar (2012), Bianchi ve
Phillips (2005)’in gelistirdigi “Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi”'nin gegerlik ve giivenirlik
calismalarint yapmislardir. Olgek, ergenlerin problemli telefon kullaniminin psikometrik ézelliklerini
Olgmek tzere 27 madde ve 5 alt faktorden olusmustur. Tekin ve arkadaslari (2014), Augner ve
Hacker'in Almanca olarak
Avusturya’da  gelistirmis oldugu Problematic Use of Mobile Phone (PU) odl¢eginin “Cep
Telefonunun Problemli Kullanimi Olgedi” olarak Tirk iiniversite 6grencileri icin uyarlama
calismalarimi gerceklestirmistir. Cep telefonunun agirt kullanimi, cep telefonunun uzun zamanlt
kullanimindan kaynakls olusabilecek
olumsuz etkilert ve cep telefonu kullanimi ile bazt
psikolojik degiskenlerin iliskisini 6lgen Slgek 26 madde ve 3 faktorli (bagimlilik, sosyal iliskiler ve
sonuglar) yapidan olusmaktadir. Cep Telefonu Bagimliligi Olcegi Choliz (2012) tarafindan
ergenlerde cep telefonu bagimhhigini  6lgmek tzere “The Test of Mobile Phone
Dependence (TMD)” 6lgegi gelistirilmistir. Olcegin gegerlik ve giivenirligi 12-18 yas grubunda yer
alan 2486 katilimct ile gerceklestirilmistir. Olgek, ilk basta 101 madde olarak gelistirilmis gecerlik
giivenirlik uygulamalarindan sonra son olarak 22 madde olarak yayimlanmistir. Olgek, Yoksunluk,
Kontrolstizlik /Problemler ve Tolerans/Engelleme olmak tzete ti¢ faktorden olusmaktadir.

Hem diinyada hem de Tirkiye’de cep telefonu kullaniminin gengler arasinda hizla arttg
gozlenmektedir. Ozellikle lise cagindaki ergenler, ileri teknoloji iirtinleriyle daha hizli tanisan bir
nesil oldugundan dolayt teknolojik araclarin kullanimindan diger yas gruplarina daha fazla
etkilenmekteditler. Arastirmalar cep telefonu kullaniminin gengler arasinda
daha yaygin oldugunu ve Ozellikle ergenler arasinda cep telefonu bagimhliginin  arttigin
gOstermesine ragmen lise 6grencilerinde bu bagimliligi 6lemek i¢in kullanidan ¢ok az sayida Slgek
bulunmaktadir. Bu c¢alismanin ilk amact (Chdliz, 2012) tarafindan gelistirilen Cep Telefonu
Bagimlilik Olgegi'ni Tiirkge'ye uyatlayarak gegerlik ve giivenirlik calismasint lise égrencilerinden
olusan ¢alisma grubunda incelemektir. Diger amact ise, tilkemizde lise 6grencilerinin cep telefonu
bagimliligini dlgmede yeterli 6l¢me aract olmadigindan dolayt bu konuda calisma yapacak olan
arastirmacilarin kullanimina sunmak ve alanyazina kazandirmaktir.
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YONTEM

Caligma Grubu

Aragtirmaya 2015-2016 egitim-6gretim yiinda Amasya ilinde bulunan farkls liselerin 9, 10,
11 ve 12smuflarinda 6grenim gormekte olan toplam 412 o6grenci gonilli olarak katdlmustir.
Calismaya katilan 6grencilerin 25370 kiz (% 61.4) ve 159’u (% 38.6) erkektir.13-18 yas araliginda yer
alan calisma grubun yas ortalamast ise 16.14tiir. Orneklem biiyiikligiinii belirleyebilmek amactyla
6lgek madde sayisi temel alinmis ve madde sayisinin en az 10 kati 6grenci ¢alismaya dahil edilmistir
(Sencan, 2005).

Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu

Veri toplama formunun ilk boliimiinde 6grencilerin cinsiyetleri ve yaglarinin bilgisinin yer
aldigr demografik bilgi formu yer almaktadur.
Cep Telefonu Bagimlilig1 Olgegi

Cep Telefonu Bagimliligi Olgegi Choliz (2012) tarafindan gelistirilmis ve élcegin giivenirlik
ve gecerligi test edilmistir. Olgek, ilk basta 101 madde olarak gelistirilmis gegerlik giivenirlik
uygulamalarindan sonra son olarak 22 madde olarak yayimlanmustir. Olgek, Yoksunluk alt
boyutunda dokuz madde (8, 11, 13, 14, 15, 16, 20, 21, 22), ikinci alt boyutu
Kontrolstizlik/Problemler altt madde (1, 2, 3, 4, 7, 10) ve tgtinct alt boyutu Tolerans/Engelleme
yedi madde (5, 6, 9, 12, 17, 18, 19) olmak tizere toplam ig¢ faktérden olusmaktadir. Olgegin
puanlamast iki kisimdan olusmaktadir. Olgek; ilk 10 maddesi 0=Higbir zaman’dan 4=Cogunlukla’ya
dogru puanlanan, 11-22. maddeleri ise 0=Hi¢ Katilmiyorum’dan 4=Tamamen Katiliyorum’a dogru
puanlanan 5’li Likert tipi bir 6l¢ektir.

Olgegin 6zgiin formunun i¢ tutarlilik Cronbach’s Alpha katsayist .94 olarak hesaplanmustir.
Bu sonug i¢ tutarlilik agisindan segeneklerin homojen oldugunu, cep telefonu bagimhiligs yapistyla da
oldukea iligkili oldugunu ve 6lgegin yiiksek bir glivenirlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Verilerin Toplanmasi
Uygulama Prosediirii

Olgiim araclari, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda lise 6grencilerine uygulanmustir. Uygulama
strasinda arastirmanin amact genel hatlariyla aciklanip veri toplama araglart dagitildiktan sonra
Olgegin nasil yanitlanacagma dair kisa bir bilgilendirme yapilmustir. Ayrica arastirmact tarafindan
ogrencilere arastirmaya katilimin génillt oldugu, verilerin arastirma amact disinda kullanilmayacags
ve verilen cevaplarin gizli kalacagi hususunda bilgi verilmistir. Ogrenciler cevaplamay1 yaklasik on
dakika icerisinde tamamlamuslardir.

Dilsel Esdegerlik Prosediirii

Cep Telefonu Bagimliligi Olgeginin Tiirkge’ye uyarlama calismasina baslamadan énce,
oOlgegi gelistiren arastirmact Mariano Choliz ile elektronik posta yoluyla iletisim kurularak gerekli izin
alinmis ve daha sonra 6lgek uyarlama siirecine baglanmustir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanma siirecini
iki kistmda ele almak miimkiindiir. Tlk kistm, oOlgegin Tirkee’ye cevrilmesi, uzman degetlendirmesi,
geri ceviri islemi, tekrar uzman degerlendirmesi, Tiirkce ve Ingilizce formlarin her iki dili de bilen
30 6grenciye pilot uygulama yapilmast ve guvenirligi test etmek icin 6rneklemle benzer 6zellikler
gosteren 120 lise 6grencisine yapilan uygulama islemlerini igermektedir. Ikinci kistmda ise 412
ogrenciye uygulama yapilarak Slgegin yapt gecerligini test etmek igin faktor analizinin yapildigt
surectit.

Orijinali Ingilizce olan élgegin ceviri calismalart; bir Ingilizce 6gretmenti, bir dil bilimci ve bir
ogretmen olmak tzere U¢ kisi tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak yapidmistir. Ceviriler,
Ondokuzmayis Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimiinde galisan bir 6gretim
liyesi tarafindan incelenerek diizenlenmis ve tek bir form olusturulmustur. Olgegin Tiirkee
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formunun geri gevirisini yapmak tzere iki uzman tarafindan Ingilizce’ye cevrilmis ve ceviri formu,
orijinali ile karstlastirlmustir. Geri cevirilerin degerlendirilmesi, Amasya Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik  Damismanlik  Bolimiinde ¢alisan  bir  6gretim  gorevlisi  tarafindan  yapidmistir.
Degerlendirme sonucunda geri ceviri yontemiyle Ingilizce’ye cevrilen 6lgek ile orijinal 6Slgek
maddelerinin ayn1 anlami tagidigi gorilmiistir.

Uzman gorusleri alindiktan sonra gerekli diizeltmeler yapilmis ve 6lgege son hali verilmistir.
Daha sonra Olgegin Ozgin Olcekle es degerligini belifleme islemine gecilmistir. Uygulama
yapilmadan 6nce ctimle yapist ve akiciligint test etmek icin 6rneklemle ayni 6zelliklere sahip bir grup
ogrenciye uygulama yapilarak Olcek tekrar diizenlenmis ve dil gegerligini saptamak igin pilot
uygulamaya gecilmistir. Calismada Turkce ve ingilizce formlar ard arda verilerek Amasya
Universitesi Ingilizce 6gretmenligi boliimii son smnifta égrenim gdren 30 Ogrenci tarafindan
cevaplanmistir.

Ikinci asamada, guvenirlik calismast igin Orneklemle benzer oOzellik gosteren 120 lise
ogrencisine Olgcek uygulanarak madde analizi yapidmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinave
Spearman-Brown Korelasyon katsayisina bakilarak giivenirlik analizleri yapilmustir. Uglincii ve son
asamada ise 6lcegin gegerlik calismalart icin Amasya ilinde farkls liselerin 9, 10, 11 ve 12.siuflarinda
ogrenim goren 300 6grenciye Olgek uygulanmis ve dogrulayict faktor analizi ile yaprt gegerligi test
edilmistir.

Verilerin Analizi

Dilsel esdegerlik ¢alismasinin ardindan madde analizi, gecerlik ve glvenirlik ¢alismalart
yuritilmistir. Guvenirlik caligmalarinda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist ve Sperman-Brown
Korelasyon katsayist ile gegerlik calismalarinda ise dogrulayict faktdr analizi yontemlerinden
yararlandmustir. Verilerin analizinde SPSS 17.0 ve Mplus 7.4 programlart kullamlmustir. Dogrulayici
faktor analizleri Mplus programinda (Muthén ve Muthén, 2011) ortalamaya ve varyansa gore
diizeltilmis agirliklandirdmis en kiiciik kareler (weighted least squares mean and variance adjusted
[WLSMV]) tahmin yontemi kullamilarak gerceklestirilmistic. WLSMV kullanddmasinin nedeni bu
tahmin yonteminin bu arastirma da uyatlama calismast gerceklestirilen 6lcek gibi cevap kategorisi
bes ve besten az olan sirali kategorik (ordinal) Likert tipi Olgeklerde maksimum olabilirlik
yonteminden daha once gerceklestirilen arastirmalarda daha Ustiin performans sergilemesidir
(Bandalos, 2014; Finney ve DiStefano, 2006, 2013).

BULGULAR

Dilsel Esdegerlige Iligkin Bulgular

Ik olarak cevirileri yapilan Olcegin ingi]izce ve Tirkge dilsel esdegerligini belirlemek igin
Amasya Universitesi Ingilizce Ogretmenligi son smnifta 6grenim goren 30 6grenciye uygulama
yapilarak égrencilerin Tiirke ve Ingilizce formundan elde ettikleri puanlar arasindaki iliski Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist araciligiyla incelenmistir.

Tablo 1
Cep Telefonn Bagimiilgs Olgeginin Dilsel Esdegerlik Korelasyon Sonuglars

-
Faktor 1 Yoksunluk 96%*
Faktor 2 Kontrolsuzlik/Problemler .88%*
Fakt6r 3 Tolerans/Engelleme 88*
Toplam 94

*(p < 0.01)
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Tablo 1’de goriildiigii gibi Cep Telefon Bagimliligi Olceginin dilsel esdegerlik calismast
sonucunda Turkce ve orijinal formu arasindaki korelasyon katsayilari degerleri, Yoksunluk alt
boyutu icin (r= .96), Kontrolstzlik/Problemler icin (r= .88), Tolerans/Engelleme alt boyutu i¢in
(r= .88) ve Olgegin Tamami/Toplam i¢in (r= .94) olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler
olgegin Tirkce formu ile orijinal formunun esdeger oldugunu gostermektedir.

Giivenitlige Iligkin Bulgular

Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla 6rneklemle benzer &zellikler tasiyan 120 lise
ogrencisine uygulama yapilmustir. 120 6grenciden 4 tanesinin eksik cevaplarindan dolay1 analize
dahil edilmeyerek 116 kisilik veriler tizerinde madde analizleri gergeklestirilmistir. Madde analizleri
sonuglar su sekildedir: Birinci faktér “Yoksunluk™ icin Cronbach Alpha degeri .87, ikinci faktor
“Kontrolstizlik/Problemlet”  icin ~ Cronbach  Alpha  degeri .77, uclnci  faktor
“Tolerans/Engelleme” i¢in Cronbach Alpha degeri .82 ve son olarak da Cep Telefon Bagimliligi
Olgeginin tamami igin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .92 olarak hesaplanmustir. Ayrica madde
toplam korelasyonu katsayilart .33 ile .72 arasinda degismektedir.

Giivenirlik ¢alismalart kapsaminda bir diger yontem de testin iki esit parcaya bolinmesi
esasina dayalt olarak yiriitilen Spearman-Brown Korelasyon katsayist ile hesaplanan yontemdir. 116
lise 6grencisi ile bu yontem kullanilarak analiz yapilmis ve Spearman-Brown korelasyon degeri
r=..85 ve Guttman Split-Half degerinin r=.85 olarak elde edilmistir. Olgek uyarlama ve gelistirme
surecinde giivenirlik degerinin .70 ve tUzerinde olmast durumunda iki yar givenirlik kriterini
sagladigr soylenebilir (Robinson, Shaver ve Wrightman, 1991).Dolayisiyla elde edilen bu degerler
olgegin iki yar1 givenirlik diizeyinin yeterli oldugunu gostermektedir.

Green ve Salkind (2005)’e gore i¢ tutarlilik katsayiart degerlerinin 0.85 ve tzerinde olmast
gvenirligin iyi dizeyde oldugunu gostermektedir. Buyukoztirk (2004)’e gore ise, madde analizi
sonucunda madde toplam korelasyonun 0.30 ve tizerinde olan maddelerin testte yer almasi
gerekmektedir. Elde edilen degerler ile arastirmaciarin dikkat cektigi degerler karsilastirldiginda,
Cep Telefonu Bagimliligi Olceginin Tiirkce formunun giivenilir bir 6lgme aract oldugunu
soylenebilmektedir.

Gegertlilige Iligkin Bulgular

Yap1 Gegerligi

Olgeklerin yapr gegerliligini tespit etmek {izere alanyazinda dogrulayict ve agimlayict faktér
analizi olarak iki tir analiz kullanilmaktadir. Bunlardan agimlayict faktor analizi, belirli bir teorik yapt
olusturulmasinda yani ¢ogunlukla 6lcegin ilk gelistirme strecinde stklikla kullanilan bir¢ok degiskenli
istatistiktir. Dogrulayict faktor analizi ise var olan teorik yapinin degetlendirilmesinde kullamilan
bircok degiskenli istatistiktir (Keith, 2005). Yurt diginda gelistirilmis olan bir 6l¢me aracinin
uyarlama c¢alismasini yapmaya calisan bir arastirmact zaten test edilip dogrulanmis olan bir yapinin
Tirkee’ye uyarlama stirecinde 6lgegin sahip oldugu ortiik yapiyt yeniden beliflemek yerine dlgegin
Turk kiltirinde model uyumunu incelemektedir. Bundan dolayt 6lgme aract uyarlama siirecinde
acimlayict faktor analizi yerine dogrulayict faktér analizi ile model uyumu incelenmelidir (Seger,
2015). Bu nedenle Cep Telefonu Bagmliigi Olceginin yapt gegerliligini test etmek amactyla
dogrulayici fakt6r analizi gerceklestirilmistir.

Faktor analizine Amasya ilinde farkli liselerin 9, 10,11 ve 12. siuflarinda 6grenim gérmekte
olan 412 6grenci katdmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksi degerleri
Tablo 2’de gorilmektedir:
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Tablo 2
Cep Telefonn Bagimlisge O/(qg“iﬂin Dogrulayics Faktir Analizi Sonuglar:
x2 sd x?/sd CFI TLI RMSEA
Istatistikler 956.325 206 4.64 .96 .96 .94

Not: sd: Serbestlik Derecesi.

Model uyum iyiliginin test edilmesi amaciyla gesitli istatistikler bulunmaktadir. Bunlardan en
stk kullanilanlar; Ki-kare istatistigi, CFI, TLI ve RMSEA’dir. Ki-kare (y*) degerinin serbestlik
derecesine bolinmesiyle hesaplanan degerin (y?/sd deger) 5 degerinden kiictik olmast modelin iyi
bir uyuma, 3 degerinden kiigiik olmast ise modelin ¢ok iyi bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir
(Byrne, 1998). Ayrica uyum iyiligi indeksleri igin .90-.95 arasi degetlerin kabul edilebilir ve .95
tizerinde degerlerin olmast ise yiiksek bir uyumugostermektedir (Dickey, 1996; Stapleton, 1997,
Byrne, 1998). Diger yandan yaklasik hatalarin ortalama kare kokiin (RMSEA); 0,10 arast degetler
almast kabul edilebilir uyumu gostermektedir (Akt.,Aytac ve Ongen, 2012). Tablo 2’ye bakildiginda
CFI ve TLI uyum indekslerinin 0,95 degerinden buyik, RMSEA degerinin ise .94 oldugu
gorilmektedir. Yani yapilan analiz sonucunda elde edilen bu bulgular gegerlik kapsaminda kabul
edilebilir dizeydedir.

Sonuglar bir butiin olarak degerlendirildiginde, 6lcek icin Onerilen orijinal t¢ faktorla
modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugu séylenebilir. Asagida verilmis olan Tablo 3’de
gorildigt gibi 6lgege ait dogrulayict faktor analizi yoluyla elde edilen standardize edilmis madde
faktor yik degerleri yer almaktadir. Olgegin  “Yoksunluk” alt boyutu .71 ile .89,
“Kontrolstizliik/Problemler” alt boyutu .59 ile .90 ve “Tolerans/Engelleme” alt boyutuicin .66 ile
.86, arasinda degisen standardize edilmis madde faktor yik degetlerine sahiptir. Cep Telefonu
Bagimliligr Olgegine iliskin tiim standardize edilmis madde faktér yiik degerleri .001 diizeyinde
anlamlidir.

Tablo 3:

Cep Telefonu Bagimlihgr Olgeginin Standardize Edilmis Sonuglar:

Madde Numarasi F1 F2 F3 t- degeri

M8 71 23.75
M11 .82 41.03
M13 87 55.39
M14 .89 63.07
M15 .89 63.26
M16 .89 65.77
M20 83 43.76
M21 81 38.37
M22 83 38.98
M1 75 24.49
M2 .59 13.90
M3 .69 17.77
M4 .90 41.65
M7 .83 30.79
M10 79 25.50
M5 .66 18.37
Mo .81 35.97
M9 .81 33.99
M12 .80 39.35
M17 .86 53.62
M18 .81 39.05
M19 78 31.77
Faktorlerarast Gizil Korelasyonlar
F1
F2 81
I3 91 92

Noz: Tum #degerleri .001 diizeyinde anlamlidur.
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Sekil 1.Cep Telefonu Bagimislygr Olegi Dogrulayect Faktir Analizi Modeli

TARTISMA VE SONUC

Cep telefonlarinda internet Ozelliginin kullanidmast veya internet 6zelliginin kullanildig:
Whatsapp gibi uygulamalarin gelistirilmesi sadece telefon modelini degistirilmesine sebep olmakla
kalmamakta ayni zamanda cep telefonu bagimliliginin artmasina da sebep olmaktadir. Bu bagimlilik
tirt ozellikle genclerde yaygin bicimde goriilmektedir. Ergenlerde cep telefonu bagimliligy, yeni bir
problem olmanin yani sira ayn1 zamanda strekli artan bir durumdur. Bundan dolay: cep telefonu
bagimliligini artiran kosullari incelemek, Onleyici ve iyilestirici programlar gelistirmek ve bu
bagimliligr 6lemede kullanilacak 6l¢me araclart gelistirmek olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismada, siirekli
artts gosteren bu bagimlilik ile ilgili yapilacak yeni calismalarda kullanidmak tizere Cep Telefonu
Bagimliligt Olgegi’nin uyarlama calismast yapilmistir.

Cep telefonu bagimliligint beliflemek amaciyla Choliz (2012) tarafindan gelistirilmis olan
Cep Telefonu Bagimliligr Olcegi'nin Tiirkce’ye uyarlanmasi ve Sleegin psikometrik 6zellikleri lise
ogrencileri Gizerinde incelenmistir. Calisma grubunda yer alan 6grenci sayilart istatistiksel analizler
icin gerekli yeterliktedir. Olgegin uyarlama siirecinde 6ncelikle Tiirkge ve 1ngﬂizce formlarinin dilsel
esdegerlilik calismast yuritilmistir. Yapilan analiz sonucu elde edilen korelasyon katsayilarinin,
olcegin Ingilizce ve Tirkce formu arasinda esdegerliligin yeterli diizeyde oldugunu ortaya
koymustur.
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Dilsel esdegerlik saglandiktan sonra madde-analizi, gegerlik ve glivenirlik ¢alismalar
yapimistir. Madde analizi sonucunda 6l¢ek maddelerinin toplam puant yordama gliciintin ve ayirt
ediciliginin yeterli diizeyde oldugu gorilmustir. Guvenirlik ¢alismalart kapsaminda testin iki esit
parcaya bolinmesi esasina dayalt olarak yurttilen Spearman-Brown Korelasyon katsayist
hesaplanmistir. Elde edilen degerler Olgegin iki yart guvenirlik diizeyinin yeterli oldugunu
gostermektedir. Gegerlik caligmalart kapsaminda ise Olgegin orijinal faktor yapist ile Tirk
kultirindeki faktor yapisini karsilastirmak amaciyla dogrulayict faktér analizi gerceklestirilmistir.
Analizi sonuglari, model uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugunu gostermistir. Sonug olarak,
yapilan analizler sonuglari, Cep Telefonu Bagimliligi Olgegi’nin Tiirkiye’deki lise égrencilerinin cep
telefonu bagimhlik diizeylerini 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve glivenilir bir 6leek oldugunu
gostermektedir.

Bu calisma bircok calismada oldugu gibi bazi sinirliliklara sahiptir.ilk olarak ¢alisma grubu
yeterli buytklikte tutulmustur fakat cinsiyet agisindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda esit bir
dagilim gorilmemektedir Kizin 6grenciler ¢alisma grubunun %061.4%Gnt, erkek Ogrenciler ise
%38.6’s1n1 - olusturmaktadir.Bu durum calismanin sinirldiklart arasinda gosterilebilir. Bu nedenle
cinsiyet bakimindan daha iyi tasarlanmus bir ¢alisma grubuyla arastirma yapilmalidir.

Diger sinirlilik, alanyazinda lise 6grencileri igin cep telefonu bagimhg: ile ilgi hentiz ¢ok
yeterli alan yazin bulunmamaktadir. Bundan dolayr benzer diger bagimlilik tiirleri olan internet
bagimliligi, problemli telefon kullanimi gibi konulu ¢alismalar da arastirilarak kuramsal temel
zenginlestirilmeye ¢alisiimistir. Bundan sonraki arastirmalarda cep telefonu ile ilgili benzer bagimliik
konularinda yapilan glincel ¢alismalarla karsilastirma yapilmalidir. Diger bir sinurlilik ise bu ¢alismada
cep telefonlarinin internet baglantis: 6zelliginin yeterince ele alinmamis olmasidir. Glintimiizde cep
telefonlarinda internet baglantisi 6zelligiyle beraber cep telefonlarinin kullanimmn amact oldukea
degismis durumdadir. Cep telefonlarinin temel islev 6zelligi yerini farkli 6zelliklere birakmustir.
Bundan dolay1 daha sonraki arastirmalarda akilli telefon bagimlilig, sosyal medya bagimliligs ile bir
karsilastirma yapilarak cep telefonu bagimliligi dogrulanmalidir.

Sonug olarak yapilan analizler, bu sinitliliklara ragmen Cep Telefonu Bagimlilik Olgegi’nin
Turkiye’de bundan sonra yuritilecek arastirmalarda yararlanilabilecek gecerli ve glivenilir bir 6lgim
aract oldugunu ortaya koymustur. Bu galismada uyarlamast yapilan CBO’de, Tiirk lise 6grencilerinin
cep telefonu bagimlhiligint belitlemede kullanidan ilk 6l¢ek olacaktir. Alanyazina yapilan bu katks
araciligiyla cep telefonunu siklikla kullanan lise 6grencileri igin arastirmalarin artacagt umulmaktadir.
Ayrica sonraki calismalarda cep telefonu bagimliligr ile kaygi, depresyon, yalnizhk, disuk 6zsaygt,
anksiyete arasindaki iligkilerin arastirilmasinin da 6nemli oldugu distiiniilmektedir.

Ozellikle ergenler arasinda cep telefonu kullanimi ve bagimliliginin oldukea yaygin ve siirekli
artan bir problem oldugu bilinmektedir. Bu nedenle liselerde gérev yapmakta olan okul psikolojik
danismanlarina, lise Ogrencilerinin cep telefonu bagimlilik dizeylerinin belitlenerek bagimliligs
azaltmaya yonelik psikoegitim programlart hazirlanmast ve uygulanmasi 6nerilebilir.
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Extended English Abstract

Introduction

Today, one of the indispensable tools of everyday life is undoubtedly a mobile phone. Apart
from basic communication features of mobile phones used primarily for calling and text messaging,
usage rates have increased considerably due to features such as internet connection, photography and
sharing in social media, navigation and e-mail. It is stated by the International Telecommunications
Union (2009) that 4.6 billion people use mobile phones in the world, and according to Turkish
Statistical Institute (2015), mobile phone usage rate in Turkey is 96.8%. Research has shown that the
proportion of mobile phone holders in adolescents and young people reaches 76%, with 40% of this
76% having a second mobile phone.

The increase in the use of mobile phones and its becoming part of everyday life has caused an
increase in the number of researches carried out in this area. Synovata (2009) conducted extensive
research by interviewing more than 8,000 people on the use of mobile phones and found that 75% of
people did not leave their home without taking their mobile phones, more than 36% of them could not
live without their phones, 42% were keeping their mobile phones nearby while sleeping, and 36% of
them did not want to close their phones because they were afraid to miss something at night (Akt:
Yilmaz, Sar and Civan, 2015).

The fact that the use of mobile phones is so widespread is accompanied by the question that
whether it is a kind of addiction. Besides, in addition to having many specifications, the dependence on
the device, the desire to constantly check on the smartphone, and the inability to prevent this desire are
further increasing. These thoughts influence the individual's daily life and interpersonal relations. This
situation should also be evaluated under the name of addiction (Akt; Unal, 2015).

Looking at the literature, it seems that various measurement tools have been developed to
determine mobile phone dependency. Bianchi and Philips (2005) developed a 27-item "Problematic
Mobile Phone Usage Scale" to measure the psychological predictors of problematic mobile phone use.
Kwon et al. (2013) developed a "Smart Phone Addiction Scale" consisting of 33 items and 7 factors
(daily life disturbance and tolerance, withdrawal symptoms, positive expectation, cyber-focused
relationships, overuse, social network dependency and physical symptoms). Kim and colleagues (2014)
developed a "Smartphone Dependency Predisposition Scale" consisting of a 15-item, 4-factor structure
to determine smartphone dependency.

When the development and adaptation studies of measurement tools are examined in Turkey, it
is seen that Sar et al. (2015) developed a 40 item "Smart Phone Dependence Scale" to measure smart
phone dependency among high school students. Again, validity and reliability studies of "Problematic
Mobile Phone Usage Scale" developed by Bianchi and Phillips (2005) were performed by Sar and Isiklar
(2012). The scale consists of 27 items and 5 sub-factors to measure the psychometric properties of
problematic phone use of adolescents. Tekin and colleagues (2014) implemented adaptation studies of
the Problematic Use of Mobile Phone (PU) scale developed in Austria by Augner and Hacker in
German for Turkish university students as "problem-free measurement of mobile phone". The scale,
which measures the excessive use of mobile phone, the relationship of mobile phone with some
psychological variables and the negative effects to be observed depending on long term use of mobile
phone, consists of a structure of 26 items and 3 factors (dependency, social relations and outcomes).
"The Test of Mobile Phone Dependence (TMD)" was developed by Chdliz (2012) to measure mobile
phone addiction in adolescents. The validity and reliability of the scale was performed with 2486
participants in the 12-18 age group. The scale was originally developed as 101 items, and finally
published with 22 items after validity reliability applications. The scale consists of three factors which
are; Abstinence, Lack of Control/Problems and Tolerance/Interference. Scoting of the scale consists of
two parts.

It is observed that the use of mobile phones both in the world and in Turkey has increased
rapidly among young people. Adolescents in the high school age are particularly affected by the use of
technological tools when compared to other age groups because they are a generation that meets more
quickly with advanced technology products. There are very few scales used to measure this dependence
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among high school students, although research shows that mobile phone use is more common among
young people and, in particular, mobile phone dependency increases among adolescents. The first
objective of this study is to investigate the validity and reliability study of the Mobile Phone
Dependency Scale developed by Choliz (2012) in a study group of high school students by adapting it
into Turkish. The other aim is to present it to the researchers who will study on the mobile phone
dependency of the high school students and to make them profitable and contribute to literature.

METHOD

Study Group

A total of 412 students educating in 9th, 10th, 11th and 12th grades of different high schools in
the province of Amasya participated in the research voluntarily during the 2015-2016 academic year. Of
the students who participated in the study, 253 were female (61.4%) and 159 (38.6%) were male. The
mean age of the 13-18 age study group is 16.14. In order to determine the number of samples, the
number of the student included in the study was determined to be at least 10 times the number of
items, based on the number of items in the measure (Sencan, 2005).

Data Collecting Tools
Demographic Information Form

In the first section of the data collection form, there is a demographic information form where
the gender and age of the students are included.

The Mobile Phone Addiction Scale

Mobile Phone Addiction Scale The Mobile Phone Addiction Scale was developed by Chodliz
and tested for validity and reliability (Choliz, 2012). The scale was originally developed as 101 items, and
finally published as 22 items after validity reliability applications. The scale consists of three factors in
total, of which there are nine items (8, 11, 13, 14, 15, 16, 20, 21, 22) in the sub-dimension of Abstinence,
six items (1, 2, 3, 4, 7, 10) in the sub-dimension of Lack of Control / Problems, and seven items (5, 6, 9,
12, 17, 18, 19) in the sub-dimension of Tolerance / Interference. The scale is a Likert type which
consists of two parts; in which the first 10 questions were scored from 0 = Never to 4 = Mostly, and
the ones between 11-22 were scored from 0 = Totally disagree to to 4 = Totally agree.

The internal consistency of the original form of the scale was calculated as Cronbach's Alpha
coefficient of .94. This result suggests that the scale has a very high degree of reliability, that the options
are homogeneous in terms of internal consistency and highly related to mobile phone dependency.

FINDINGS
Findings Related to Reliability

120 high school students with similar characteristics were included in the sample for test the
reliability of the scale. Due to the incomplete answers of 4 of the 120 students, they were excluded and
item analyses were implemented on the data of 116 persons. The results of the item analyses were as
follows: The Cronbach Alpha value obtained for the first factor, "Abstinence" was .87, the Cronbach
Alpha value for the second factor, "Lack of Control / Problems" was .77, and the Cronbach Alpha
value for the third factor, "Tolerance / Interference" was .82, and finally the Cronbach Alfa reliability
coefficient for the entire Mobile Phone Dependency Scale was .92. In addition, the item total
correlation coefficients ranged from .33 to .72.

Another method of reliability studies is the Spearman-Brown correlation coefficient, which is
based on the principle of dividing the test into two equal parts. 116 high school students were analysed
using this method and Spearman-Brown correlation value was found as r = .85 and Guttman Split-Half
as r = .85. In the process of developing and adapting the scale, it can be said that it provides two semi-
reliability criteria when the reliability value is .70 and above (Robinson, Shaver and Wrightman, 1991).
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Findings Related to Validity
Structural Validity

There are several statistics for evaluating the goodness of model fit. The most used ones are;
Chi-square statistic, CFI, TLI and RMSEA. If the value obtained by dividing the Chi-square (y?) value
by the degtree of freedom (y? / sd value) is less than 5, the model has goodness of fit, and if it is smaller
than 3, it indicates that the model has very good fit. In addition, values of .90 to .95 are acceptable for
goodness of fit indexes and values of .95 are highly compatible (Dickey, 1996; Stapleton, 1997; Byrne,
1998). On the other hand, the root mean square error of approximation (RMSEA); values between 0,10
indicate acceptable fit (Akt., Aytac and Ongen, 2012). When the values in Table 2 are examined, it is
seen that CFI and TLI compliance indices are larger than 0.95 and RMSEA is .94. In other words, these
findings obtained as the result of the analysis made are acceptable in the scope of validity.

When the results are evaluated as a whole, it can be said that the original three factor model
proposed for the scale has an acceptable fit. Standardized item factor load values obtained by
confirmatory factor analysis of the scale as shown in Table 3 below are included. The scale has
standardized item factor loadings ranging from .71 to .89 for the "Abstinence" subscale, .59 to .90 for
the "Lack of Control / Problems" subscale, and .66 to .86 for the "Tolerance / Interference" subscale.
All standardized item factor load values for the Mobile Phone Dependency Scale are significant at .001.

CONCLUSION AND DISCUSSION

The adaptation of the Mobile Phone Dependency Scale developed by Chéliz (2012) to Turkish
and its psychometric parameters has been studied on high school students for determine mobile phone
dependency. The number of students in the study group is sufficient for statistical analysis. In the
adaptation process of the scale, firstly the linguistic equivalence study of Turkish and English forms was
carried out. The correlation coefficients obtained after analysis revealed that the equivalence between
English and Turkish forms of the scale are sufficient.

Subsequent to linguistic equivalence, item-analysis, reliability and wvalidity studies were
conducted.

In consequence of the item analysis, the regression ability of the scale items over the total score
was found to be sufficient and their distinctiveness was sufficient. In the scope of reliability studies, the
Spearman-Brown correlation coefficient based on the principle of dividing the test into two equal parts
was calculated. The values obtained show that the two parts of the scale has sufficient levels of
reliability. Within the scope of validity studies, confirmatory factor analysis was performed to compare
the factor structure of the scale in Turkish culture with the factor structure in its original version.
Confirmatory factor analysis results showed that model fit indexes were at a good level. As a result,
conclusion of the analysis show that the Mobile Phone Addiction Scale is a reliable and valid scale for
high school students in Turkey to measure mobile phone dependencies.

This study has some boundedness as it is in many studies. First, the working group is kept large
enough, but there is no equal distribution of gender between females and males. 61.4% of female
students study group and 38.6% of male students constitute female students. This can be demonstrated
among the limitations of the study. For this reason, a study should be conducted with a study group that
is better designed for gender.

As a result, the results of the analyses reveal that, despite these limitations, the Mobile Phone
Addiction Scale is a reliable and valid measurement tool that can be used in future studies in Turkey.
The Mobile Phone Dependency Scale adapted with this study will be the first scale used to determine
mobile phone dependency for Turkish high school students.

It is known that mobile phone usage and dependence especially among adolescents is a very
common and constantly increasing problem. For this reason, school psychological counsellors who are
working in high school may be advised to prepare and apply psychoeducational programs to determine
dependency levels of mobile phone dependency of high school students and to decrease dependency.
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