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Ozet

Amag: Bu ¢aligmanin amaci; bir iiniversitenin beden egitimi ve spor yiiksek okulunda 6grenim
gbren bir grup elit-alt1 sporcunun yas, boy uzunlugu, viicut agirlhigi, viicut yag orani, durarak uzun
atlama, dikey si¢crama, 20 metre sprint, sirt kuvveti, relatif kuvvet ve anaerobik gii¢ Ozellikleri
arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Materyal ve Metot: Calismaya; diizenli antrenman yapan ve miisabakalara katilan beden

egitimi ve spor yiiksek okulu (BESYO) 6grencisi, yas ortalamasi 22.17+1.97 yil olan toplam 80 erkek
sporcu goniillii olarak katilmigtir.
Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut agirligi, deri kivrim kalinligi dl¢timleri yapilmustir.
Viicut yag yiizdesi Zorba formiilii kullanilarak belirlenmistir. Anaerobik performans ise dikey sigrama,
durarak uzun atlama ve 20 metre siirat testleri ile belirlenmistir. Relatif kuvvet, sirt kuvvetinin viicut
agirhigma boliinmesi ile bulunmustur. Katilimcilarin viicut kompozisyonu, anaerobik performans ve
sirt kuvveti arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla verilerin analizinde ‘“Pearson Carpimlar
Moment Korelasyon Analizi” kullanilmigtir. Analizler Windows i¢in SPSS (ver. 10) paket programi
ile yapilmis ve istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Korelasyon analizleri sonucunda birgok fiziksel ve fizyolojik Ozellik arasinda
anlaml1 iligki katsayilar1 bulunmustur.

Sonug: Sporcularin viicut agirliklari, viicut yag yiizdeleri, boy uzunluklari ve sirt kuvvetlerinin
anaerobik performanslarinda belirleyici rol aldig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Elit-alti sporcu; viicut kompozisyonu; anaerobik performans; sirt
Kuvveti.
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Abstract

Aim: The purpose of this study was to determine the relationship among age, height,
body weight, body fat percentage, long jump (standing), vertical jump, 20 meter sprint, back
strength, relative strength and anaerobic power characteristics of the 80 sub-elit male athletes
who are students at a physical education and sports department and participate competitions.

Material and Methods: In this study, 80 male students at 22.17 + 1.97 average age who
have been doing exercises regularly, were participate as voluntary. Firstly, their age, height,
body weight and skin fold values were determined. Body fat percentage was estimated by
Zorba Formula. Anaerobic performance was determined via long jump (standing), vertical
jump and 20 meter sprint. Relative strength was estimated with “back strength / body weight”
formula. Then, the relationships among body composition, anaerobic performance and back
strength characteristics of the participants were determined by Pearson correlation analysis.
Analyses of collected data were used by SPSS for Windows (Ver. 10) and alpha level was set
as 0.05 for statistical significance.

Findings: Correlation analysis’ results indicated that there were statically significant
correlations among lots of physical and physiological parameters.

Results: It was determined that height, body weight, body fat percentage and back
strength were played an explicit role on anaerobic performance of athletes.

Keywords: Sub-elite athlete; body compositon; anaerobic performan; back strength
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Giris

Sporda bir kalitenin gelismesi diger bir kalitenin gelismisligi ile ilgilidir. Ornegin; bir
antrenman prensibi olarak, aerobik kapasite gelistirilmeden anaerobik kapasite gelistirilmez.
Ciinkii aerobik antrenmanlar aynit zamanda anaerobik yiiklenmeler i¢in bir 6n hazirliktir ve
“yiiksek seviyedeki aerobik kapasite pozitif olarak anaerobik kapasiteye transfer
edilmektedir” (Kartal ve Giinay, 1995). Fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin birbirleri ile iliski
i¢inde olduklar1 bir ¢ok ¢alismada belirtilmektedir (Ozkan ve ark., 2009; Aslan ve ark., 2007;
Inskip ve ark., 2007; Ozkan ve Sarol, 2007; Silvestre ve ark., 2006; Aslan, 2008). Cabuklugun
stiratle, bacak kuvvetinin sigramayla iliskisi vardir. Bu iligkiler daha da ¢ogaltilabilir.

Spor bilimlerinde, giiniimiize kadar yapilan birgok calismada bacak kuvveti, sicrama,
esneklik ve anaerobik giic ayr1 ayr1 ya da birlikte Sl¢iilmiis ve bu ¢alismalarin bazilarinda
bahsi gecen parametrelerin birbirleri iizerindeki etkilerine ve fiziksel unsurlardan ne derece
etkilendiklerine de bakilmistir. Bu ¢alismalarda siklikla ele alinan konularin basinda gelen
anaerobik performans kavrami; yas, cinsiyet, kas tipi ve kas Kkitlesi, kalitim, viicut
kompozisyonu ve antrenmandan oldukga etkilenmektedir(Bouchard ve ark., 1991). Yapilan
diizenli antrenmanlar, sporcularin anaerobik performanslarinda artisa neden olmakla birlikte,
sporcunun viicut kompozisyon 6zelliklerinin de anaerobik performanslari lizerinde etkili bir
unsur olduguda siklikla dile getirilmektedir. bu nedenledir ki; hangi fiziksel ve/veya fizyolojik
ozelligin digerini ne kadar etkiledigini bilmek, sporcunun performansii yiikseltmek adina
gerekli hale gelmektedir.

Bu baglamda; bu calismanin amaci, bir iiniversitenin beden egitimi ve spor yliksek
okulu (BESYO)’nda 6grenim goren ve diizenli antrenman yapip miisabakalara katilan elit-alti
seviyedeki sporcu dgrencilerin sahip oldugu viicut kompozisyonu, anaerobik performans ve

sirt kuvvetleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Yontem

Katilimeilar: Calismaya; bir BESYO’da 6grenim goren, yas ortalamasi 22.17+1.97 yil
olup diizenli antrenman yapan ve miisabakalara katilan elit-alt1 seviyede toplam 80 erkek
sporcu Ogrenci goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin herhangi saglik ya da sakathik

problemleri yoktur.
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Veri Toplama Araglari: Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut agirhigs,
deri kivrim kalinligi, ¢evre ve c¢ap Olclimleri yapilmistir. Sporcularin tiim viicut
kompozisyonu dlgiimleri ayni kisi tarafindan yapilmistir. Ayrica performans testleri i¢in; her
bir testin uygulanisi, 6l¢ctimler alinmadan once katilimcilara gosterilerek anlatilmistir. Testler
uygulanmadan 6nce, literatiir bilgilere dayanilarak (Sevim, 1995; Ozer, 2001) katilimcilara 15
dakika 1sinma stiresi taninmigtir. Tiim katilimcilar ayni 1sinma prosediirii ile 1sinmiglardir. 5
dakikalik diisiik tempo kosunun ardindan cesitli bedensel 1sinma hareketleri ve agma-germe
egzersizleri ile 1sitnma periyodu tamamlanmustir.

Yas Tespiti: Katilimceilarin yaglari, dogum yillar1 kendilerine sorularak yil olarak tespit
edilmistir.

Boy Uzunlugu Olgiimii: Deneklerin boy uzunluklar1 hassaslik derecesi 0.01 m olan

stadiometre (SECA, Almanya) ile 6lciilmistir. Boy uzunluklarinin tespiti, bas frankfort
diizlemindeyken derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak arasindaki mesafenin
Ol¢iilmesi ile yapilmistir (Harrison ve ark., 1988).
Viicut Agirhg Olgiimii: Viicut agirhigi dlgiimleri hassaslik derecesi 0,1 kg olan elektronik
baskiille (SECA, Almanya) yapilmistir. Viicut agirligi (VA) olclimleri denekler standart spor
kiyafeti (sort, tisort) igerisinde, ayakkabisiz olarak standart tekniklere goére Ol¢lilmiistiir
(Zorba ve Ziyagil, 1995).

Deri Kivrim Kaliligi Olgiimleri: Deri kivrim kalinhig: dlgiimleri + 2 mm hata ile her
acilimda lmmz’ye 10 gr basing uygulayan skinfold kaliper (Holtain, UK) kullanilarak, ¢evre
Olcimleri Gulick antropometrik mezura (Holtain, UK) kullanilarak, cap Olgiimleri ise
Harpenden kaliper (Holtain, UK) kullanilarak = 1 mm hata ile 6l¢ililmiistiir. Deri kivrim
kalinlig1 Ol¢iimleri; triseps, subskapula, suprailiak, uyluk, biceps, goglis ve abdomen
bolgelerinden yapilmis ve Olgiimler deneklerin sag tarafindan alinmistir. Deri kivrimi
kalinliklarinin 6lgiimiinde basparmak ile isaret parmagi arasindaki deri alti yag tabakasi
kalinlig1 kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari ¢ekilmistir. Kaliper, parmaklardan
yaklagik 1 cm uzaga yerlestirilmistir ve tutulan deri alti yag tabakasi kalinligi kaliper
tizerindeki gostergeden 2-3 saniye iginde okunarak milimetre cinsinden kaydedilmis
(Harrison ve ark., 1988; Zorba ve Ziyagil, 1995) ve deri kivrim kalinliklarinin test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 ve Olglimlerin toplam hatasi belirlenmistir. Deneklerin yag yiizdesi

belirlenmesinde ise Zorba formiilii kullanilmstir.
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Formiil 1

= (Ood?/2n)

%Th =100 (Th / Oo)
Th = Toplam hata, d = Ol¢iim farklar1, n = Olgiim sayis1, Oo = Olgiim Ortalamalar1

Formiil 2 (Zorba Formiilii)

%Yag: 1.646 + (0.596 x Suprailiak DKK) + ( 0,4377 x Triceps DKK) + (0,1673 x Abdominal
DKK) + ( 0,01664 x Uyluk DKK )+ (10,4293 x Biceps DKK) + ( 0.084 x Subscapula) +
(0.0737 x Gogiis DKK)

Triseps: Sag dirsek 90 derecelik agiya getirilerek kolun posterior yiiziinde akromion
cikinti ile olekranon ¢ikinti arasindaki mesafe mezura ile Olgiilmiis ve orta noktasi
isaretlenmistir. Orta noktadan 6l¢iim, Harrison ve ark. (1988) onerdigi sekilde kolun eksenine
paralel olarak yapilmistir. Triceps deri kivrimi kalinliklarinin test-tekrar test giivenirlik
katsayilart R=0.990"dir. Olgiimlerin toplam hatast ise biceps dk icin 0.14 mm (%]1,2)"dir.

Suprailiak: Harrison ve ark. (1988) onerdigi sekilde; denek ayaklari bitisik dik
durustayken; kollar1 yanlara serbestge sarkitilmis durumda, iliak krestin iistiinden, aksilla
¢izgisi lizerinden capraz olarak 6lgiim yapilmistir. Suprailiak deri kivrimi kalinliklariin test-
tekrar test giivenirlik katsayilart R=0.999" dir. Olgiimlerin toplam hatas1 suprailiak dk igin
(%1,3) 0.15 mm’dir.

Abdomen: Olgiim; karm kaslar1 gevsek konumda iken, gobek cukurunun 3 santim
yanindan yatay olarak Harrison ve ark. (1988) onerdigi sekilde yapilmistir. Abdomen deri
kivrimi kalinliklarinin test-tekrar test giivenirlik katsayilart R=0.999°dir. Olgiimlerin toplam
hatas1 abdomen dk i¢in (% 2,25) 0.42 mm’dir.

Biseps Deri Kivrimi: Denek ayakta ve kollar1 yanlara serbestce sarkitilmis durumda ve

avug i¢i On tarafa bakarken, biceps brachi kasi iizerinden akromion ve olekrenonun prosesi
arasindaki mesafenin orta noktasindan dikey olarak dl¢iim alinmistir (Gordon ve ark., 1988;
Heyward ve Stolarczyk, 1996). Biseps deri kivrimi kalinliklarinin test-tekrar test giivenirlik
katsayilart R=0.996" dir. Olgiimlerin toplam hatas1 biceps dk i¢in (% 3) 0.18 mm’dir.

Subskapula Deri Kivrimi: Denek ayakta ve kollar1 yanlara serbestge sarkitilmis

durumda iken, skapulanin inferior ucunda ve medial kenarin uzantis1 olacak sekilde kaliper

parmaklarin yaklagik 1-2 cm altindan dl¢tim yapilmistir (Gordon ve ark., 1988; Heyward ve
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Stolarczyk, 1996). Subskapula deri kivrimi kalinliklarinin test-tekrar test giivenirlik
katsayilart R=0.997" dir. Ol¢iimlerin toplam hatas1 subskapula dk i¢in (% 1,6) 0.19 mm’dir.

Uyluk Deri Kivrimi: Denek ayakta agirligini sol bacak {izerine vererek diger bacak

gevsek durumda tutarken, sag ayagin yerden temasiin kesilmemesine dikkat edilir. Olgiim,
inguinal crease ve patellanin proksimal ucu arasindaki orta noktadan dikey olarak
almmistir(Gordon ve ark., 1988; Heyward ve Stolarczyk, 1996). Uyluk deri kivrimi
kalmliklarmin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 R= 0.994"dir. Olgiimlerin toplam hatasi
uyluk dk i¢in (% 1,5) 0.25 mm’dir.

Gogiis Deri Kivrimi: Denek ayakta ve kollar1 yanlara serbestce sarkitilmis durumda

iken, 6n koltuk alt ¢izgisinin koltuk altindaki baslangi¢ noktasi ile goglis memesi arasindaki
orta noktasindan alinarak gogiis kivrimina paralel tutularak dlgiilmiistiir.

Dikey Sigrama Olgiimii: Dikey sigrama 6l¢iimii Takei (Japon) marka dijital jumpmetre
ile gergeklestirilmistir. Testin giivenilirligi 0,90 ile 0,97 araligindadir(Zorba, 1999).
Katilimcilar, sigrama igin dizlerden hiz almada, ¢okme isleminde ve zamani kullanmada
serbesttir (Harrison ve ark., 1988).

Anaerobik Gii¢ Hesaplama: Caligma grubunun anaerobik giic degerleri; dikey
sigramak viicut agirligr degerlerinden yararlanilarak Lewis formiilii ile belirlenmistir (Ozkan

ve ark., 2010).

Formiil 3 (Lewis Formiilii)
P =4,9 (Agirhik) V Dn
P: Giig, D": Metre cinsinden dikey sigrama mesafesi, \4,9: Sabit sayl

Sirt Kuvveti Olgiimii: Olgiim Takei (Japon) marka dijital sirt-bacak dinamometresi ile
yapilmistir. Bir¢ok kaynakta dinamometrelerin kuvvetti tespit etmede kullanildigi
belirtilmistir [Sevim, 1995; Ozer, 2001; Zorba, 1999; Giinay ve ark., 2006; Murath ve ark.,
2007). Denekler; dizleri biikiik durumda dinamometre sehpasinin {izerine ayaklarini
yerlestirerek, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafifce One egikken, elleri ile kavradig:
dinamometre barin1 dikey olarak maksimum oranda sirt kaslarini kullanarak yukari

¢ekmislerdir.
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Relatif Kuvvet Hesaplama: Sirt dinamometresiyle dl¢iilen verilerin en yiiksek olani, denegin
viicut agirligina boliinerek relatif kuvvet hesaplanmistir. (Relatif Sirt Kuvveti = Sirt Kuvveti /
Viicut Agirligr)

20 Metre Siirat Olgiimii: 20 metre siiratinin belirlenmesinde saniyenin yiizde birini
kaydedilebilen elektronik Prosport TMR ESC 2100 telemetrik kronometre (Tiirkiye)
kullanilmistir. Hiz 6lgiimii, spor salonunda 20 metrelik mesafe belirlenerek ol¢iilmiistiir.
Katilimcilar teste, baslangi¢ fotoselinin bir metre gerisinde bulunan baslangi¢ ¢izgisinden
istedikleri anda baslamislardir. Olgiimler, 20 metrelik kosu mesafesinin baslangi¢ ve bitisine
yerlestirilen fotoseller ile yapilmistir. 3’er dakikalik dinlenme araliklartyla iki kez olgiim
almmig ve iyi olan derece degerlendirilmistir. Bu testin giivenilirlik katsayis1 0,74 — 0,97
olarak bildirilmistir (Ozkara, 2002).

Durarak Uzun Atlama Olgiimii: Durarak uzun atlama testinde mesafeyi belirlemek i¢in
mezura kullanilmistir. Katilimei, kollarini geriye alarak squat pozisyonunda ve her iki ayagi
birbirine paralel olarak baslama ¢izgisinin gerisinde bekler. Daha sonra kollarin1 6ne yukari
dogru hareket ettirerek sicrar. Ayaklar1 yerden ayrilir ayrilmaz bacaklarini biiker ve kollarini
one dogru sallamaya devam eder. Katilime1; ayaklar1 paralel olarak, gévdesi biikiilii ve kollar
Oone uzanmig olarak yere diiser. Durarak uzun atlama testinde, baslangic c¢izgisi ile
katilimcimin ¢izgiye en yakin temas ettigi yer arasindaki mesafe, cm cinsinden ol¢tilmiistiir.
Test iki defa yapilmis ve iyi olan deger kaydedilmistir. Bu testin giivenirligi 0,70 — 0,94
olarak bildirilmistir (Ozkara, 2002).

Istatistiksel Analiz: Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler kullamilmustir. Ayrica,
katilimeilarin viicut kompozisyonu, anaerobik performans ve sirt kuvveti arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla Pearson Carpimlar Moment Korelasyon Analizi uygulanmistir.
Analizler Windows i¢in SPSS (Ver. 10.0) paket programi ile yapilmistir ve istatistiksel
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Calismaya katilan sporcularin fiziksel ozellikleri ve performans testlerinden elde

ettikleri ortalama degerler tablolar halinde verilmistir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Fiziksel Ozellikleri

N Boy Viicut Agirligi Yag
(cm) (kg) (%)
80 177,16 + 7,64 73,27 + 7,96 7,60 £ 2,07

Tablo 2: Katilimcilarin Anaerobik Performans Degerleri

Anaerobik Dikey Durarak 20 Metre
N Giig Sigrama Uzun Atlama Stirat
(kgm/sn) (cm) (cm) (sn)
80 127,24 + 14.82 61,77+7,3 245,35 £ 14,77 3.04 £ 0,20

Tablo 3: Katilimcilarin Kuvvet Degerleri

N Sirt Kuvveti (kg) Relatif Kuvvet

80 143,16 + 27,44 1,94 + 0,32

Korelasyon analizi ile elde edilen iligki katsayilar1 incelendiginde; anaerobik giic ile
boy (r=0,597; p<0,01), viicut agirhig (r=0,843; p<0,05), durarak uzun atlama (r=0,594;
p<0,05), dikey si¢crama (r=0,409; p<0,05), 20 metre sprint zamani (r= - 0,272; p<0,05) ve sirt
kuvveti (r=0,563; p<0,05) arasinda anlaml iliski bulunurken, sirt kuvvet ile viicut agirlig
(r=0,542; p<0,05), durarak uzun atlama (r=0,227; p<0,05), viicut yag yiizdesi (r=0,386;
p<0,01) ve relatif kuvvet (r=0,748; p<0,01) arasinda da anlamli iligki katsayilar1 bulunmustur.
Buna benzer bir iligki; durarak uzun atlama ile boy (r=0,460; p<0,01), dikey sigrama
(r=0,721; p<0,01), 20 m sprint zamani (r= - 0,506; p<0,01) ve sirt kuvveti (r=0,277; p<0,05)
arasinda vardir. Yine, viicut agirligi ile boy (r=0,564; p<0,01), durarak uzun atlama (r=0,228;

p<0,05) ve viicut yag yiizdesi (r=0,259; p<0,05) arasinda da anlaml iligkiler bulunmustur.



1620
Aslan, C.S., Biiyiikdere, C., Koklii, Y., Ozkan, A., Sahin Ozdemir, N.S. (2011). Elit alt1 sporcularda viicut
kompozisyonu, anaerobik performans ve sirt kuvveti arasindaki iligkinin belirlenmesi. Uluslararasi

Insan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 8:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

Ayrica, durarak uzun atlama ile 20 metre sprint zamani (r= - 0,530; p<0,01) ve relatif kuvvet
(r=0,377; p<0,01) arasinda, boy ile relatif kuvvet (r= - 0,340; p<0,01) arasinda anlamli
iliskiler vardir. Bu sonuglara ek olarak; 20 metre sprint zamani ile boy uzunlugu (r= - 0,238;

p<0,05) ve aerobik gii¢ (r= - 0,270; p<0,05) arasinda anlaml1 iliskiler bulunmustur.

Tartisma

Sporcu 6grencileri ile ilgili yapilan caligmalardan elde edilen sonuglar arasinda bu
calismadan elde edilen sonuglarla benzerlik tasiyanlar oldugu gibi, benzerlik tagimayan
calisma sonuglart da vardir.

Glirbiiz ve ark. (2007) Ankara’da kurulu tniversitelerde yaptiklart ¢alismada, erkek
ogrencilerin yas ortalamasini 23,17 + 2.24 yil olarak belirtmislerdir. Giiven ve ark.(2007)
erkek 0grencilerin yas ortalamasini 23,32 + 1,18 yil olarak, Arslan ve Mendes(2003), Tiirkiye
genelinde 5 tiniversitede 340 kisisini BESYO 6grencilerinin olusturdugu toplam 678 6grenci
tizerinde yaptiklart ¢calismalarinda erkek Ogrencilerin yas ortalamasini 22,4 + 2,85 yil olarak
bulmuslardir. Daha 6nce yapilmis calismalarda bulunan yas ortalamalariyla bu ¢alismada
ortaya ¢ikan yas ortalamasi degerleri paralellik tagimaktadir.

Erkek sporcu Ogrencilerinin boy ortalamalari; Hazar ve Duman(2000) tarafindan
179,00 cm, Sanlier ve Arikan(2000) tarafindan 178,30 + 7,63 cm olarak bildirilmistir.
Bunlarin yani sira ayni yas grubu icin yapilan, érnekleminde BESYO 6grencileri ve baska
boliimlerden sporcu 6grencileri birlikte barindiran ¢alismalarda boy ortalamasini Savas ve
Ugras(2004) ti¢ farkli sporcu 6grenci gurubunda sirasiyla; 180,87 = 7,08 cm, 173,60 + 6,63
cm ve 176,40 + 7,60 cm, yine Ugras ve Ozkan(2002) 176,00 = 7,00 cm, Polat ve ark.(2002)
178,00+ 6,00 cm olarak bulmuslardir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda bulunan boy ortalamasi
sonugclari ile bu calismada elde edilen boy ortalamasi benzerlik tagimaktadir.

Erkek sporcu Ogrencilerle ilgili daha once yapilan caligmalarda; viicut agirhigi
ortalamalarim1 Agaoglu ve ark. (2000) 75,75 + 5,83 kg, Sanlier ve Arikan(2000), 73,4 + 8,71
kg, Duyul ve ark. (2008) ti¢ grupta sirasiyla; 79,77 = 7,10 kg, 72,43 + 8,31 kg ve 82,29 + 9,53
kg olarak tespit etmislerdir. Bu ¢alismada bulunan sonuglar diger ¢aligmalardan elde edilen
sonuglarin bir kismui ile paraleldir.

Ozkan ve Sarol(2007), iiniversiteli dagcilarda viicut yag yiizdesini 10,70 = 3,70 olarak,
Revan ve ark.(2008) tiniversite ogrencilerinde 11,7 + 2,00 ve 11,4 + 2,20, Gokdemir ve

ark.(2007) sporcu oOgrencilerde sirast ile 8,8 = 1,1 ve 8,5 £ 0,9 olarak bulmuslardir. Bu
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calismada elde edilen viicut yag yiizdeleri diger calismalardan elde edilen degerlerin bir
kismindan diisiikken bir kism1 ile benzer degerler tasimaktadir.

Duyul ve ark. (2008) ii¢ erkek sporcu 6grenci grubunda dikey sigrama degerlerini
sirastyla; 65,72 £ 9,85 cm, 54,37 + 6,72 cm ve 53,80 £ 9,07 cm, Karakolluk¢u ve Aslan(2008)
tiniversiteli iki ayr1 sporcu grubu ile gerceklestirdikleri 6lgiimlerde, dikey sigrama degerlerini
sirasiyla; 63,50 + 6,86cm ve 58,80 + 7,38cm olarak bulmuslardir. Bu ¢alismada elde edilen
dikey sigrama ortalamasi, diger ¢alismalardan elde edilen sonuglarin bir kismindan biiyiikken
bir kismui ile benzerlik tagimaktadir.

Gerek(2008), 109 erkek BESYO 6grencisinde durarak uzun atlama degerini 224,92 +
18,01 cm, Kurt(2004) 243,95 + 21,98 cm ve Ek ve ark.(2007) 225,00 + 21,00 cm olarak
bulmuslardir. Bu calismada elde edilen sonuclar diger calisma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir.

Duyul Albay ve ark.(2008) calismalarinda ii¢ farkli tiniversiteli sporcu grubun 20 m
stirat degerlerini sirast ile 3,23 + 0,13, 3,06 = 0,16 ve 3,09 = 0,11 sn olarak belirlerken,
Akgakaya(2009) calismasinda {i¢ farkli 6grenci grubunda sirasi ile; 3,07 £ 0,10, 3,12 + 0,17
ve 3,17 £ 0,17 sn olarak belirlemislerdir. Bu ¢alismadan elde edilen 20 m siirat testi sonucu
diger ¢alisma sonuglar ile benzerlik tasimaktadir.

Kurt(2004) c¢alismasinda sirt kuvvetini 132,48 + 17,76 kg olarak, Gelen ve ark.(2006)
iki farkli grupta 143,10 £ 12,50 ve 131,60 + 12,50 olarak bildirmistir. Bu ¢alismada elde
edilen sirt kuvveti degeri bazi ¢calisma sonuglarindan yiliksekken bazi sonuglar ile paraleldir.

Aydos ve ark.(2004) yedi farkli sporcu grubunda Relatif kuvveti 0,85 ile 2,33 arasinda
bulurlarken, Ozkan ve Sarol (2007) 1,2 olarak bulmustur.

Erkek sporcu 6grencilerin anaerobik giiclerini, Karakolluk¢u ve Aslan(2008) iki farkli
ogrenci grubunda 125,03 + 14,74 kgm/sn ve 129,48 + 15,10, Savas ve Ugras(2004) ii¢ 6grenci
grubunda sirastyla; 119,42 + 18,13 kgm/sn, 113,35 £22,29 kgm/sn ve 116,00 + 25,39 kgm/sn,
Agaoglu ve ark.(2000) 126,04 + 16,74 kgm/sn, Duyul ve ark.(2008) ii¢ 6grenci grubunda
sirastyla; 146,05 £ 16,67 kgm/sn, 119,06 = 13,26 kgm/sn ve 133,39 = 15,41 kgm/sn olarak
bildirmislerdir. Bu ¢calismada elde edilen sonuglar, diger ¢aligmalarda elde edilen sonuglarinin
birgoguyla benzerlik gostermektedir.

Literatiir incelendiginde fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin birbirleri ile olan iligkisini
inceleyen cok sayida calismaya rastlanmaktadir. Literatiirde yer alan ¢alisma sonugclari ile bu

calismadan elde edilen korelasyon analizi sonuglari genelde birbirlerini desteklemektedir.



1622
Aslan, C.S., Biiyiikdere, C., Koklii, Y., Ozkan, A., Sahin Ozdemir, N.S. (2011). Elit alt1 sporcularda viicut
kompozisyonu, anaerobik performans ve sirt kuvveti arasindaki iligkinin belirlenmesi. Uluslararasi

Insan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 8:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

Ornegin, yasin artmasi ile birlikte boy uzunlugunda ve viicut agirliginda meydana gelen
artiglar uzun zamandir bilinen bir olgudur(Crawford, 1996). De Ste Croix ve ark.(2003),
“yasin kuvvet ve anaerobik giic ile direkt iliskisi varmis gibi goziikse de esas etkisi boy, kilo
ve yagsiz vicut agirligr iizerinedir, kuvvet ve anaerobik giigte esas etken boy, agirlik ve
yagsiz viicut kitlesidir, yas dolaylidir” demektedir. Barber(1994), ¢alismasinda yas ile kuvvet
arasinda 6nemli bir iliski olmadigini belirtmesine ragmen Crawford(1996), giiciin yas ile
paralel olarak arttifin1 ve yas ile dikey sigrama ve anaerobik gii¢ arasinda aymi yonli
korelasyon oldugunu bildirmistir.

Boy uzunlugu ile viicut agirligi arasindaki pozitif iliski de bilinmektedir. Ergun ve
Baltac1(1992); boy, viicut agirligi ve yasin kuvvetle pozitif iligkisi oldugunu ve boyu daha
uzun olanlarin anaerobik gii¢lerinin ve sicramalarinin da daha fazla oldugunu bildirmislerdir.

Sigcrama kuvveti kombine bir yetenektir ve bacak kaslarinin giicline, patlayic
kuvvetine, sigramaya katilan kaslarin esnekligine baglidir(Ledzelter, 1988; Trosse, 1995).
Erman ve ark.(1996), 49 elit tenis¢ide, kuvvetin bir bagka gostergesi olan el kuvveti degerleri
ile boy uzunluklari arasinda kuvvetli korelasyon bulmuslardir. Crawford(1996), boy uzunlugu
ile dikey sigrama ve anaerobik gii¢ arasinda, Giinay ve ark.(1994) boy uzunlugu ile kuvvet,
esneklik ve anaerobik gii¢ arasinda, Kunduracioglu ve ark.(2002) boy uzunlugu ile dikey
sigrama arasinda ayni yonlii korelasyonlarin oldugunu bildirmislerdir.

Savas ve Ugrag(2004), sporda performansin belirlenmesinde etkin kriterlerden birisini
de viicut agirhigr olarak gostermislerdir. Yine Crawford(1996), viicut Olgiilerinin insan
performansinda 6nemli bir rol oynadigin1 ve daha biiyilik viicut 6l¢iilerine sahip insanlarin
daha fazla kuvvete ve maksimum anaerobik giice sahip olduklarinin sdylemektedir. Giinay ve
ark.(1994) viicut agirliginin kuvvet, dikey sigrama, esneklik ve anaerobik gii¢ ile ayn1 yonli
korelasyonunun oldugunu bildirmislerdir. Crawford(1996), viicut agirligi ile dikey sigrama ve
anaerobik gii¢ arasinda korelasyon oldugunu ve viicut dlgiileri (uzunluk ve agirlik) arttikca
paralel olarak kuvvet ve anaerobik giiclin de arttigin1 belirtmistir. Caglar ve ark.(1997) ve
Imamoglu ve ark.(1999) viicut agirlig: attikca anaerobik giiciin de dnemli derecede arttigini,
Ostojic ve ark.(2006), viicut kompozisyonu ile anaerobik gii¢ arasinda kuvvetli korelasyon
oldugunu, Silvestre ve ark.(2006), viicut kompozisyonu ile dikey sigrama ve anaerobik gii¢
arasinda O6nemli korelasyonlar bulundugunu, Almuzaini(2007) ise, boy uzunlugu ve viicut

agirhiginin dikey sigrama ile pozitif iliski i¢inde oldugunu belirtmislerdir.
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Karatosun ve ark.(1998), bacak kas kiitlesi ile anaerobik gii¢ ve kapasite arasinda
anlamli iliski bulmuslardir. Ozkan ve Sarol(2007), ortalama gii¢ ile bacak kuvveti, Harmanci
ve ark.(2007), bacak kuvveti ile anaerobik gii¢ arasinda ayn1 yonlii, kuvvetli korelasyon tespit
etmislerdir. Tharp ve ark.(1984) anaerobik giiciin yas, viicut agirligi ve en 6nemlisi yagsiz
viicut kiitlesi ile ilgili oldugunu séylemektedir. Markovic ve Jaric(2007) ise 159 katilimci ile
yaptiklar1 caligmalarinin sonucunda; viicut agirligmin kuvvet ve anaerobik giicii olumlu
olarak etkilerken dikey sigrama yiiksekligini negatif olarak etkilediginden, ayni sekilde
Simsek ve ark.(2005) istatistiksel olarak 6nemsiz olsa da viicut agirligi ile sigrama arasinda
negatif korelasyon oldugundan bahsetmislerdir.

Aslan ve ark.(2007), dikey sigcrama ile anaerobik gii¢, boy uzunlugu ve viicut agirligi
arasinda ayni yonli orta dereceli korelasyonlarin bulundugunu belirtmislerdir. Bacak
kuvvetinin dikey sigrama ile pozitif bir iligkisinin oldugu yapilan c¢aligmalarin sonucunda
ortaya konmustur (Giil ve Mengiitay, 2000; Cicioglu, 2000). Wisloff ve ark.(2004), maksimal
giic ile dikey sigrama yiiksekligi arasinda kuvvetli korelasyon bulmuslardir.

Bu calismada yer alan 80 katilimcidan elde edilen sonuglara korelasyon testi
uygulandiginda; yas ile viicut agirhigi, sirt kuvveti, viicut yag orani ve relatif kuvvet arasinda
ayni yonlii zayif korelasyonlar bulunmustur. Yas arttikca; viicut agirhigi, sirt kuvveti, viicut
yag orani ve relatif kuvvet de artmaktadir. Boy uzunlugu ile viicut agirligi ve anaerobik gii¢
arasinda ayni yonlii kuvvetli, durarak uzun atlama ile aym yonlii zayif korelasyonlar
bulunurken, boy ile relatif kuvvet arasinda negatif yonlii zayif korelasyon vardir. Boy
uzunlugu arttikga; viicut agirlig@i, durarak uzun atlama ve anaerobik gii¢ artarken, relatif
kuvvet diigmektedir. Viicut agirligi ile durarak uzun atlama arasinda aynm yonlii zayif, sirt
kuvveti, viicut yag oran1 ve anaerobik giic arasinda kuvvetli korelasyonlar vardir. Viicut
agirhigr fazla olanlarin; durarak uzun atlamasi, sirt kuvveti, viicut yag oranlar1 ve anaerobik
giicleri de fazladir. Durarak uzun atlama ile dikey sigrama arasinda ayni yonlii kuvvetli,
anaerobik giic ve relatif kuvvet arasinda zayif korelasyonlar bulunmaktadir. Durarak uzun
atlama arttik¢a; dikey si¢crama, anaerobik gii¢ ve relatif kuvvet de artmaktadir. Dikey sigrama
ile anaerobik gii¢ ve relatif kuvvet arasinda ayn1 yonlii zayif korelasyonlar mevcuttur. Dikey
sigrama arttik¢a; anaerobik giic ve relatif kuvvet artmaktadir.

Ayrica; durarak uzun atlama ve dikey sicrama ile 20 m sprint arasinda negatif yonlii kuvvetli,
anaerobik gilic ve boy uzunlugu ile 20 m sprint arasinda negatif yonlii zayif korelasyonlar

vardir. Durarak uzun atlama, dikey sigrama, anaerobik gii¢ ve boy uzunlugu arttik¢a 20 m
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sprint siiresi azalmaktadir. 20 m sprint siiresinin azalmasi, bu kosudaki gelisimin
gostergesidir. Bu yiizden aradaki iligskinin negatif yonlii olmasi aslinda durarak uzun atlamasi,
dikey sigramasi, anaerobik giicii ve boy uzunlugu daha fazla olan kisilerin 20 m sprint
degerlerinin daha iyi oldugunu gostermektedir.

Aerobik ve anaerobik calismayr kapsayan biitiin spor branglari i¢in viicuttaki yagl
dokularin fazlaligi, yagsiz kas kiitlesinin azlig1 performansi olumsuz etkileyen bir durum olsa
da bu ¢alismanin sonucunda viicut yag orani ile sirt kuvveti arasinda ayni yonlii bir iliskinin
cikmast “kiitle ile kuvvet dogru orantilidir” tespitini akla getirmektedir. Bu ¢alismada
anaerobik performansi etkileyen faktorlerden birisi de kassal kuvvet olarak goziikmektedir.
Sirt kuvveti ile anaerobik gili¢c degerleri arasinda anlamli pozitif iliskinin olmast, izometrik sirt
kuvveti ve anaerobik performans arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarla benzerlik
gdstermektedir. Ornegin, Thorland ve ark.(1987), sprinter ve orta mesafe bayan kosucularmin
kuvvet ve anaerobik gii¢c 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda izokinetik
diz kuvveti ile anaerobik kapasite arasinda yiiksek bir iliski bulmuslardir. Yine; yapilan
calismalarda, anaerobik gii¢ ile uyluk uzunlugu arasinda iliski bulunmus olmasi, daha uzun
uyluk boyuna sahip olan deneklerin anaerobik giiglerinin daha yiiksek olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bununla birlikte; kas kuvveti artik¢a, kaslarin kisa siireli yiiksek siddetli

aktivitelerde kasilma giicii de artar ve boylece anaerobik performans da artar.

Sonu¢

Sonug¢ olarak; elit-alt1 sporcularin viicut agirliklarinin, boy uzunluklarinin ve sirt
kuvvetlerinin anaerobik performanslar ile, yine viicut agirligi ve viicut yag oranlarinin ise
kuvvet ozellikleri ile iligki i¢cinde oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar 15181inda; ozellikle
yetenek se¢imlerinde kuvvet ve anaerobik gilic unsurlarinin 6ne ¢iktigir branslar i¢cin boy
uzunlugu, viicut agirhigi ya da viicut yag ytlizdesi parametreleri de se¢im kriterleri arasinda yer
alabilir. Ayrica, yukarida iliski i¢inde olduklar1 belirlenen fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerden
birinin antrenmanla gelistirilmesinin digerinin kendiliginden gelismesini saglayip saglamadigi

konusunda ¢aligmalar yapilarak antrenman bilimine yeni boyutlar kazandirilabilir.
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