ISS5N:1303-5134

‘ﬁu'lus]araram Insan Bilimleri Dergisi

Cilt:9 Sayi:1 Yil:2012

Tiurkiye’de Doping, sporcularin doping bilgi diizeylerinin
ol¢culmesi (Hentbol Ornegi)

Elif Goniil Oztiirk
Sibel Suveren?
Tekin Colakoglu3

Ozet

Bu caligmanin amaci, Tiirkiye’de doping ve hentbolcularin doping bilgi diizeylerini
belirlemektir. Calismanin O6rneklemi Tirkiye Hentbol Federasyonunun Siiper Lig
Hentbolculari, 2007-2008 doneminde miicadele eden 24 adet takimdan (12 Bay- 12 Bayan)
336 sporcu arasindan tesadiifi yontemle secilmis 148 sporcudan olusturmustur.

Veri toplama araci olarak uzman goriisii alinarak hazirlanan anket kullanilmistir.
Anket 40 kisilik bir hentbol sporcu grubuna uygulanmig, doldurulan anketlere gore
sorulardaki eksiklikler giderilerek yeniden diizenlenmis ve anketin gecerlik-giivenirlik
caligmasi1 yapilmistir. Cronbach Alpha (o) i¢ tutarlilik yontemi ile giivenilirlik ¢aligmasi
yapilmis ve 0.82 degeri bulunmustur.

Calisma icin 1ilgili literatiir taranarak, tarihi siire¢ icerisinde dopingin gelisimi
incelenmis ve sayisal verilerle desteklenmistir. SPSS 10.0 paket programi kullanilarak yapilan
yiizde (%), frekans (f), t-testi ve Anova sonuglarina gore katilimcilarin %50.7’sinin “erkek”
(N=75), %49.3’liniin “bayan” (N=73) oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmanin sonucu, hentbolcularin doping hakkinda bilgi diizeylerinin az oldugu
ve doping konusunda bilgi diizeylerinin erkeklerin bayanlardan fazla oldugu tespit edilmistir.
Buna gore erkeklerin doping konusunda bayanlara oranla daha fazla bilgiye sahip olduklari
goriilmektedir. Bazi sporcularinda doping kullandiklar tespit edilmistir.
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Doping in Turkey, assessment of knowledge level of
players about doping (handball study case)

Elif Goniil Oztiirk
Sibel Suveren?
Tekin Colakoglu 3

Abstract

The purpose of this study is to discuss doping in Turkey and to assess the knowledge
level of handball players in Turkey. Sample in this study is composed of 148 players who
have been selected randomly among 336 players from 24 teams (12 men - 12 women) that
were competing in the season 2007-2008.

A questionaire prepared by expert opinion is employed as the data collection method.
First the questionaire is applied to a group of 40 handball players, then the questions are
revised according to the answers given by this specific group of players and validity-
reliability tests are conducted. Reliability test is performed by using Cronbach Alpha internal
consistency technique and the coefficient is obtained as 0.82.

In this study, literature survey has been conducted to examine the historical progress
of doping which has been verified with numerical data. According to the results of percentage
(%) and frequency (f), t-test and ANOVA, 50.7% (N=75) of the contributors is “male”
whereas the remaining 49.3% (N=73) of the contributors is “female”.

As a conclusion of this study, it can be stated that the knowledge level of handball
players about doping is limited and the knowledge level of men seems to be higher than the
knowledge level of women. It is also revealed that some players have been using doping.

Keywords: Doping; knowledge level; handball.
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s Giiniimiizde spor, insanlarin en ¢ok ilgi duydugu ve katilim gosterdigi onemli kiiltiirel
ve toplumsal etkinliklerden birisidir. insanin oyun oynama yarisma ve rekabet etme iggiidiisii
ve diirtiilerinden kaynaklanan spor olgusunun en énemli boyutu performanstir (Goral, 2002,
5:86).

Ik caglardan itibaren her dénemde insanlar giiglerini yapay yollarla arttirmak icin
bircok bitkisel formiil denemislerdir (Ertas, 2005). Tarih boyunca atletler viicutlarim giiglii ve
cok 1yi ¢alisan makineler haline getirmek i¢in bircok yontem denemislerdir (Baskaya, 2004,
$:610). Esas amag sadece optimal performansi arttirmak degil, ne pahasina olursa olsun onun
istiine ¢ikmaktir (Atasti, 2004. s.15). Sporcularin performanslarini artirma arzusu kuvvetli bir
arzudur ve sportif basarinin gerek ekonomik gerek sosyal getirimleri, basarili olma arzusunun
ahlaki kurallar1 oldugu kadar saglik kurallarin1 da bozmasina neden olmaktadir (Akgiin, 1991,
s:10).

Dopingin giincel bir konu haline gelisi, at ve kopek yarislarinda kullanilmaya
baslamasina rastlar. Sorunun yayginlagsmasi, Uluslararas: spor faaliyetlerinin son 125 yilda
gelismesiyle paralel olarak sportif yarigsmalarin c¢ogalmasi ve yayilmasi, yarismalarda
odillerin arttirilmasi, bir takim menfaat kombinasyonlarinin ortaya ¢ikmasi, milli ve sahsi
prestij sebepleriyle doping sporcular tarafindan da performans: yiikseltmek gayesiyle
kullanilmaya baslanmistir (Yiice, 1992, s:3).

Yarisma ve kazanma arzusunun insanlik kadar eski oldugu sdylenir (Baskaya, 2004,
s:610).Yarismalarda sporcularin ilag kullanmalariyla ilgili ilk belgeler, 1865 yilinda
Amsterdam’da, kanal yiiziiciilerinin doping yaptiklar1 su¢lamasiyla baslamistir. Bu tarihlerde,
bisiklet¢iler arasinda da doping kullananlarin bulundugu bilinmektedir (Ertas ve Petek, 2005,
s:167).

Sporun son 25 yildaki en biiyiik sorunu doping sorunudur (Bayatli, 2004, s.13-14).
Doping; Ingilizceden gelme bir deyim olup “Dopa” ad1 verilen ve bitkilerden elde edilen bir
Giliney Afrika ickisinden gelmektedir. Dopa insana Onceleri uyarici, sonra giiclendirici etki
gostermektedir. Giiney Afrika’yr sdmiiren Ingilizler daha sonra bu kelimeyi dillerine almislar
ve doping deyimi ortaya ¢ikmistir (Atasii, 2004, s.14-15).

Glinlimiizde sporun ticari bir sektdr olmasi, basarinin getirdigi maddi olanaklar ve
kazanma arzusunun hirsa donligmesi, sporcuyu sonuca giderken her tiirlii yontemi kullanmaya

yoneltmektedir. Doping; sporda adil yarisma ortamini bozmasi ve sporcu sagligini olumsuz
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etkilemesi nedeniyle yasaklanmistir (Tanfer,2009). 20 Subat 2003 tarihinde Diinya Anti-
Doping Ajansi (WADA- World Anti-Doping Agency) yaptigi tanimda; dopingin spor ruhuna
aykirt oldugu belirtmis ve doping sugunu “yasaklanmis bir madde ya da yontemin
kullanilmasindan, yasaklanmis bir maddenin saptanmasina, teste girmeye kac¢inmaktan,
doping yapmaya tesebbiise yardimci olmaya kadar genis bir yelpazede, cesitli ihlallerden bir
ya da daha ¢ogunun gerceklesmesi” olarak ifade etmistir (TUBITAK, 2008). WADA nin
2004 yilinda yaptig1 en son tanimda ise; “Doping bir sporcunun viicuduna ait 6rnekte; sportif
performansi arttirma potansiyeli bulunan veya sagligi gereksiz yere tehdit eden, ya da spor
ruhuna aykir1 olan bir madde veya yontemin bulunmasi veya kullanilmasi veya kullanildigina
dair bir kanitin bulunmasidir” seklinde belirtilmistir (Yiicesir, 2004, s.39-55).

1963 yilinda resmi olarak yapilan doping tanimi “sporcu yada oyuncularin yarisma
sirasinda veya ona hazirlanirken spor ahlakina yakismayacak sekilde performanslarini yapay
olarak artiracak ve sporcunun fiziksel ve psikolojik sagligina zarar verecek, madde veya baska
olas1 yontemleri kullanmas1” seklindedir (TUBITAK, 2008, s:18).

Dopingin en son tanimint ise 1 Ocak 2004 yilinda uygulamaya giren Diinya Anti-
Doping Ajanst (WADA) tanimi; “Doping bir sporcunun viicuduna ait Ornekte; sportif
performansi arttirma potansiyeli bulunan ve; ya saglhig1 gereksiz yere tehdit eden, yada spor
ruhuna aykirt olan bir madde veya yontemin bulunmasi, veya kullanilmasi, veya
kullanildigina dair bir kanitin bulunmasidir” (Yiicesir, 2004, s:41-42).

Sporda performans: arttirmak i¢in kullanilan doping maddeleri spor disiplinine gore
farklidir. Baz1 sporlarda dayamikliligi, kuvveti, yorgunluga direnci arttirmak icin, bazi
disiplinlerde sinirsel gerginligi azaltmak i¢in kullanilir (Akgiin, 1993. s:123).

Doping yapan maddelerin smiflandirilmast  Stimiilanlar (uyaricilar), Narkotik
analjezikler, Anabolik steroidler, Beta blokeler, Driiretikler, Peptid hormonlar ve analoglaridir
(Erikson, 1990, s:366). Doping metodlar1 ise Kan dopingi ve Farmokolojik, kimyasal ve
fiziksel mantiiplasyonlardir. Baz1 kisitlamalara tabi olan maddeler alkol, Marihuana, Lokal
anestezikler, Korkitosteroidlerdir. (Haynes, Fitch, 1996, s:525)

Doping, spor ve fiziksel miicadele kadar eski, spor etigini ve insan sagligini tehdit
eden bir olgudur. Modern sporlarin amatdrliikten profesyonellige gectigi ve sporun ¢ok ciddi
maddi kazanglar1 beraberinde getirdigi 20. yilizyillda doping gittik¢e biiyiiyen bir sorun halini
almistir. Dopingle miicadele calismalari, sporun oneminin kavrandig 1920’lerden itibaren

baslamis, ancak somut gelismelerin elde edilmesi 80°li yillarin sonunu bulmustur. Dopingle
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miicadele edenler yillardir doping yapanlarin bir adim gerisinde kalmis, fakat artan bir
gayretle sorunun pesini hi¢ birakmamaislardir (Atasi, Yiicesir, 2004. s.36).
Bu bilgiler 1s1ginda ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de Doping ve hentbol sporcularin

doping bilgi diizeylerinin tespit edilmesidir.

Yontem
Bu caligma, 2007-2008 doneminde Hentbol Siiper Liginde miicadele eden 24 adet

takimdan (12 Bay- 12 Bayan) 336 sporcu arasindan tesadiifi yontemle se¢ilmis 148 sporcudan
olusturmustur. Uzman goriisii alinarak hazirlanmis olan anket dncelikle 40 kisilik bir sporcu
grubuna pilot uygulama olarak yapilmistir. Uygulama sonrasinda anketin eksiklikleri giderilip
yeniden diizenlenerek toplam 148 hentbol sporcusuna uygulanmistir.

Calismanin orneklemini random (rasgele se¢im) yontemiyle secilecek sporcular
olusturmaktadir. Bazi sporcularinda doping kullandiklar tespit edilmistir.

Arastirmanin istatistiksel degerlendirmesi; SPSS 10.0 paket programinda verilerin
uygun dagilimda oldugu belirlendikten sonra frekans (f), ylizde (%), bagimsiz 6rneklem t-testi
ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) degerlerine bakilmis ayrica katilimeilarin doping bilgi

diizeyine iliskin maddelere verdikleri cevaplarin ortalamalar1 dikkate alinmistir.

Bulgular

Tablo 1.Aragtirma grubunun kisisel bilgilerinin dagilimi

FAKTOR DEGISKEN f %
Bayan 73 49.3
Cinsiyet Erkek 75 50.7
Toplam 148 100.0
15-19 41 21.7
20-24 53 35.8
Yas 25-29 34 23.0
30 ve lizeri 20 135
Toplam 148 100.0
Tlkdgretim 1 0.7
Lise 38 25.7
Universite 105 70.9
Egitim Durumu Lisans Ustii 4 2.7
Toplam 148 100.0
BESYO 92 62.2
Egitim Fakiiltesi 13 8.8
Universite Mezuniyet Durumu Sosyal Bilimler 2 14
Fen Bilimleri 2 14
Toplam 148 100.0
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Tablo 1°de sporcularin kisisel bilgilerinin dagilimi incelenmektedir. Verilere gore,
orneklem grubunda yer alan hentbolcularin, %50.7’sinin “erkek” (N=75), %49.3’{iniin
“bayan” (N=73) oldugu, yas kategorileri degerlendirildiginde, %35.8 orani ile “20-24” yas
araliginda yer alan hentbol sporcular1 yogun olarak katilmis, %13.5 orani ile “30 ve iizeri” yas
grubu en diisiik oranda katilim yaptigi, sporcularinda %70.9 orani ile “liniversite”, %25.7
“Lise ve dengi”, %2.7 “Lisansiistii” diizeyinde 6grenim gordiikleri goriilmektedir. Bunlari
%25.7 orani ile “lise” 6grenim diizeyindeki sporcular takip ettigi, sporcularinda %70.9 orani
ile “lniversite” diizeyinde Ogrenim goren sporcularin %62.2°sinin “BESYO” mezunu

olduklar tespit edilmistir.

Tablo 2. Sporcularin doping bilgi diizeylerini dagilimi

.. . F %
FAKTOR DEGISKEN

TV ve Internet 41 27.7
Doping kullammminin; tibbi, psikolojik ve sosyal Yazil Bastn(Gazete, Dergi vb) ! a7
yonlerinin (olumsuz etkilerinin) kamuoyunun Pano, afis 7 4.7
bilgilendirilmesindeki 6nemini belirtiniz Seminer, Kurs Verilmeli 6 a1
Antrendrlerce Bilgilendirilmeli 12 8.1

Hepsi 75 50.7

Toplam 148 100.0

Antren6r/Egitmen 55 37.2
Doping Sozciigiinii ilk Olarak Nerde Duydunuz? Aile 8 o4
Arkadag 12 8.1

Medya/Yazili ve Gorsel Basin 70 47.3

Diger 3 2.0

Toplam 148 100.0

Pert e (donine) hakkunda bi Hayir 28 18.9
s i, o Qe S [ 0 | sas
Evet 40 27.0

Toplam 148 100.0

Tablo 2’de sporcularin doping bilgi diizeyleri belirlenmistir. Arastirma grubunun
doping kullaniminin; tibbi, psikolojik ve sosyal yonlerinin (olumsuz etkilerinin) kamuoyunun
bilgilendirilmesindeki 6neminin iliskin gorisleri incelendiginde, %50.7’lik bir “hepsi”,

%27.7°1ik oranla “TV ve internet”, %8.1°lik oranla “antrendrlerce bilgilendirilmeli”, %4.7°lik
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oranla “yazili basin(Gazete, Dergi vb) ve pano-afis”, %4.1°lik bir oranla “seminer, kurs
verilmeli” yoniinde goriis belirttikleri, Sporcularin %47.3’lniin “medya/yazili ve gorsel
basin”, %37.2’sinin “antrendr/egitmen”, %8.1’inin “arkadas”, %5.4’inlin “aile” doping
sozcugiinii ilk olarak nerede duyduklar tespit edilmistir. Ayrica sporcularin performans
arttirict ilag (doping) hakkinda bir bilgilerine iliskin dagilima bakildiginda, %4.1’inin kismen,

%27’sinin evet, %18.9’unun hayir yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 3. Sporcularin doping kullanimlarina iliskin gériislerinin dagilimi

. ", [0)
FAKTOR DEGISKEN f Yo
Hayir 43 29.1
Sporda ila¢ Kullaniminin Basariy/Performansi Olumlu Kismen 69 46.6
. . Ce e 0 Evet 36 24.3
Yonde Etkileyecegini Diisiiniiyor musunuz?
Toplam 148 100.0
Vitaminler 78 52.7
. Doping Ilagl 4
Sporda lla¢ Kullaniminin Basariyy/Performansi Olumsuz Oplgfgefg =t 2 i 7
Yonde Etkileyecegini Diisiindiigiiniiz ila¢larin neler Heosi 6 4' 1
oldugunu belirtiniz. epst :
Toplam 91 100.0
Cevrenizdeki Takimlardan Sporcu, Antrenor ve idarecilerden Evet 27 18.2
Doping Uyguladigini Bildiginiz Var nm? '
Hayir 121 81.8
Toplam 148 100.0
Anabolik Steroidler 4 2.7
Cevrenizdeki Takimlardan Sporcu, Antrenér ve idarecilerin Uyaricilar 11 7.4
Kullandiklar1 Maddeleri belirtiniz.
Sakinlestiriciler 3 2.0
Vitaminler 9 6.1
Toplam 27 100.0

Tablo 3’de arastirmaya katilan sporcularin, “Sporda ila¢ kullaniminin
basartyl/performansit olumsuz yonde etkileyecegini diislinliyor musunuz?” sorusuna
%46.6’s1in “kismen”, %24.3’{iniin “evet” cevabini verdikleri goriilmektedir.

“Sporda ila¢ kullaniminin basariyr/performans: olumlu yodnde etkileyecegini
diisiindiigiiniiz ilaclarin neler oldugunu belirtiniz” sorusuna, %52.7’sinin “vitaminler”,

%3.4’1iniin ise “doping ilaglar’” cevabini verdikleri tespit edilmistir. Bunu takiben sporcular
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“Doping kontroliinden gectiniz mi?” sorusuna %60.1 oraninda “hayir” %39.9 oraninda
sporcunun doping kontroliinden gectikleri tespit edilmistir.

“Cevrenizdeki takimlardan sporcu, antrendr ve idarecilerden doping uyguladigini
bildiginiz var m1?” sorusuna %81.8 oraninda ‘“hayir” yanit1 verirken, %18.2 oraninda doping
kullanildigin1 sdyleyen sporcularin bulundugu goriilmektedir.

“Doping kullanan sporcularin kullandiklar1 maddeleri biliyor musunuz?” sorusuna,
%7.4’tiniin “Uyaricilar”, %6.1’inin “Vitaminler”, %2.7’sinin “Anabolik Steroidler” cevabini

verdikleri goriilmektedir.

Tablo 4. Doping kullanan sporcularin dagilimi

FAKTOR DEGISKEN f %
Evet 4 2.7
Performansinizi arttirmak icin doping iceren maddeler Hayir 144 97.3
kullandimz m?
Toplam 148 100.0
Antrendr/ Egitmen 3 2.0
5 Lo . i o Arkadaglar 2 14
Kullandigimiz maddelerin isimlerini nereden 6grendiniz” Diger 2 14
Toplam 7 4.7
Antrendr/ Egitmen 2 14
Arkadaglar 3 2,0
Doping maddelerinin kullanimimi kimden 6grendiniz? Doktordan 2 14
Toplam 7 4,7

Tablo 4’de doping kullandiklarini sdyleyen hentbol sporcularinin sorulara verdikleri
cevaplarin dagilimi verilmektedir. “Performansinizi arttirmak i¢in doping igceren maddeler
kullandiniz m1?”* sorusuna %97.3 oraninda “Hayir”, %2.7 oraninda “evet” cevabi verilmistir.
“kullandiginiz doping ilaglart nelerdir?” sorusuna %0.7’sinin “doping ilaglar1” seklinde goriis
bildirdikleri, kullandiklar1 maddelerin isimlerinin %2 oraninda “antrendr/ egitmen”, %1.4
oraninda “arkadaslar ve diger” segeneklerini isaretledikleri ve kullandiklar1 maddeleri %2
oraninda “arkadaglar”, %1.4 oraninda ise “antrendr/ egitmen ve doktordan” cevabini

verdikleri tespit edilmektedir.
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Tartisma

Yapilan bu c¢alismada Tiirkiye ‘de Doping ve 2007-2008 sezonu igerisinde Tiirkiye
Hentbol Federasyon’unun siiper liginde miicadele eden sporcularin doping bilgi diizeylerinin
Olciilmesi arastirilmistir. Bu baglamda elde edilen bulgularin istatistiksel inceleme sonuglari
asagida tartisilmis ve yorumlanmustir.

Sporcularin %49.3’1 bayan, %50.7’si ise erkek ve % 35.8’si ise 20-24 yagslar1 arasinda
sporculardan olusmaktadir. Yas ilerledik¢e hentbol sporundaki sporcu oraninda biiyiik bir
diisiis goriilmektedir. Sporcularin egitim diizeylerinin oldukca yiiksek oldugu ve genellikle
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu mezunu olduklar1 sdylenebilir. Nitekim % 70,9’u
Universite mezunu ve %62.2’si ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu mezunu oldugu
tespit edilmistir.

Sporcularin  “doping” sozcigiinii ilk olarak nerde duyduklarma iliskin orana
bakildiginda, %47.3’i “medya/yazili ve gorsel basin”, %37.2’si “antrendr/egitmen”, olarak
belirtmislerdir. Bu durum medya/yazili ve gorsel basina doping konusunda sporcularin
bilgilendirilmesinde 6nemli rol diistligiinii géstermektedir.

Sporcu doping konusunda bilgilendirilmeli ve bu bilingle, bu tiir ilaglarin zararlarini
ogrenerek kendini ondan uzak tutmalidir (Baysaling, 2000, s:56). Sporcularin 6nemli bir
kisminin doping hakkinda az bilgi sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum da zaman zaman
olumsuz etkilerinin yasanabilecegi diisiiniilebilir.

Sporculara ¢evrenizdeki takimlardan sporcu, antrendr ve idarecilerden doping
uyguladigini bildiginiz var m1 sorusu yonlendirildiginde %81.8 oraninda “hayir” yaniti
verirken, %18.2 oraninda doping kullanildigini  sdyleyen sporcularin  bulundugu
goriilmektedir. Bu ifadeden hareketle hentbol siiper liginde performanslarini arttirmak igin
doping kullanan sporcular, antrenérler ve idareciler oldugu séylenebilir.

Doping kullanan sporcularin kullandiklart maddeleri bilip bilmedikleri soruldugunda,
%7.4’linlin “Uyaricilar”, %6.1’inin “Vitaminler”, %2.7’sinin “Anabolik Steroidler” cevabini
verdikleri goriilmektedir.

Sporcular ¢evremdeki sporculardan performans arttirict maddeleri (doping)
kullananlarin var sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan
sporcularin %46.6’s1 “hi¢ katilmiyorum” yoniinde goriis bildirirken, %29.1°1 “katiliyorum”

% €6
1

secenegini, %12.8°1 “az katiliyorum” segenegini, %8.8’1 “katilmiyorum” secenegini, %2.7’si

ise “tamamen katiliyorum” secenegini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
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deger X = 1,92 olmustur. Baska bir ifade ile, bu maddeye iliskin sporcularin goriisleri “Hig
Katilmiyorum” diizeyinde olmustur. “Fransiz antrendrlerine yapilan bir ankette ise doping
maddelerinin en fazla takim arkadaslarindan elde edilebilecegi ortaya ¢ikmistir” (Yaman,
Toy, 2002, s:2). Kurdak (1996), arkadas gevresinin bireyi ilag bagimliligina iten ve/veya bu
sekilde davranmaya zorlayan en 6nemli etken oldugu belirtilmektedir (Kurdak, 1996, s:22).
Bu c¢alismada hentbol sporcularina performansinizi arttirmak i¢in doping igeren
maddeler kullanip kullanmadiklarina konusunda; % 7.3 oraninda “Hayir”, %2.7 oraninda
“evet” cevabimi verilmistir. Ozel (1995) 168 milli halterci ile yaptig1 calismada “ankete
katilan sporcularin  %52.5’inin  performanslarin1 arttirmak sebebiyle doping tiirlerini
kullandiklar1 sonucuna ulasiimstir. “Michigan Eyalet Universitesinin 1984 yilinda, iiniversite
sporculart lizerinde ¢aligmasinin sonuglarinda, 2039 katilimcidan %8’inin son 14 aylik donem
icinde amfetamin kullanmis oldugu ortaya ¢ikmis, bunun %61 inin ilaci kigisel veya sosyal
nedenlerle %37’sinin ise performansi arttirmak amaciyla aldigi anlasilmistir” (Kurdak, 1996,
s:74). Bu ¢alisma da, Tiirkiye’de hentbol sporunda doping kullanim oraninin bireysel sporlara

gore diislik oldugunu gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢aligmada elde edilen sonuglara gore asagidaki onerilerde bulunulabilir;

J Dopingle miicadele konusunda finansman konulari ele alinarak, doping
konusunda iilke ¢apinda egitim verebilecek egiticiler yetistirilmeli. Bu kisiler antrenor, kuliip,
kuliip yoneticileri ve sporculara sporda doping ve ergojenik yardim konulart hakkinda
seminerler verilmeli,

. Doping ve ergojenik yardimlar konusunda uzman Kkisiler esliginde gorsel
basinda programlar diizenlenerek daha fazla insana ulasilmaya c¢alisilmali. Dopingin
0zendirici olmamasi i¢in bu egitimler uzman kisiler tarafindan verilmelidir.

. Sporun ne anlama geldigi, amacinin ne oldugu siirekli anlatilmali ve spor
kiiltiirii sporculara tam anlamiyla kazandirilmali. Sporcuyu doping kullanmamaya ikna etmek

i¢in psikolojik egitime agirlik verilmeli.

. Kuliiplerde mutlaka doping konusunda egitim almis aktif birisinin bulunmasi
saglanmalidir.
. Dopingle miicadelede uluslar arasi ol¢ekte gelismeler takip edilmeli ve bu

konudaki gelismeler, yenilikler spor bilimcilere ve sporculara aktarilmali.
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o Devletin doping hakkinda etkili bir politikas1 olmali. TADA ile ilgili yasal
diizenlemeler biran dnce uygulamaya gecirilmeli.

. Sporcular tarafindan kullanilan madde ve yontemlerin, WADA nin yaymlamis
oldugu Doping Listesi’'nde yer alip yer almadig1 kontrol edilmeli ve sporcular bu konuda

bilgilendirilmeli.

Insanoglu bazi konularda egolarmi yenememektedir. Bu konulardan birisi de
"kazanma arzusu" dur. insanoglu kazanma ugruna tiim etik degerleri ve sagligini bir kenara
birakarak ¢esitli yollara bagvurmaktadir. Spor diinyasinda da bu etik ve saglik kar§iti olgu
karsimiza doping olarak ¢ikmaktadir (Baysaling, 2000, s.53). Bu nedenlerle, sporcularin ve
egitmenlerin doping konusundaki egitimine daha fazla 6nem verilmeli, sporcular daha sik
araliklarda doping kontroliine tabi tutulmali ve doping maddelerini satan veya kullandiranlara

iligkin yasal diizenlemelerin yaptirimi arttirilmalidir.
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