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Bedensel engelli sporcularda kendine giiven duygusu ile

yasam doyum diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi

Savas DUMAN?
Giilsiim BASTUG!
Ozden TASGIN?
Mehibe AKANDERE?

Ozet

Sporun normal bireylerde oldugu gibi, engelli bireylerde de psikolojik iyi olma halini
artirdig1 bilinmektedir. Bu arastirmanin amaci, Bedensel Engelli sporcularda kendine giiven
duygusu ile yasam doyum diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemini 1. Bedensel Engelliler Badminton Tiirkiye Sampiyonasina katilan 66 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilarin kendine giiven duygularini belirlemek i¢in, Marsh
ve ark. (1994) tarafindan gelistirilen, “Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama Anketi” nin
“Kendine Gliven” alt 6l¢egi ile yasam doyumu diizeyini tespit etmek igin, Deiner ve ark.
(1985) gelistirdigi “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Arastrma  verilerinin
degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistik ve korelasyon katsayisi, t testi kullanilmistir. Bu
calismada hata diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Sonug olarak, bedensel engelli sporcularda, kendine giiven duygusunun yagam doyum
diizeyini etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel engelli; spor; kendine giiven; yasam doyum.
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The evalation of the relation between self confidence and
level of life satisfaction of the physically handicapped

athletes”

Savas DUMAN?

Giilsiim BASTU"

Ozden TASGIN?
Mehibe AKANDERE?

Abstract

It is known that, sport promotes to increase mood of psychological well-being of the
physically handicapped as well as a normal person. The purpose of this research is to evaluate
the relation between sense of self confidence and level of life satisfaction of the physically
handicapped athletes. The subjects of the research are 66 athletes attending 1st Physically
Handicapped Badminton Turkey Championship. In the research, Marsh and colleagues (1994)
developed “Marsh Physical Self Description Questionnaire” (PSDQ) with “Self Confidence”
subscale is used to find out sense of self confidence and Deiner, Emmons&Larsen (1985)
developed “ The Satisfaction with Life Scale” is used to measure level of satisfaction level.
For the interpretation of data research, descriptive statistics, Pearson Correlation multiple and
t-test were used. Error performance in the research is 0.05.

Finally, it is stated that sense of self confidence effected the level of the life
satisfaction of the physically handicapped athletes.

Keywords: Physically handicapped; sport; self confidence; life satisfaction

1 School of Physical Education and Sport, Selguk University, Konya-Turkey.
2 Faculty of Arts and Sciences, Nevsehir University, Nevsehir-Turkey
* This study was presented as oral presentation in 11" International Congress on Sport Sciences.
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Giris

Sporun olumlu etkisi, toplumda yer alan engelli bireyleri de kapsamakta, fiziksel ve
zihinsel gelisimleri ile birlikte onlarin toplum icinde daha iyi iliskiler kurabilmesini
saglamaktadir (Savucu ve ark 2006).Saglikli bireylerin bedensel ve ruhsal gerilimlerden
kurtulmalari, hayat sartlarma fiziksel uygunluk saglayabilmeleri icin Onerilen sportif
aktivitelerin ve sporun, engellilerce yapilabilecegi hususu uzun yillar ihmal edilmistir. Oyun,
spor ve yarigsma tarzinda yapilan aktiviteler engelli rehabilitasyonunda ve toplumla iletisime
gecmede en kolay yoldur (Ergun ve ark.1990).

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaglar1 dile getirebilme giiclinii ve takdir
edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor, anlayis ve sorumluluk
tastyabilme ve igbirligi icinde diizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir. Sebath ve
enerjik olmay1 saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyet giiciinii kazandirmakla, birey
ile toplum iligkilerini daha ahenkli kilmaktadir (Erkal, 1992). Beden egitimi ve spor
etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla i¢inde bulunduklar1 ruh hali ve
gerekse toplumun kendilerine karsi olan tavirlarinin dogal sonucu olarak ortaya cikan
saldirganlik, 6tke ve kiskanglik gibi duygularini kontrol etmelerini saglar (Kmali, 2003).
Spor, bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik olmasi
ozelliginden dolay1, kisinin sosyallesmesinde onemli bir role sahiptir. Modern toplumlarda
sporun ¢ogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu goéz Oniinde bulunduruldugunda sportif
faaliyetler araciligiyla, sporla ilgilenen bireyler degisik insan gruplariyla sosyal iliskiye
girmektedir. Spor bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska
kisilerden, inanglardan, diisiincelerden insanlarla iletisim i¢inde bulunmasini, onlardan
etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklar
kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi ve ozellikle engelli
bireylerin topluma kazandirilmasinda 6nemli rol Gistlendigi s6ylenebilir (Yetim, 2005).

Bedensel engellilerin, engellerinden dolay1 kendilerini yetersiz gormeleri diisiik benlik
algisia ve giidii eksikligine yol agmakta, mevcut potansiyelini kullanmama gibi bir durumla
kars1 karsiya birakmaktadir. Arastirmalar fiziki gergeklik ile kendini kabul arasinda iliski
oldugunu, bireyin engeline iliskin bilgilenmenin kendini kabulde degismeyi etkiledigini
gostermektedir (Blue, 1982). Yasam doyumu bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir

bicimde, tiim yasamini pozitif degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener ve ark.,
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1985). Bir baska deyisle yasam doyumu, insanlarin beklentileriyle ger¢ek durumlarini
kiyaslamasiyla ortaya ¢ikan bir sonucu ifade eder (Ozer, Karabulut ve Ozsoy, 2003).

Yasam doyumu bireylerin yasamlarini ve yasamlarmin her boyutunu igerir. Yasam
doyumu, bireylerin belirli bir duruma, belirli bir siirece iliskin doyumlarini degil, genel
anlamda tiim yasantilarinin doyumu anlamina gelmektedir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman,
2005). Yasam doyumu ile yas, cinsiyet, ¢caligma ve is kosullari, egitim seviyesi, din, ik gelir
diizeyi, evlilik ve aile yasami, toplumsal yasam, kisilik 6zellikleri, biyolojik etkenler iligkilidir
(Koker, 1991).

Yasam doyumu kavramina karsilik olarak, siibjektif iyi olus kullanilabilmektedir.
Siibjektif 1yi olus, insanlarin neden ve ni¢in kendi yasamlarin1 pozitif yollar olarak
degerlendirdikleri tizerinde durur bu ¢alismalar mutluluk, doyum moral ve olumlu duygu gibi
ayr1 kavramlar1 kapsar. Mutlu kisi; geng, saglikl, 1limli, arzulara sahip ve zeki kisidir
(Selgukoglu, 2001).

Bu bilgiler 1s1ginda calismanin amaci, bedensel engelli sporcularin kendine giiven

duygusu ile yasam doyum diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem

Aragtirmanm evrenini, Bedensel engelli spor miisabakasma katilan sporcular,
orneklemi ise 2010 yilinda Samsun ilinde yapilan 1. Bedensel engelli spor miisabakasina
katilan, tesadiifi 6rneklem metoduyla segilen 66 bedensel engelli sporcu olusturmaktadir.
Arastirmada, veri toplama araci olarak, Marsh ve ark. (1994) tarafindan gelistirilen ve Asc1
(2000) tarafindan Tiirk¢ce’ye uyarlanan  "Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama Anketi
(PSDQ)”’nin kendine giiven alt boyutu kullanilmistir. PSDQ 6l¢egi 70 maddeden ve 9 alt
Olgcekten olusmaktadir. PSDQ 6lgegi 1-6 araliginda (tamamen yanlis - tamamen dogru) olarak
yanitlanan olumlu ve olumsuz maddelerden olugmaktadir. Her bir alt dlgekte 6-8 madde
bulunmaktadir. Tiikkgeye uyarlanan PSDQ alt 6lgeklerinin i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach Alpha
.87 ve .98 arasinda degigsmektedir. PSDQ’de yer alan 70 madde “Tamamen Dogru” ile *
Tamamen Yanlis” arasinda degisen 6’l1 Olcek lizerinde degerlendirilmektedir (Asg1, 2004).
Ayrica katilimcilarin yasam doyum diizeyini belirlemek i¢in Deiner, Emmons & Larsen’in
(1985) gelistirdigi “Yasam Doyumu Olgegi” (Life Satisfaction With Life Scale)
kullanilmistir. Arastwrma verilerinin degerlendirilmesinde, tanimlayict istatistik yaparak

ortalama ve standart sapma degerleri bulunmus ve parametrik testlerden bagimsiz gruplarda t
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testi kullanilmistir. Coklu karsilagtirmalarda Tukey ve Pearson Korelasyon testi yapilmistir.

Bu c¢alismada hata diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Bulgular

Tablo 1. Bedensel engelli sporcularin engel durumu ile kendine giiven ve yasam doyum
arasindaki iliskinin incelenmesi

Engel durumu N Mean  Std. Deviation T P

Dogustan engelliyim 32 34,69 8,086
Kendine gliven 0,942 0,350
Sonradan engelli oldum 34 33,00 6,420

Dogustan engelliyim 32 25,00 5,483
Yasam doyum 1,573 0,121
Sonradan engelli oldum 34 22,29 8,148

p>0.05

Tablo 1°de goriildiigii tizere bedensel engelli sporcularin engel durumu ile kendine
giiven ve yasam doyum arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Arastirmaya
katilan bedensel engelli sporcularin kendine giiven ve yasam doyum diizeylerinin engel

durumuna gore farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Tablo 2. Bedensel engelli sporcularin cinsiyet degiskeni ile kendine giiven ve yasam doyum
arasindaki iliskinin incelenmesi

Cinsiyet N Mean  Std. Deviation T P
Erkek 56 32,71 7,150

Kendine giliven -3,108 ,003*
Bayan 10 40,00 4,372
Erkek 56 22,46 6,973

Yasam doyum -3,341 ,001*
Bayan 10 30,00 3,127

*P<0,05
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Tablo 2’de goriildiigii lizere bedensel engelli sporcularin cinsiyet degiskeni ile kendine
giiven ve yasam doyum arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Arastirmaya katilan
bedensel engelli sporcularin kendine giiven ve yasam doyum diizeylerinin cinsiyet

degiskenine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 3. Bedensel engelli sporcularin egitim durumu degiskeni ile kendine giiven ve yasam
doyum arasindaki iligkinin incelenmesi

Kareler df Ortalama F P
toplami kare
Kendine giiven Egitim 128,150 3 42,717 801 0,498
durumu
Yasam doyum Egitim 241,070 3 80,357 1,659 0,185
durumu
p>0.05

Tablo 3’de goriildiigii lizere bedensel engelli sporcularin egitim durumu ile Kendine
giiven ve Yasam doyum arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Arastirmaya
katilan bedensel engelli sporcularmm kendine giiven ve yasam doyum diizeylerinin egitim

durumuna gore farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Tablo 4. Bedensel engelli sporcularin kendine giiven duygusu ile yasam doyum arasindaki
iliskinin incelenmesi

Kendine giiven Yasam doyum

*k

Kendine giliven R 1 ,409
P ,001
N 66 66
Yasam doyum R ,409** 1
P ,001
N 66 66

*P<0,05
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Tablo 4’de goriildiigii iizere bedensel engelli sporcularin kendine giiven duygusu ile
yasam doyum arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Arastirmaya katilan bedensel
engelli sporcularin kendine giliven duygusunun yasam doyum diizeyini etkiledigi

belirlenmistir.

Tartisma

Bedensel engelli sporcularin kendine giiven duygusu ile yasam doyum diizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada;

Tablo 1°de goriildiigii izere bedensel engelli sporcularin engel durumu ile kendine
giiven ve yasam doyum arasinda anlamhi farklilik bulunmamistir (p>0.05). Arastirmaya
katilan bedensel engelli sporcularin kendine giiven ve yasam doyum diizeylerinin engel
durumuna gore farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Universitedeki bedensel engelli genclerin kendini kabullenme ile ilgili yaygimn
sorunlar1 baglikli calismada, {iniversitedeki engelli 6grencilerin, kusursuz olma ¢abasi i¢inde
olan 6grenciler % 73 oraninda, kendinden memnun olan sikayetci olmayan grup ise % 26,
insanlarm kendilerini 6vdiikleri kadar kendini degerli bulmayanlarin oranm1 % 49 oraninda
oldugu saptanmistir. Bedensel engelli genglerin kendilerini yetersiz gérmeleri, ¢evrelerinin de
onlar1 0yle algilamalar1 nedeniyle, bireysellesme calismalar1 toplumun koydugu engellerle
kisitlanmakta, kisilerin varoluslari, yasama etkin bigimde katilimlari, uyumlar1 etkin bigimde
etkiledigi belirlenmistir (Akgamete, 1992). Arastirmaya katilan bedensel engelli sporcularin,
dogustan veya sonradan engelli olmalar1 onlarmm kendine giiven duygusu ve yasam
doyumlarmi etkilememekte bunun nedeni ise sporun pozitif etkisi oldugunu sdyleyebiliriz.
Tablo 2’de gorildiigii iizere bedensel engelli sporcularin cinsiyet degiskeni ile kendine gliven
ve yasam doyum arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Arastirmaya katilan bedensel engelli sporcularin kendine giiven ve yasam doyum
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Kendine giiven ve
yasam doyum ortalamasi bayan sporcularda erkeklere gore yiiksek bulunmustur. Yapilan
aragtirmalarda, yasam doyumuna olumlu katki saglayan faktorler i¢inde, yasanilan kiiltiir,
benlik saygis1 (Cheng ve Furhham, 2003), i¢inde bulundugu durumu yonetebilirlik, kendini ve
cevresi ilgili anlamlilik duygusuna sahip olmalar1 yasam doyumuna olumlu katki sagladiklar1

rapor edilmistir (Compton, 2000).
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Bayan katilimcilarin kendine giiven ve yasam doyum 06zelliginin yiiksek ortalamaya
sahip olmasi yasadigimiz kiiltiirin kadina daha fazla sorumluluk yiiklemesinden
kaynaklanabilir.

Tablo 3’de goriildiigii lizere bedensel engelli sporcularin egitim durumu ile kendine
giiven ve yasam doyum arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Arastirmaya
katilan bedensel engelli sporcularm kendine giiven ve yasam doyum diizeylerinin egitim
durumuna gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. McMahon (1998) yaptig1 arastirmada,
rekreatif etkinliklerin engelli bireylerde ¢evreyle ve toplumla biitiinlesme, arkadaslik
kurabilme ve sosyal kabuliin olusturulmasi bakimindan 6nemini ortaya koymustur . Egitim
durumu gozetmeksizin engelli bireylerin spor yapmalar1 hayata daha siki tutunmalarim ve
kendine giiven duygusunu olumlu etkileyecegini sdyleyebiliriz.

Tablo 4’de goriildiigii iizere bedensel engelli sporcularin kendine giiven duygusu ile
yasam doyum arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Arastrmaya katilan bedensel
engelli sporcularin kendine giliven duygusunun yasam doyum diizeyini etkiledigi
belirlenmistir.

Engelli bireyler iizerine yapilan baska bir ¢alismada ise, aktif olarak spor yapan
zihinsel engelli bireyler ile spor yapmayan akranlarinin, sosyallesme ve aile i¢i davranis
Ozelliklerini degerlendirmis ve spor yapanlarin, yapmayanlara oranla daha fazla sosyal
davranis 6zelligi gdsterdigini belirtmistir (Babkes, 1999; Ilhan, 2008).

Spor, engellilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan gelismelerini saglamakta, toplum
icine kaynasmalarmi kolaylastirmaktadir (Eichsteadt ve Lavay, 1995). Bu nedenle, engelli
bireylerin topluma olan uyumlarini saglamak, bu siireci hizlandirmak ve sosyallesmelerine
katkida bulunmak i¢in spor bir ara¢ olarak ele alinmalidir (Dunn ve Fait,1997).

Sonug olarak; bedensel engelli sporcularin kendine giiven duygusu ile yasam doyumu
arasindaki 1ilski incelenmis ve kendine giiven duygusunun yasam doyumu etkiledigi
belirlenmistir. Spor saglikli bireylerde oldugu gibi engelli bireylerin yasaminda da basarma
duygusunu, kendine giiven duygusunu, hayata baglanma ve yasamdan zevk alma duygularini

beslemektedir.



1372

Duman, S., Bastu G., Tasgm O.i Akandere M. (2011). Bedensel engelli sporcularda kendine giiven duygusu ile

yasam doyum diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi
[Baglantida]. 8:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

Kaynaklar

e Akcamete, G. (1992) Universitedeki bedensel engelli genclerin kendini kabulle ilgili
yaygin sorunlari, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 25(2), 447-
461.

e Asci, F. H. (2000). The reliability and validity of PSDQ for Turkish population.
Congress Proceedings of Vith Sport Sciences Congress. 3-5 November, Hacettepe
University: Ankara, 122-123.

e Ascy F. H. (2004). Fiziksel benlik algisinin cinsiyete ve fiziksel aktivite diizeyine gore
karsilastirilmasi, Spor Bilimleri Dergisi, 15(1), 39-48.

e Avsaroglu, S., Deniz, M.E. ve Kahraman, A. (2005). Teknik 6gretmenlerin yasam
doyumu is doyumu ve mesleki tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi. Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14, 115-129.

e Babkes, M.L. (1999). Sport and physical activity socialization of youth with moderate
cognitive needs: An expectancy-value perspective on parental influence, University of
Northern Colorado.

e Blue, B. (1983). The predictive value of selected factors for self acceptence. In
physically disabled adults. Disertation Abstracts International. 44 (3).

e Cheng, H. ve Furnham, A. (2003). Personality, self esteem, and demographic
predictions of happiness and depression. Personality and Individual Differences,
34(6), 921-942.

e Compton, W.C. (2000). Meaningfulness as a Mediator of Subjective Wellbeing.
Psychological Reports, 87, 156-160.

e Diener, E; Emmons, R.A., Larsen, R.J & Griffin, S. (1985). The satisfaction with life
scale. Journal of Personality Assessment. 49 (1), 71-75.

e Dunn, J.M., ve Fait, H. (1997). Special Physical Education: Adapted,individualized,
developmental Seventh Edition, lowa Dubugque Brown& Benchmark, 22.

e Eichsteadt, C.B., & Lavay, B.W. (1995). Physical Activity for Individuals with Metal
Retardation Compaign, Illinois, 47.

e Ergun, N., Algun, C., ve Dolunay, N. (1990). Oziirliilerde Spor Yaklasimi, Spor Suras:
Bildirileri, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Yayinlar:, Ankara: 123.

e Erkal, M. (1992), Sosyolojik Acidan Spor. Istanbul: Kutsun Matbaasi.



1373

Duman, S., Bastu G., Tasgm O.i Akandere M. (2011). Bedensel engelli sporcularda kendine giiven duygusu ile

yasam doyum diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi
[Baglantida]. 8:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

e filhan, L. (2008) Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun
sosyallesme diizeylerine etkisi, Kastamonu Egitim Dergisi, 16(1), 315-324.

e Kinali, G. (2003), Zihin Engellilerde Beden - Resim - Miizik Egitimi. Farkli Gelisen
Cocuklar. (Ed: A. Kulaksizoglu), istanbul: Epsilon Yayimnlari.

o Koker, S. (1991). Normal ve Sorunlu Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeylerinin
Karsilastirilmasi. Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

e Marsh, H. W., Richards, G. E., Johnson, S., Roche, L. & Tremayne, P. (1994).
Physical self description questionnaire: psychometric properties and an multitrait-
multimethod analysis of relations to existing instruments. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 16, 270-305.

e McMahon, D.J. (1998). Social Acceptance of Children with Developmental Handicaps
in Integrated Daycamps, Canada: University of Toronto.

e Ozer, M. ve Karabulut, O. (2003). Yasllarda yasam doyumu. Turkish Journal of
Geriatrics, 6 (2), 72-74.

e Savucu, Y., Sirmen, B., Inal, S., Karahan, M. ve Erdemir, i. (2006). Zihinsel engelli
bireylerde basketbol antrenmaninin fiziksel uygunluk {izerine etkilerinin belirlenmesi,
Firat Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 20(2), 105-113.

e Selgukoglu, Z. (2001). Arastirma Gorevlilerinde Tikenmislik Diizeyi ile Yalnizlik
Diizeyi ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin Bazi Degiskenler Agisindan
Degerlendirilmesi. Konya: Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

e Yetim, A. (2005). Sosyoloji ve Spor. Trabzon: Topkar Matbaacilik.



