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Ozet

Bu ¢alismanin amaci; doga sporlar1 yapan bireylerin bu etkinliklere katilim nedenleri
ve elde ettikleri faydalar tespit etmeye yoneliktir.

Arastirmanin evreni 2010 yili igerisinde Mugla/Gokova ve Nevsehir/Kapadokya da
diizenlenen bisiklet etkinligine katilan 200 kisi ve Antalya’da diizenlenen doga yiirliyiisiine
2010 yilinda (Haziran-Temmuz) katilan toplam 600 kisi olusturmaktadir. Orneklem grubunu;
bisiklet etkinligine katilan 140 (X .= 41.21+12.44) ve doga yliriiylisiine katilan 201 (X4~
43,82+14.01) katilimc1 olusturmaktadir.

Arastirma durum tespitine yonelik olup; arastirmada bilgi toplamak amaciyla 34
sorunun yer aldigi bu amag i¢in gelistirilen anket kullanilmistir. Sorular; katilimcilarin
demografik ozelliklerini, doga etkinliklerine katilma nedenlerini ve elde edilen faydalar
degerlendirme kapsaminda hazirlanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, frekans (f) ylizde
(%) ortalama (X ) ve standart sapma (ss) gibi tanimlayici istatistiksel yontemler kullanilmistir.

Sonug olarak; bisiklet ve doga yiiriiyiisii etkinligine katilan bireylerin; daha ¢ok yalniz
ve arkadaslariyla etkinliklere katilmakta, cogunlugu emekli, agirlikli olarak orta gelir
diizeyine sahip, genelde iiniversite egitimi almis, arkadas 6nerisiyle bu sporu baglamis, 1-5 yil
aras1 bu sporu yapmakta ve etkinlikleri internet araciligiyla paylasmakta ve 6grenmektedirler

Katilimeilar doga sporlarini; dogayla biitiinlesmek, saglik, ilgi alanlarinin olmasi, saglik,
sikintidan ve monotonluktan kurtulmak gibi gerekcelerle yapmaktadirlar. Doga sporu yaparak;
kendilerini daha mutlu, saglikli, giiclii ve rahatlamis hissetmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Ag¢ik alan rekreasyonu; doga sporlari; bisiklet kullanicilari; doga
yiriiyiisii; katilim nedenleri; elde edilen faydalar
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Outdoor recreation: the reasons and carried benefits for
attending outdoor sports of the participants of cycling
and/or trekking activities”

Faik Ardahan™
Tennur Yerlisu Lapa™

Abstract

The purpose of the present study was to determine the reasons and carried benefits for
attending outdoor sports of the participants of cycling and/or trekking activities.

Sampling group is formed by stratified sampling and is 140 participants of cycling
activities (Xage= 41.21£12.44) from the 200 participants who attendance to Bike Festival in
Gokova/Mugla and Kapadokya/Nevsehir in 2010 and 201 participants of (X age= 43,82+14.01)
trekking activities who were totally 600 participants attendance to trekking activities in
Antalya in June and July.

Research purpose is due diligence and a questionnaire form which have 34 questions
are used to collect necessary data. To find out the demographics information, the reasons and
the benefits for attending outdoor activities, there were three groups of question in
questionnaire form. Descriptive statistic methods are used for evaluations and representation
of data.

As a result of this study we found that majority of the participant of the cycling and
trekking activities are retired, usually prefer to joint the activities with friends or alone, have
middle income, graduated from university, started to outdoor activities with the advice of their
friends, have been attending for 1-5 years, share the information about activities through friends
by internet.

They join outdoor activities; to defragment to nature, to have healthy, to relax, to
unwind, to escape from sameness and boredom. By joining outdoor activities they felt; well
pleased, healthier, powerfully, relaxed and refreshed

Keywords: Outdoor recreation; outdoor sports; bike user; trekking; reasons for
participation; benefits of outdoor recreation

“ The bike user’s data in this study were taken from the articles named “Profile of Bike User, Reasons of Doing
This Sport and Carried Benefits” which was presented as a poster in 11 th. International Sports Congress (2010,
Antalya).
“ Akdeniz University, School of Physical Education and Sport, faikardahan@akdeniz.edu.tr
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Giris

Serbest zaman; distan gelen zorlamalara bagli kalmadan bireysel kontroliin saglandigi,
bireylerin 0zgiir iradeleriyle sectikleri ve belirli kurallara bagli olmadan eglenme, hosnutluk
ve mutluluk duygusu uyandiran, herhangi bir {icretin alinmadigi, tatmin edici deneyimlerin
yasandig1i, enerji ve giic harcayarak canlanmak, yenilenmek bu sayede fiziksel, zihinsel ve
ruhsal olarak yeniden hazir hale gelmek i¢in ayrilan zaman aralifi olarak tanimlanabilir
(Corbin, 1970; Ragheb ve Tate, 1993). Bireylere gore farklilik gosterse de bireyler; fiziksel
gelisim, yenilik arayisi, degisik deneyimler edinme, kendini sinama, kendini gelistirme,
yaratict olma, sosyallesme ihtiyaci, dinlenme-rahatlama ihtiyaci, yarisma giidiisiinii tatmin,
saglik ve benzeri gibi gerekgelerle rekreatif etkinliklere katilmaktadirlar. Serbest zamanda
bireyin yaptig1 etkinlikler serbest zaman etkinlikleri veya rekreatif etkinlikler olarak
adlandirilir (Demir, 2003; Kilbas, 2004; Mieczkowski, 1990; Ozdilek ve dig., 2007).

Glinlimiizde serbest zamani degerlendirme bir yasam bicimi halini almistir. Bu
sebeple; serbest zaman faaliyetlerinin artmasi ve serbest zamanin degerlendirme yelpazesinin
genisletilmesi i¢in ¢esitli program ve projelerin tiretilmesi bir zorunluluk haline gelmistir. Bu
acidan serbest zaman faaliyetleri kendi felsefesini olusturarak bireyin psikolojik, sosyal ve
fiziksel olarak sahip oldugu degerlere destek saglamaktadir. Aktif veya pasif dahil olunan
aktiviteler, bireylerin ugras alani i¢indeki yasam bi¢imini etkileyen ¢abalar1 da i¢ine alarak
bireylerin toplumun i¢inde yer almalarina yardim etmekte ve birlikte yasami
giizellestirmektedir (Yerlisu Lapa ve Ardahan, 2009; Kelly, 1990).

Insandan kaynaklanan ve insana ait bir eylem olan rekreasyon aktiviteleri, zamana,
mekana ve de birgok farkli ozelliklere bagli olarak ¢esitli sekillerde siniflandirilmaktadir.
Rekreasyonu; aktif veya pasif katilimli olmasina, i¢ mekan veya dis mekanda (sehir ici acik
alanlar ve sehir dis1 agik alanlar) yapilmasina, amacina, kamu, ticari, 6zel, goniilli, terapi,
okul, 6zel {iyeli olmasina, kiiltiirel, toplumsal iliskiler kurmak, sportif, turizm ve sanatsal
amagcli olmasina gore siniflamak miimkiindiir (Bucher, 1972; Mansuroglu, 2002; Mull ve dig.,
1997; Ozbey ve Celebi, 2003; Pehlivanoglu, 1986). Bunlarm disinda rekreasyonu;
aktivitelerinin yapildig1 yere ve amacina gore; acik alan rekreasyonu, turizm rekreasyonu,
saglik rekreasyonu, park rekreasyonu, rekreasyonel spor yonetimi, kampus rekreasyonu,
terapatik rekreasyon, kampus rekreasyonu, is yeri rekreasyonu ve hastane rekreasyonu olarak

da simiflamak mimkindiir.
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Agik alan rekreasyonu (outdoor recreation); doganin bir parcasi ve katilimci arasinda
etkilesim yaratabilen ve bireyin tamamen kendi fiziksel, saglik, ruhsal ve sosyal c¢ikarlari
dogrultusunda yapilan serbest zaman aktivitelerini olarak tanimlanabilir (Ibrahim ve Cordes,
2002). Acik alan etkinlikleri; suda (deniz, akarsu, gol), karada, havada yapilan etkinlikler
toplamuidir. Piknik, dagcilik, doga yiiriiyiisleri, kus gozlemi, botanik gbzlem, yayla senlikleri,
dogada yapilan egitim faaliyetleri, su iistii ve alt1 etkinlikleri, yamag dalis1 ve yamag parasiitii,
ucurtma senlikleri gibi etkinlikler bu kapsamda degerlendirilecek 6rneklerdir. Dogada yapilan
her tiirlii spor da doga sporlar1 olarak tanimlanmaktadir.

Acik alan rekreasyon faaliyetlerine ve doga sporlarina duyulan gereksinimin artig
nedenlerinin basinda sanayilesme ve kentlesme gelmektedir (Aslan, 1993). Kentsel alanlarda
yasayanlarin, kent yasaminin monotonlugu ve bunalimindan ka¢ma arzusu rekreasyon
faaliyetlerini etkileyen diger 6nemli faktorlerdir (Sagcan, 1986). Yesil alanlardaki azalis (agag
kesme egilimi), kent i¢inde ya da yakin ¢evresinde bulunan ekim alanlarinin, bag ve
bahcelerin konut ya da iiretim faktorleri yararina beton yiginlari ile dolmasi, kotii konutlarin
(gecekondular) sayisindaki artis ve ulagim giicliikleri, arsa degerlerinin ylikselmesi ve acik
alanlarin azalmasi, kentlerin araliksiz, blok (biiylik bir mahalle) goriiniimii kazanmasi
hizlanmaktadir. Bu hizli sanayi ve kent yasami i¢inde giinliimiiz insan1 (Aslan, 1992); doga ile
tiim iligkileri koparilmis biri, hizli teknolojik gelisme, dev Glgekteki liretim mekanizmasi ve
asir1 kentlesmenin getirdigi yeni fiziksel ve toplumsal cevre iligkilerine uyum saglamakta
giiclik ¢ekmekte ve giderek kronik bir yabancilagma siireci yasamaktadir. Ayrica biyolojik,
solunuma yonelik, sinirsel, yasal, toplumsal baskilar sonucunda olusmus gerilim ortaminda
bunalmis bir tiir "hasta insan" dir. Insanda ve onun yasadifi c¢evrede olusan bu olumsuz
degisim, ¢agimiz insaninin rekreasyon gereksiniminin biliylik Ol¢iide artmasina yol
acmaktadir. Bu durumda kentli, acik alan rekreasyona ulasmak amaciyla, bir pargast oldugu
ancak koparildig1 dogaya gecici de olsa donmenin yollarin1 aramaktadir. Bununla beraber
kent yakin ¢evrelerinde dogal nitelikli, islevsel kirsal rekreasyon alanlarinin ¢ok az bulunmasi
ve var olanlarinda giderek azalmasi; insanlarin ekonomik imkanlar1 ve zamanlar1 dl¢iisiinde,
rekreasyonel amaglarla ¢ok daha wuzak yorelerdeki rekreasyonel turizm alanlarina
yonelmelerini zorunlu hale getirmektedir (Aslan, 1993; Ozkan ve Kaplan, 1992). Sonugcta
glinlimiiz insani, sagliksiz ve monoton kent yasamindan uzaklasarak dogaya donmekte, dogal

turizm kaynaklarindan da yararlanmak tizere dogada rekreasyon faaliyetlerine yonelmektedir.
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Tim bunlarla beraber bireylerin neden serbest zaman etkinliklerine, agik alan
aktivitelerine ve doga sporlart yaptig1 hala gizemli bir sir olarak bilim adamlariin ilgisini
cekmektedir. Crandall (1980) serbest zaman aktivitelerine katilim gerekgelerini bireyin
kisiligi ve bireyin i¢inde bulundugu durumun sebep oldugunu ileri stirerken, Levy (1979)
cevresel uyaricilarla kisiligin etkilesimi ile bir davranisin ortaya ¢iktigin1 savunmustur. Daha
sonra birgok arastirmaci tarafindan bireyi neyin harekete gegirdigi sorgulanmis ve elde edilen
sonuclar motivasyonel unsurlar ve ihtiyaglar olarak gruplanmistir.

Motivasyonel unsurlar {izerinde calisan bilim adamlar1 hangi giidiiniin bireyi oyuna,
yeniden yaratmaya (gdzden ge¢irip yeniden diizenlemeye), acik alan rekreasyonuna ve doga
sporlarina katilmaya motive ettigini bilmek istemektedirler. Bireyi bir sey yapmaya motive
eden unsurun ihtiyaglar oldugu bir¢ok yazar tarafindan kabul edilmistir. Bunu ilk savunan
Ibn-i Haldun’dur, daha sonra daha detayli olarak ele alip ihtiyaglar1 siniflayan Maslow
olmustur. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde ihtiyaglar iki boyutta ele alinmistir. Birincil
ihtiyaglar; yemek, giivenlik, sicaklik, ait olma ve i¢ denge iken, ikincil ihtiyaglar; birincil
ithtiyaclarin disinda kalan ihtiyaclar, basari, baglilik, yaraticilik, merak, girginlik (niifuz etme),
risk, egodan armma ve benlik olusturmadir. Illinois Universitesinde yapilan bir ¢alismada
bireyi acik alan rekreasyonu yapmaya motive eden birincil ve ikincil ihtiyaglara doniik
faktorler; doga sevgisi, kalabaliktan, rutinden, aileden ve sorumluluktan kagma, fiziksel
aktivite yapma, yaraticilik, dinlenme, kendini gelistirme ve yeni beceriler edinme, sosyal
iliski kurma, yeni insanlarla tanisma veya onlar1 gozleme, beklenen olasi insanlarla iligki
kurma (6rnegin iinlii bir kaya tirmanicisinin bir etkinlige gelecek olmasi bireyleri onunla
tanigmak i¢in oraya g¢eker), aile ile birlikte olma, tanima-taninma arzusu, baskalarina yardim
etme, sosyal sorumluluk, uyaric1 unsurlar veya davetkar yap1 (mesela bir selale insanlar1 oraya
ceker), sosyal giic elde etme, kendini gerceklestirme, miicadele ruhu, baskaldirma, basari
arzusu, rekabet (i¢ ve dis), zaman 6ldiirme ve sikintidan kurtulma, entelektiiel estetik seklinde
siralanmistir (Ibrahim ve Cordes, 2002).

Doga sporlar1 yapmanin ekonomik, toplumsal, c¢evresel ve kisisel yararlari bircok
yazar tarafindan ele alinmistir. Doga sporlar1 yapmanin bireylere sagladigi yararlar; grup
dinamiklerini 6grenme, liderlik, gliven arttirma, bireysel karar verebilme, risk yonetimi,
kendinin ve bagkalarinin sorumlulugunu iistlenebilme, kisilik ve beden gelisimini olumlu
etkileme, kendine ve bagkalarna olan giiveni olumlu etkilemekte, kendini mutlu hissetme,

baskalar1 ile etkilesme ve sosyallesme olarak siralanabilir (Burnett, 1994; Hilton, 1992; Levi,
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1994; McKenzie, 2000; McRoberts, 1994; Wagner ve Rowland, 1992; Yerlisu Lapa ve dig.,
2010).

Yukarida adi gegen ¢alismalardan hareketle; Tiirkiye’deki doga sporlari alaninda
mevcut durumu tespit etmek ve doga sporlarina katilan bireyleri daha iyi tanimlayabilmek
gerekcesiyle, bu c¢aligmanin amaci; doga sporlart yapan bireylerin bu etkinliklere katilim

nedenleri ve elde ettikleri faydalar tespit etmeye yonelik olarak belirlenmistir.

Yontem

Aragtirma, acik alan rekreasyonu kapsaminda yer alan doga sporlari ile ilgilenen
bireylerin (dogada bisiklet binenler ile yliriiylisciiler) demografik 6zelliklerini, bu sporu
yaparken cevreleriyle olan etkilesimini, neden doga sporlarina katildiklar1 ve elde ettikleri
faydalar1 belirlemeye yonelik betimsel ve tanimlayici bir calismadir.

Bu calismada; doga sporlar1 yapanlardan sadece bisiklet kullanicilari ve doga
yiirliylisciilerinin alinmasinin en temel gerekgesi, saglik sorunu olmayan herkes tarafindan
kolayca yapilabilmesi, 6zel bilgi, donanim ve kosullar gerektirmemesidir. Her iki spor
etkinligine de toplumun her kesiminden bireylerin katilabilecegi 6zellikte olmas1 sebebiyle

arastirma bu iki sporu yapan bireylere sinirlandirilmistir.

Evren, Orneklem

Arastirmanin evreni 2010 yili i¢ersinde Mugla/Gokova ve Nevsehir/Kapadokya da
diizenlenen bisiklet etkinligine katilan 200 kisi ve Antalya’da faaliyet gosteren Toroslar Doga
Sporlar1 Kuliibii, Doga Dostlar1 Spor Kuliibii Dernegi ve Antalya Doga Sporlar1 Platformunun
diizenledigi doga yiiriiyiistine Haziran-Temmuz 2010 aylarinda katilan toplam 600 kisi
olusturmaktadir. Bisiklet faaliyetine katilanlarin tamamina, doga yiirliyilisiine katilan
bireylerden tesadiifi olarak secilen her {i¢ kisiden birine anket uygulanarak &rneklem
olusturulmustur. Bisiklet etkinligine katilanlarin (X .= 41.21£12.44) doldurduklar1 anketin
140’1, doga yiiriiylis¢lilerinin = (X,4= 43,82+£14.01) doldurdugu anketinde 201’1

degerlendirmeye alinmistir.

Veri Toplama Araci
Arastirmanin amacina uygun verileri toplamak i¢in gelistirilen anket formu hem

bisiklet kullanicilarina hem de doga yiiriiylisciilerine uygulanmistir. Anket; doga sporlari
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yapanlarin demografik 6zelliklerini 6grenmek amagli sorularin yaninda katilimeilarin agik
alan rekreasyonu etkinliklerine katilma nedenleri ve katilmalartyla elde ettikleri faydalari

O0grenmeye yonelik 34. sorudan olusmaktadir.

Verilerin Analizi
Verilerin  analizinde SPSS 18.5 paket programi kullanilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesi asamasinda ise, frekans (f) yiizde (%) ortalama (X) ve standart sapma (ss)

gibi tanimlayici istatistiksel yontemler kullanilmistir.

Bulgular
Bu boliimde arastirma verilerine uygulanan frekans, ylizde, ortalama ve standart

sapma sonuglari ele alinmastir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Katilimci n % Cinsiyet | n %
Bisikletgiler 140 41,0 Kadm | 130 38,1
Yiirtylisciiler 201 59,0 Erkek | 211 61,9
Medeni Durum n % Egitim | n %
Bekar 190 55,7 [Ikogretim | 17 50
Evli 151 44,3 Lise ve Dengi | 55 16,1
Meslek n % Universite | 208 61,0
Isci 31 9,1 Lisansiistii | 61 17,9
Memur 86 25,2 Gelir | n %
Emekli 105 30,8 1000 TL ve alt1 | 75 22,0
Serbest Meslek 56 16,4 1001-2000 TL | 147 43,1
Ogrenci 25 7,3 2001-3000 TL | 56 16,4
Issiz 8 2,3 3001-4000 TL | 29 8,5
Diger 30 8,8 4001-5000 TL | 16 4,7
Doga Sporu ile Tamisma n % 5001 TL. ve iistii | 18 5,3
Arkadas Onerisi 178 52,2 Doga Sporu Yapma Siiresi | n %
Aile 61 17,9 1 yildanaz | 85 24,9
Medya aracilig1 30 8,8 1-5y1l | 119 34,9
Okuldayken 21 6,2 6-10 y1l | 55 16,1
Baskalarindan 51 15,0 11 yil ve Gistii | 82 24,0
Kimlerle Katilmakta n % Etkinlik. Haberdar Olma | n %
Yalnz 108 31,7 Telefon | 53 15,5
Esiyle 45 13,2 E-posta-internet 283 83,0
Aileyle 16 4,7 Arkadaglar | 113 33,1
Arkadaslarimla 196 57,5 Medya | 50 14,7
Biitce yeterli mi? n % AylIK biitce genel X TL 89,78
Evet 146 42,8 AyliK biitce bisikletgiler X TL | 99 39
Kismen 136 39,9 Aylik biitce yiiriiyiisciiler X TL 83,08
Hayr 59 17,3 Min-Max harcama TL 10 — 500
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Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklere gore dagilimlari Tablo 1°de
verilmigtir. Tablodan da goriilebilecegi gibi katilimcilarin; %59,0°1 yiriyiis¢ii, %61,9’u
erkek, yas ortalamasi 42,75, %55,7’si bekar, %44,9’u iiniversite mezunu, %43,1°1 1001-2000
TL gelire sahip, %30,8’1 emekli, aylik ortalama 89,78 TL doga sporlar1 etkinlikleri i¢in
harcamakta, %42,8’1 doga sporlarima ayirdigr biitgeyi yeterli bulmakta, %52,2’si doga
sporlarina arkadas onerisiyle baglamis, %57,5 i doga sporlar1 etkinliklerine arkadaslariyla
katilmakta, %34,9’u 1-5 wyildir bu sporu yapmakta ve %83,0 etkinliklerden internet

araciligiyla haberdar olmaktadir.

Tablo 2: Katilimcilarin Doga Sporlarini Yapma Nedenleri ve Elde Ettikleri Faydalara Gore Dagilim

Doga Sporu - ss Doga Sporu Yapmakla - Ss
Yapma Nedenleri X Elde Ettikleri Faydalar X

Dogayla biitiinlesme 4,49 | 0,765 | Daha mutlu hissederim 2,94 | 0,296
Sagligimi olumlu yonde etkilemek igin 4,44 | 0,826 | Daha saglikli ve gii¢lii hissederim 2,84 | 0,441
Ilgi alamim olmas1, bana hitap etmesi 4,41 0,902 | Rahatlamis/tazelenmis hissederim 2,76 0,539
Sikintidan kurtulmak ve stres atmak igin 4,06 1,057 | Yeni kisilerle tanigirim 2,71 0,531
Monotonluktan kurtulma istegi 4,02 1,116 | Yeni seyler 6grenirim 2,69 0,587
Rahatlamak i¢in 3,97 1,060 | Kendime giivenim artar 2,59 0,652
15 verimimi arttirdig1 i¢in 3,68 1,208 | Kisisel tatmin elde ederim 2,55 0,652
Arkadaglarimla beraber olma istegi 3,67 1,155 | Cevre bilinci kazanirim 2,54 0,696
Yeni beceriler edinme ve kullanma 3,48 1,110 | Daha verimli ¢alisirim 2,47 0,733
Yeni bir ¢evreye girme 3,44 1,183 | Bir gruba ait olma duygusunu yasarim 2,36 0,761
Cevremdekilerin etkisi 3,05 1,193 | Hayal giiciim artar 2,18 | 0,791
Aileme iyi 6rnek olmak 3,03 1,302 | Kendimi daha 6nemli hissederim 2,07 0,817
Yalnizliktan kurtulma 2,69 1,236 | Yeni ig baglantilar1 kurarim 1,52 0,734

5-Kesinlikle Evet 4-Evet 3-Kismen 2-Hayir
1-Kesinlikle Hayir 3-Evet 2- Kismen 1- Hayir |

Arastirmaya katilan katilimcilarin doga sporlarin1 yapma nedenlerine ve elde ettikleri
faydalara gore dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi katilimcilar
oncelik siralamasina gore; dogayla biitlinlesme, sagligint olumlu yonde etkilemek igin, ilgi
alaninin olmasi, kendisine hitap etmesi, sikintidan kurtulmak, stres atma ve monotonluktan
kurtulma istegi gerekgeleriyle doga sporlari yapmaktadirlar. Katilimcilarin doga sporlari
yaparak elde ettikleri faydalar dncelik siralamasina gore; kendilerini daha mutlu hissetmeleri,
daha saglikli ve giiclii hissetmeleri, rahatlamis/tazelenmis hissetmeleri, yeni kisilerle

tanismalar1 ve yeni seyler 6grenmeleridir.
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Tartisma

Bu arastirma; doga sporlari1 yapan bireylerin bu etkinliklere katilim nedenleri ve elde
ettikleri faydalar1 tespit etmeye yonelik bir calismadir.

Bir¢ok calismada cinsiyetin rekreasyonel motivasyonu etkiledigi ve erkeklerin bu
konuda aile, is, toplumsal aligkanliklar gibi sosyal kurumlarin da destekledigi yapilardan
dolay1 daha ¢ok rekreasyonel tercihlerde daha aktif, daha rahat oldugu sonucuna varilmistir.
Son yillarda kadinlar ve erkekler arasindaki katilim oranlarindaki agiklikta bir yakinlagma
olsa da farklilik hala erkeklerin lehinedir. Kadinlar iistlendikleri roller geregi (anne, es, is
hayat1 vb gibi) bu konuda daha kisith firsatlara sahiptirler (Floyd ve dig., 2006; Henderson
and Bialeschki, 1991; Lee dig,, 2001; Manning, 1999; Wearing, 1999). Bu calismada elde
edilen sonuglar bahsedilen sonuglarla ortiismektedir. Yapilan ¢alismada erkeklerin acgik alan
rekreasyonuna kadinlardan daha c¢ok katilmasi da sasirtict degildir. Bununla birlikte
kadinlarin acik alan rekreatif etkinliklere katilimda erkeklere oranla daha zorlandig1 ve daha
cok giivenlik bekledikleri bir¢ok ¢alismada ortaya ¢ikmistir. Hatta erkeklerle ayni agik alan
etkinligine katilan bayanlarda giivenlik beklentisi ¢ok daha fazladir (Fredrick ve Shaw, 1995;
Shaw, 1999; Whyte ve Shaw, 1994). Medeni durum ile doga sporlara katilim arasindaki
iliski literatiirde ¢ok sorgulanmamis olsa da dogru evliligin bircok calismada yasam
doyumunu arttirdig1 iizerinde durulmustur (Hicks ve Platt, 1970; Laws, 1971). Anlaml ve
doyumlu bir evlilik de bireylerin cevresiyle olan etkilesimini ve rekreatif etkinliklere
katilimin1 motive edecegi disliniilebilir. Evlilerin etkinliklere kimlerle katildigi konusu
tizerinde durulmasi gereken 6nemli konulardan birisidir. Arastirmada katilimeilardan %44,3’i
evli iken, esleriyle beraber etkinlige katilanlarin oraninin %13,2 olmas: evliligin katilimi
olumlu etkilemedigi sonucuna varilabilir. Evlilerin biiyiik ¢ogunlugu acik alan rekreasyon
etkinliklerine arkadaslariyla ve/veya yalniz basina katilmayi istemektedirler.

Yapilan farkli calismalarda egitim diizeyi ile agik alan rekreasyon faaliyetlerine
katilma arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit edilmis ve egitim diizeyi arttikca bireylerin
acik alan rekreasyon faaliyetlerine katilimlar1 da arttig1 ortaya konulmustur. (Bultena ve Field,
1978, Bultena ve Field, 1980; Kelly, 1983; Lucas, 1990; White, 1975). Lucas (1990)’1n
belirttigine gore egitim diizeyi arttikca rekreasyonistlerin doga bilinci ve doga ile
ilgilenmeleri de artmaktadir. Benzer sekilde Kelly (1983)’de egitimin agik alan rekreasyon

alanlarinin kullanilmasinda en belirleyici faktorlerden biri olarak tanimlamistir. Hatta Kelly
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(1980, 1996) egitimin gelirden ve meslekten daha belirleyici etkisi oldugunu séylemistir. Ona
gore gelir ve meslek bireyin katilabilecegi rekreasyonel etkinlikleri etkilerken veya
belirlerken, egitim daha ¢ok serbest zaman sosyalizasyonu, serbest zaman becerilerini ve
ilgisini belirlemektedir (Lee ve dig., 2001). Buna goére egitimin sadece agik alan rekreasyon
alanlarinin artmasini degil ayn1 zamanda gelistirilmesini, aktiviteleri, igerigi, yonetimini ve
tiim bunlarin siirdiiriilmesini de etkilemektedir (Floyd ve dig., 2006; Lee ve dig., 2001).

Acik alan rekreasyonuna katilim ile gelir arasindaki iliskiyi tarif etmek i¢in firsat
teorisi kullanilabilir. Bu teoriye gore acik alan rekreasyonuna katilim orani acik alan
rekreasyonu kaynaklarinin halka ag¢ik olma durumu, ulasilabilirliligi ve maliyeti ile orantilidir
(Lindsay ve Ogle, 1972). Lee ve dig. (2001)’e gore diisik gelir, maliyetli rekreasyon
aktivitelerine katilimi kendiliginden filtre edecektir. Sessoms (1993)’a gore diisiik gelir daha
az rekreasyon faaliyetlerine katilim gerektirdigi i¢in bireylerin daha ¢ok baskalariyla beraber
yapacaklart etkinlikleri tercih etmesi s6z konusudur. Gelir arttik¢a bireylerin daha maliyetli
etkinlikleri tercih etmesi, etkinliklerdeki katilim sayisini arttirmasi, daha ¢ok yalniz
katilabilecegi etkinlikleri tercih etmesi yine firsat teorisi i¢inde degerlendirilmektedir. Bu
calismada elde edilen sonuclar bu sonuglarla oOrtiismektedir. Ayrica; etkinliklere katilan
bireylerin bu etkinliklere ayirdiklar1 aylik ortalama biitgeleri x =89,78 TL dir. Bisiklet ve
doga yliriiylistine gore daha fazla maliyet gerektiren bir etkinlik oldugu i¢in bisikletciler
ortalama aylik X=99.39 TL biitce aymrirlarken yiiriiyliggiiler ortalama aylik x=83.08 TL
biitge ile etkinlik yapmaktadirlar. Tiim bunlara ragmen bisiklet ve doga yliriiylisii yapmak
diger bircok doga sporuna (kayak, kaya tirmanisi, dagcilik, sorf vb gibi) gore yapis1 geregi
fazla maliyet gerektirmeyen etkinlikler olmasi sebebiyle katilimcilarin %82,7’si1 etkinliklere
ayirdigi biitgeyi kismen veya tamamen yeterli gormektedir.

Bireyin hangi yasta oldugu o bireyin serbest zamanlarmi hangi etkinlikleri yaparak
gecirdigini biiyiik Olclide etkilemektedir. Kelly (1983)’e gore bireyin tercih ettigi rekreatif
etkinlikler ¢izelgesinde yas arttik¢a bireyin etkinlige aktif katilimi1 da azalmaktadir. Gengler
daha ¢ok giice dayal1 ve aktif katilimi1 gerektiren etkinlikleri tercih ederken, ileri yasta olanlar
daha cok pasif katilimi tercih etmektedirler. Ya da bir baska agidan bakildiginda 20°li
yaslarda agik alan aktivitelerine aktif katilan bir kisi 60’11, 70’li yaslarda kampecilik gibi,
karavan gezileri gibi daha pasif olunan etkinlikleri tercih etmektedir. Bu durum bu arastirma

sonuglartyla ortiismektedir. Bisiklet ve doga yiiriiyiisii fiziksel bir engeli olmayan her yastan
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saglikli bireylerin yapabilecegi etkinlikler olmasi ozelligiyle katilimcilar; 9-79 yas simiri
icinde ortalama yas1 X = 42,75 olan bir profil ¢cizmektedirler.

Bireylerin agik alan aktivitelerine katilim gerekgeleri ile kimlerle katildiklar1 arasinda
onemli bir iligki vardir. Yapilan ¢alismalarda bireylerin daha ¢ok yalniz ve arkadaslariyla agik
alan etkinliklerine katildiklari, aileyle, esleriyle, okuldan veya isten arkadaslariyla ¢cok fazla
etkinlikte birlikte olmadiklari sonucuna varilmistir. Aileyle birlikte olmak ig¢in agik alan
rekreasyonu etkinliklerini tercih edenlerin yaninda daha ¢ok aileden uzak kalma istegi de
etkinliklere katilmda belitleyici bir faktordiir (Ibrahim ve Cordes, 2002). Bu sonuglar
arastirmada elde edilen sonuglarla paralellik gdstermektedir. Katilimcilar etkinliklere daha
cok arkadaslariyla ve yalniz katilmaktadirlar.

Bireylerin neden agik alan rekreasyonunu tercih ettikleri bu giine kadar cokga
sorgulanan bir konudur. En zorundan en kolayina, en basitinden en karmasik olanina varana
dek bireylerin agik alan rekreasyonuna katilimina etkili olan faktorler daha ¢ok bireyin
fiziksel durumu, kisiligi, sahip oldu imkanlar, moralite (gelir, ¢evre, arkadas vs.) oldukca
onemlidir. Levy (1979) ve Crandall (1980) daha ¢ok bireyi a¢ik alan rekreasyonuna yonelten
duygunun kisiligi ve icinde bulundugu durum oldugunu sdylerlerken, Ibrahim ve Cordes
(2002) bireyin acik alan rekreasyonuna ihtiyaclarin yaninda sosyal, psikolojik, bireysel bir¢ok
faktoriin etkili oldugunu savunmustur. Bu giine kadar yapilan calismalarda elde edilen
sonuglar 6zetlendiginde, bireylerin agik alan rekreasyonuna katilim nedenleri; doga sevgisi,
kalabaliktan, rutinden, aileden ve sorumluluktan ka¢ma, fiziksel aktivite yapma, yaraticilik,
dinlenme, kendini gelistirme ve yeni beceriler edinme, sosyal iliski kurma, yeni insanlarla
tanigma veya onlar1 gozleme, beklenen olasi insanlarla iligki kurma, aile ile birlikte olma,
tanima-taninma arzusu, baskalarina yardim etme, sosyal sorumluluk, uyarici unsurlar veya
davetkar yapi, sosyal gii¢ elde etmek, kendini gergeklestirme, miicadele ruhu, bagkaldirma,
basar1 arzusu, rekabet (i¢ ve dis), zaman 6ldiirme ve sikintidan kurtulma ve entelektiiel estetik
seklinde siralamak miimkiindiir. Bu arastirmanin sonuglar1 burada siralanan nedenlerle birebir
cakigsmaktadir.

Bireylerin agik alan etkinligine katilarak elde ettigi faydalar daha c¢ok katilim
nedenleriyle ilgilidir. Ayn etkinlige katilan farkli bireyler farkli faydalar elde edecektir. S6z
gelimi rutinden ve sehrin karmasasindan kagmak isteyen birisi acik alan etkinliginde aradig:
sakinligi bulurken o etkinlige arkadaslariyla birlikte olma arzusuyla katilan birisi de

arkadaglariyla birlikte olmanin doyumunu elde edecektir. A¢ik alan rekreasyonuna katilan
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bireyin bir¢ok sosyal, psikolojik ve fiziksel faydalar elde ettigi bircok yazar tarafindan ele
alimmustir. Burnett (1994), Hilton (1992), Levi (1994), McKenzie (2000), McRoberts (1994),
Wagner ve Rowland (1992) Yerlisu Lapa ve dig. (2010)’un g¢alismalarinda doga sporlari
yapmanin bireylere sagladig1 yararlar; grup dinamiklerini 6grenme, liderlik, gliven arttirma,
bireysel karar verebilme, risk yonetimi, kendinin ve bagkalarinin sorumlulugunu iistlenebilme,
kisilik ve beden gelisimini olumlu etkileme, kendine ve bagkalarina olan giiveni olumlu
etkilemekte, kendini mutlu hissetme, baskalar1 ile etkilesme ve sosyallesme olarak ele
alimmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar bu sonugclarla birebir ortiismektedir. Bireyler acik
alan rekreasyonu etkinliklerine katilarak kendilerini daha mutlu, rahatlamis/tazelenmis, daha
saglikli ve gliclii hissetmekte, yeni kisilerle tanigmakta ve yeni seyler 6grenmektedir.

Sonug olarak; doga sporlarina katilan katilimcilarin daha ¢ok yalniz ve arkadaslariyla
etkinliklere katilmakta, 6nemli bir kism1 emekli, cogunlugu orta gelir diizeyine sahip, agirlikli
olarak tiniversite egitimi almis, arkadas Onerisiyle bu sporu baslamis, 1-5 yil arast bu sporu
yapmakta, etkinlikleri internet araciligiyla paylasmakta ve 6grenmekte, etkinlik i¢in aylik
ortalama 89,78 TL biitce ayirmakta ve bu biit¢eyi yeterli gormektedirler.

Katilimeilar; dogayla biitiinlesmek, sagliklarin1 olumlu yonde etkilemek, etkinlik ilgi
alan1 olmasi, sikintidan kurtulmak ve stres atmak, monotonluktan kurtulmak, rahatlamak, is
verimimi arttirmak, arkadaslarimla beraber olmak, yeni beceriler edinmek ve kullanmak, yeni
bir ¢evreye girmek, ¢evresindekilerin etkinlige katilmaya zorlamasi, aileye iyi 6rnek olmak ve
yalmzliktan kurtulmak gibi gerekgelerle agik alan rekreasyon faaliyetleri olan bisiklet ve doga
yiiriiyiislerine katilmaktadirlar. Bu etkinliklere katilarak; kendilerini daha mutlu, saglikli ve
giiclii, rahatlamig/tazelenmis hissetmekte, etkinlige katilarak yeni kisilerle tanigmakta, yeni
seyler 6grenmekte, kendilerine olan giiven artmakta, kigisel tatmin elde etmekte, gevre bilincli
kazanmakta, daha verimli ¢aligmakta, bir gruba ait olma duygusu yasamakta, hayal gii¢lerini
arttirmakta, kendilerini daha 6nemli hissetmekte ve ¢ok az da olsa yeni is baglantilar1 kurma
faydalarini elde etmektedirler.

Bu etkinlige katilanlarin elde ettikleri bu edinimler ve etkinlige katilim gerekgeleri her
yastan ve toplumun her kesiminden bireylerin acik alan etkinliklerine katilarak elde edecekleri
pozitif edinimlerdir. Bu edinimleri elde edecek bireylerinin daha mutlu olacagini sdylemek
miimkiindiir. Bu sebeple toplumsal hayatin belirleyicileri ve etkileyicileri olan basta
belediyeler, liniversiteler, Milli Egitim Kurumlari, Genglik Spor Miidiirliikleri, Sivil Toplum

Kuruluslari, goniillii kuruluslar ve platformlara biiylik gorevler diismektedir. Bireyleri daha
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aktif katilimla serbest zaman etkinliklerinin igine ¢ekecek etkinlikler diizenlemeli ve/veya

diizenlenen etkinliklerine katilim ydniinde 6zendirmelidirler. Ozellikle milli egitim sisteminde

anaokulundan tiniversiteye kadar serbest zaman algisinin islendigi dersler miifredata konmali

ve ilkogretimden baglayarak bireylerin bir parcasi olduklar1 doga ile etkilesecekleri etkinlikler

diizenlemelidirler.
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