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Ozet

Amag; Basketbol alt yapida, basketbolcu g¢ocuklara uygulanan kombine teknik
antrenmanlarin  bazi fiziksel, kuvvet ve teknik Ozellikleri tlizerine olan etkilerinin
arastirilmasidir.

Metot; Caligmaya ilkogretim okullarinda okuyan 25 erkek ogrenci goniillii olarak
katildi. Iki grup olusturuldu. Birinci grup kombine teknik antrenman yapan (KTA n.13; yas
9.7+0.4 y1l, boy 142.7+5.8 cm., viicut agirhig1 34.7+5.2 kg.), ikinci grup da normal teknik
antrenman yapan grup (NTA n.12; yas 10.5+0.5 yil, boy 147.7£0.5 cm., viicut agirlig
38.1+0.7 kg.) seklinde organize edildi. Fiziksel kas ¢evre Ol¢limleri, kuvvet testlerinden dikey
sigrama, sag-sol el kavrama kuvveti, sirt kuvveti, temel teknik testlerden de (top siirme, bacak
aras1, arkadan el degistirme, reverse, sag-sol turnike) testleri yapildi. Antrenmanlar sekiz
hafta, haftada 5 giin ve giinde de 1.5 saat olarak programlandi. Aragtirmaya katilan ¢cocuklara
antrenmanlardan 6nce ve sonra iki test uygulandi. Arastirmadan elde edilen veriler iizerinden
tanimlayici istatistikleri ve t-testi yapildi.

Bulgular; Kombine teknik antrenman yapan grupla (KTA), normal teknik antrenman
yapan (NTA) grubun, antrenman sonrast yapilan test dl¢lim degerleri arasinda fiziksel ¢evre
Ol¢timlerinden kol, kuvvet testlerinden ¢ift ayak dikey sigrama, sag-sol tek ayak dikey
sigrama ve teknik testlerden de (top siirme, bacak arasi, arkadan el degistirme, reverse, sag-sol
turnike) 6nemli farkliliklar bulundu (p<0.05).

Sonug; Kombine teknik antrenman yapan grubun (KTA) basketbol teknik gelisimleri
acisindan 6nemli bir gelisim sagladig1 belirlendi. Ayrica basketbolcularin teknik testlerinin
belirlenmesinde gelistirmis oldugumuz bilgisayar destekli basketbol analiz programi saha
sartlarinda pratik kullanilabilecegi goriilmiistiir.
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The effects of combined technics training on some physical
strength and technical features that is applied to
basketball players

Fatih Kiling'
A. Emre Erol?
Mehmet Kumartash'

Abstract

Aim, it is the research about the effects of combined technics tramning on some
physical, strength and technical features that is applied to basketball players who are in basic
technich development .

Method, twenty-five (n:25) male volunteers attended to this research who are the
students of primary school.Two group was formed. The first group went into combined
technics training (KTA n.13, age 9.7+/-0.4 year, height 142.7+/-5.8cm, body weight 34+/-5.2
kg), the second group went into normal technics training (NTA n.12, age 10.5+/-0.5 year,
height 147.7+/-0.5 cm, body weight 38.1+/-0.7 kg) it is organised like this. Measurement of
the physical environment, vertical jump test, right-left hand gripping strength, back strength,
the basic technich tests (dribbling,changing hands from behind, reverse, right-left
tourniquet) were done. Training was programmed to be in eight weeks, five days in a week
and 1.5 hour. Two tests were applied to the children before and after the training. Descriptive
statistics and t-test were performed from the data that was obtained through the research.

Findings, among the test measurment results after training important differences were
found between combined technical training group (KTA) and normal technical training group
(NTA) in arm, double-leg vertical jump, left-right one foot vertical jump as well as the
technical tests such as (dribbling, changing hands behind, reverse, right-left tourniquet)
(p<0.05).

Results, in terms of technical development in basketball, combined technical group
(KTA) had a very important degree of development. Basketball players have also developed
the technical testing of computer-aided analysis program can be a practical field conditions
can be reported.

Key Words: Basketball, Combined Training
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GIRIS

Ulkemizde futboldan sonra en ¢ok popilitesi olan sporlardan biri de basketboldur.
Basketbol her yas grubundan bireylerin uygulayabildigi bir spor bransidir. Ancak fiziksel,
teknik-taktik biyomotorik ve psiko-mental 6zellikleri yiiksek bir sportif branstir. Basketbolun
miisabaka karakteristigi igerisinde, fiziksel yapi, fizyolojik kapasite, psiko-mental durum,
biyomotorik o6zellikler (kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik-esneklilik, koordinasyon),
teknik yapi, taktik anlayis, takim disiplini ve antrenor/spor bilimcisi ¢ok Onemlidir (Kiling
2008; Drinkwater, ve ark., 2008). Basketbolda basariy1 tek bir kritere baglamak zordur
(Gocentas et al 2004). Bununla birlikte fizksel yap1 igerisinde yer alan uzun boylu olmak bir
avantaj kabul edilmektedir (Carter et al 2005). Toplu (basketbol, futbol vb.) branslarda
fiziksel yap1, teknik, taktik ve zihinsel kabiliyetlerin 6n plana ¢iktig1 ve optimal performans
icin fiziksel uygunluk kadar teknik taktiginde de 6nemli oldugu vurgulamistir (Tsunawake et
al, 2003: Smith ve Thomas, 1991).

Spor branglarinda, teknik ¢ok Onemli olarak kabul edilmektedir. Kisaca teknik;
bransin temel hareketlerini, amaca uygun en ekonomik bir sekilde yapilmasi anlamindadir
(Sevim 2002; Murath ve ark. 2005). Yada spor disiplinine ait hareketin ideal modelidir
(Cetin, 1997) Bir bransa ait ideal model, bir ¢ok kez hareketin degisik sekillerde uygulanmasi
sonucunda olusur. Bu olusumun temelleri, takim sporlarinda, sonuca en kisa zaman biriminde
ulastiran, en az enerji sarfiyati kullanilan, rakibe kars1 hata oran1 en diisiik hareketleri kapsar.
Her sporcunun uyguladigi hareket teknik olarak kabul edilemez. Ciinkii temel hareketin
zaman i¢inde olusumunda, sinir kas koordinasyonuna gore eklem sisteminin pozisyon almasi
viicudun adaptasyon mekanizmasinin bir sonucudur. Adaptasyon mekanizmasinda, temel
olarak viicut devamli amaca uygun en ekonomik bir sekilde hareketleri yapmay1 hedefler.
Spora baslamada teknik 6grenim zorluk diizeyi incelendigi zaman ilk baglarda ¢ok efor sarf
edilirken hareket tekrarlari ile teknik yerlestik¢ce daha az efor sarf edilir. Bu anlamda yapilan
hareketin ideal modele benzer ve kriterlerine uygun olmalidir. Basketbolda gerek hiicum
gerek savunma sistemlerinde teknik dnemli bir yer kapsar. Ozellikle alt yapida alinan teknik
egitim sporculuk doneminde basarinin temelini teskil etmesi agisindan olduk¢a onemlidir.
Cocuklarin gelisim siirecinde, alt yapida almis olduklart dogru teknik modelleri ileriki
sporculuk yasantisinda da temel teskil edecegi kabul edilmektedir. Cocuklarin veya spora yeni
baslayanlarin teknik gelisimde, antrenoriin/spor bilimcisinin bilimselligi, tecriibesi ve teknik

degerlendirmesi 6nemli rol oynar. Teknik gelisim doneminde, antrenmanlarda gii¢lii ve zayif
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yonlerinin degerlendirilmesi yapilmazsa, gelisim periyodundaki c¢aligmalarin seklinin
belirlenmesinde bir¢ok eksiklikleri beraberinde getirebilecegi diisiiniilebilir.

Genel olarak teknik gelisim degerlendirilmesi, antrenorler tarafindan sahada gorsel
olarak yapilmaktadir (Apostolidis ve ark., 2004). Teknik degerlendirmede birgok model
olmasima karsin genel olarak American Alliance for Health Physical Education, Recreation
and Dance teknik testler kullanilan birka¢ ornek igerisinde verilebilir (AAHPERD,1984).
Teknik degerlendirme, saha sartlarinda yapilma gerekliliginden dolayr uygulama zorlugu
olabilmektedir. Bundan dolay1 antrendr ve spor bilim adamlar1 daha ¢ok laboratuar testlerini
tercih etmektedirler. Bunun da temel sebebi gegerlilik ve giivenirliliginin yliksek olmasidan
dolayidir (Stapff, 2000). Ancak, laboratuar testleri zaman, maliyet ve saha sartlarinda
kullanilabilirligi gbz 6niine alindigin da bazen dez avantaj olusturdugu sdylenebilir. Ayrica
saha ve miisabaka sartlarina uyum saglamamaktadir.

Ulkemizde basketbolda teknik degerlendirme gérsellik cergevesinde yapilmakta ve
siirl sayida calismalar bulunmakta ve pratik olarak saha sartlarinda basketbolcularin teknik
degerlendirilmesi ¢ok kisitli olarak yapilabilmektedir. Teknik analizin zorlugu, Oncelikli
sporcunun uyguladigi hareketler esnasinda eklem boélgelerinin aldigi pozisyonlarin
degerlendirme zorlugunun yani sira, yapilan hareketin de standartlarla karsilastirmasi zordur.
Ornegin sut atis1 esnasinda bir ¢ok elementin viicudun pozisyonu, topun hizi, doniisii gibi bir
¢ok elementin degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir (Knudson, 1994). Teknik
degerlendirmede, hareketin baglangi¢c noktasindan bitis noktasina kadar alinan siireg, viicut
pozisyonlar1 ve hareketin seklinin degerlendirilmesi gereklidir. Bu zorluklardan dolay: saha
sartlarinda teknik analizin yapilmasi oldukga giic goriilmektedir. Ayrica basketbolun takim
sporu olmasi da, spor bilimcisi i¢in bir dezavantaj teskil etmektedir. Her sporcunun ayr1 ayri
teknik analizinin yapilmasi da, gorsel degerlendirmelerde gegerlilik ve giivenirlik de bazi
problemleri olusturmaktadir. Spor bilimciler i¢in saha sartlarinda viicudun analizi oldukga
glic ve zaman alic1 bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Ancak hareketlerin dogruluk diizeyinin
analiz edilmesi durumunda bir avantaj saglayacagi da onemli olarak kabul edilebilir. Bunun
icinde yapilan hareketin dogruluk diizeyini en azindan zaman birimi ile iliskilendirerek iyi,
orta ve kotii seklinde puanlama yapilarak degerlendirmesi bir bakis agis1 olusturabilecegi
diisiiniilebilir. Bununla birlik de, ¢ocuklarin temel teknikleri uygulamada eksik olduklari
yonleri belirlemenin erken donemde diizeltilmesi i¢inde Onemli bir eksikligi giderecegi

acisindan da 6nemli oldugu sdylenebilir.
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Ozellikle ¢ocuk ve genglerde yapilacak olan kuvvet antrenmanlart onemli
goriilmektedir. Ozel antrenman metodu kondisyonlari igin yarali olabilecegi gibi yanls
yapilan ¢alismalar da ciddi sakatliklara neden olabilecegi bildirilmistir. (Faigenbaum, 2000)
Cocuklarin gelisim ve biiylime ¢aginda olmalar1 antrenman yiiklenmelerine karsi vermis
olduklar1 yanitlar farkliliklar olabilmektedir (A¢ikada, 2004). Bu alanda yapilan ¢alismalarda
yogun ve yiiksek diizeyde yapilan antrenmanlardan kaginilmasi gerektigi vurgulanmistir
(Maffulli ve Pintore, 1990). Basketbol antrenérlerinin biiyiik bir ¢ogunlugu temel egitim
doneminde yeteneklerin gelismesi ve adaptasyon i¢in 6zel kuvvet antrenmanlarindan ziyade
salon ¢aligsmalarina 6nem verdikleri sdylenebilir.

Bu caligmanin amaci, temel teknik gelisim doneminde olan basketbolcu ¢ocuklara
uygulanan kombine teknik antrenmanlarin bazi fiziksel, kuvvet ve teknik 6zellikleri iizerine

olan etkilerinin incelenmesi.

YONTEM

Isparta Genglik Spor Il Miidiirliigii biinyesinde 2007-2008 yaz ddéneminde agilan
basketbol yaz kurslarina katilan 25 erkek 6grenci goniillii olarak katildi. iki grup olusturuldu.
Birinci grup kombine teknik antrenman yapan (KTA n.13; yas 9.7+0.4 yil, boy 142.7£5.8
cm., vicut agirhg 34.7+5.2 kg.), ikinci grup da normal teknik antrenman yapan grup (NTA
n.12; yas 10.5+0.5 yil, boy 147.7+0.5 cm., viicut agirligr 38.1+0.7 kg.) seklinde organize
edildi. Antrenmanlar dncesi ve sonrasi iki test uygulandi. Testler 6gleden sonra 15.00 da Spor
salonunda yapildi. Testler oncesinde 6n hazirlik da (10 dk) 1sinma, hareketlilik ve esneklik

(stretching) ¢aligsmalar1 yaptirildi. Testler 6ncesi herhangi bir antrenman yaptirtimadi.

Cevre Olgiimleri;

Aptamil marka esnek olmayan 7 mm. kalinliginda mezura kullamldi. Olgiimler adaylar
ayakta iken ve mezura 6l¢iim bolgesine tam uydurulmus sekilde yere paralel olarak yapildi.

Omuz Cevre; Deltoid kaslarin en genis noktasindan gegecek sekilde 6l¢iildii (cm.),

Gogiis Cevre; Dordiincli kaburga sternal ¢evresinden gecgecek sekilde olgiildii (cm.),
tam inspirasyonda (en derin nefes almasindan sonra) ve tam ekspirasyonda (giiclii bir sekilde

nefes verildikten sonra) 6l¢iimler alindi(cm.),
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Kol Cevre; kolun en genis noktasindan serbest ve kasili (dirsek 90 derecede) olmak
tizere iki 6l¢tim alindi(cm.),

Onkol Cevre; dnkolun en genis noktasindan serbest ve kasili (dirsek 90 derecede)
olmak tizere iki 6l¢tim alind1 (cm.),

Bel Cevre; umblicusun iistiinden mezura yere paralel bi¢imde 6l¢iim alindi (cm.).

Kalga Cevre; mezura kalganin en genis bolgesine yere paralel olarak mezura sarilarak
Ol¢tim alind1 (cm.).

Uyluk Cevre; uyluk kasi gevsekken kasiga yakin ve en genis bolgeden dlgiim alindi
(m. Quadriceps gevsek). lkinci olgiim her iki uyluk kaslarini kasmasi istenerek (m.
Quadriceps kasili) ayn1 noktadan alindi (cm.).

Baldr Cevresi; Calfin en genis bolgesinden 6lgiim alindi (m. Triceps Surae gevsek).
Ikinci 6l¢iim adaydan iki ayakucunda yiikselmesi istendi ve calfin en genis noktasindan alindi

(m. Triceps Surae kontraksiyonda) (cm.) (Zorba ve Ziyagil,1995; Ozer 1992).

Kuvvet Testleri

Squat Dikey Sirama,; Takei Physical Fitness Test Jump (T.K.K. 5106 model-Japan)
marka cihaz ile eller bel bolgesinde ayaklar omuz genisliginde acik viicudun iist bolgesi dik
pozisyon aldiktan sonra dizleri yarim biikerek kal¢a seviyesini diz seviyesine kadar
indirdikten sonra yukari dogru tiim giicii ile sigramasi istendi ve diisiis noktasi olarak da ayn1
noktaya diigmesi istendi. Iki deneme yaptirild en iyi derece cm. cinsinden kaydedildi.

Sag Tek Ayak Dikey Sigrama; Takei Physical Fitness Test Jump (T.K.K. 5106 model-
Japan) marka cihaz sporcunun bel bolgesine sabitlendi. Eller bel bolgesinde, iist bolgesi dik
pozisyon aldiktan sonra sag dizi yarim biikerek kalga seviyesini diz seviyesine kadar
indirdikten sonra yukar1 dogru tiim giicii ile sigramasi istendi ve ayni noktaya diismesi istendi.
Iki deneme yaptirildi en iyi derece cm. cinsinden kaydedildi.

Sol Tek Ayak Dikey Sigrama,; Takei Physical Fitness Test Jump (T.K.K. 5106 model-
Japan) marka cihaz sporcunun bel bolgesine sabitlendi. Eller bel bolgesinde, iist bolgesi dik
pozisyon aldiktan sonra sol dizi yarim biikerek, kalca seviyesini diz seviyesine kadar
indirdikten sonra yukar1 dogru tiim giicii ile sigramasi istendi ve ayn1 noktaya diismesi istendi.

Iki deneme yaptirildi en iyi derece cm. cinsinden kaydedildi.
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Sag-Sol El Kavrama; Takei Marka (T.K.K. 5101 model-Japan) el dinamometresi
kullanildi. Kolun 45 derece yan tarafa acilarak maksimum kuvvetini kullanarak sikmasi
istendi. Iki kez test yapilarak en iyi derece kg cinsinden kaydedildi (Tamer, 1995).

Sirt Kuvveti; Takei Marka sirt dinamometresi kullanildi. Gévdenin kalga iizerinde 6ne
dogru 90 derece flexion pozisyonunda ve dizler tam ekstansiyon pozisyonunda elleri ile tiim
kuvvetleriyle ile kendilerine dogru ¢cekmeleri istendi, iki deneme yaptirilarak en iyi deger kg.

cinsinden kaydedildi.

Teknik Test

Bu alanda teknik analiz yapan arastirmacilar 10-18 yas gruplarinin teknik test
degerlendirmesinde genel olarak American Alliance for Health, Physical Education,
Recreation and Dance (AAHPERD) kullanmaktadirlar. Bu analizde sut, pas, top siirme,
savunma kayma adimindan olusmaktadir (Hopkins ve ark., 1984). Bu paralellikte
tarafimizdan gelistirilen Bilgisayar Destekli Basketbol Teknik Analiz (BASTEK)
programinda teknik testleri yapildi. BASTEK programi uzun yillar saha g¢alismalarinda
basketbol tekniklerinin yapilabilirlik ve gelisim diizeylerini belirlemek i¢in gelistirildi.
BASTEK programi alaninda en az 20-30 y1l basketbol deneyimi olan antrendrlerin goriisleri
de alinarak ve iist kademe antrenérlilk belgesine sahip bircok antrendrle 6n caligmalar
yapilarak hazirlams bir programdir. On c¢alismalarla, teknik analizde olusturulan
degerlendirme kriterlerin standardizasyonu ve giivenirligi saglandi.

Basketbolcularin teknik test analizleri nizami basketbol (uzunluk 28 m., en 15 m.)
sahasinda yapildi. Test Oncesi antrendr esliginde 1sinma ve esneklik caligmasindan sonra
hazirlanan test diizeneginde basketbolculara 2 6n denenme yaptirildi. Teknik testler olarak,
temel durus 6nden el degistirme (2 test), arkadan el degistirme (2 test), reverse (toplu doniis)

(2 test), sag turnike (1 test) ve sol turnike (1 test) seklinde uygulanda.

Programda Sayisal Degerlendirme Sekli
BASTEK programinda, iki sekilde degerlendirme yapildi. Birincisi yapilan teknik
hareketlerin dogrulugu veya yanligliklari, ikincisi de teknik hareketlerin yapilma siireciydi.

a. Teknik degerlendirme; her teknik uygulama i¢in ii¢ puan tiiriinden biri verildi.
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2 puan (lyi); hareketin tam ve dogru yapilmasi,
1 puan (Orta); hareketin eksik veya yetersiz diizeyde yapilmasi,
0 sifir puan (K6tii); hareketin tam ve dogru yapilmamasi.
b. Zaman degerlendirme, BASTEK programina kayith fotosel baglantili kronometre
saya¢ otomatik testin baslamasi ile basladi ve testin bitisi ile otomatik olarak

sonland1. Elde edilen deger saniye-salise (sn-sl) cinsinden kaydedildi.

Sekil 1: Bilgisayar Destekli Basketbol Teknik Analiz (BASTEK) Programinda
Degerlendirme Diyagrami
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1.Teste Katilan basketbolcunun aday numarasi (her basketbolcuya bir aday numarast
verildi).

2.Kimlik numarasi

3.Ad1 Soyadi

4.Fotografi

5.Temel Durus ve Baslangi¢ Noktas1 Puanlama
6.0nden El Degistirme Puanlama
7.Arkadan El Degistirme Puanlama
8.Bacak Arasindan Gegirme Puanlama
9.Reverse Puanlama

10.Sag Turnike Puanlama

11.Reverse Puanlama

12.Bacak Arasindan Gegirme Puanlama
13.Arkadan El Degistirme Puanlama
14.0Onden El Degistirme Puanlama
15.Sol Turnike Puanlama

16.Yeniden Baslat (her hangi bir hatal1 giriste sistemi yeniden baslatilmasi i¢in hazir
hale getiren buton)

17.Kronometre Aktiflestirme (Fotosellere bagli olan sistemin baglamasi i¢in hazir hale
getiren buton)

18.Kronometre sayag (Fotosellere bagli olan kronometre dakika:saniye:salise)

19.Kronometre stop (Fotosellere bagli olan sistemin durdurulma butonu-Hatali
cikislarda)

20.Teknik hareketlere verilen puanlar toplam1
21.Elde edilen degerlerin kaydetme butonu
22.Toplam puan

23.Programdan ¢ikis butonu.
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Kombine Teknik Antrenman Plan ve Program

Tablo 1: Uygulanan Kombine Antrenman Programi (8 Hafta)

1 PERIYOT 1 PERIYOT Il PERIYOT TPLM
2 |AYLAR TEMMUZ 2
3 | HAFTA 1 2 3 4 1 2 3 4 8
5 SAGLIK KONTROL 1 - - - - - - - 1
TEST 1 - - - - - - 1 2
6
100 100 85 90
- 75 80 80 8‘0-’-*/,4
2 90 80 70 70 * * *
4 P
>~ g 40
F 10
== 20
=7 60
< O T T T T 1
=
1 2 3 4 5 6 7 8
7 50
100
} 100 o
E 90 80
= E 70
=) = 60
% = 80 50
.>-' ; 40
(=]
Z2 70 -
= 20
Z 10
E 60 S
1 2 3 456 7 8 9101112131415161718192021222324252627282930313233343536
8 50
<E( PAZARTESI 1 1 1 1 1 1 1 1 8
v i SALI TEST 1 1 1 1 1 1 TEST 6
2 <Z( CARSAMBA 1 1 1 1 1 1 1 1 6
E S | PERSEMBE 1 1 MAC 1 MAC 1 MAC 1 5
§ G | cuma 1 1 1 1 1 1 1 1 8
£ | cmrrs D D D D D D D D 8
9 Z [razar D D D D D D D D 8
ANTRENMAN GUN SAYISI 5 5 4 5 4 5 4 4 36
MAC SAYISI 0 0 1 0 1 0 1 0 3
2
i DINLENME GUN SAYISI 2 2 2 2 2 2 2 2 16
10 o)
F ANTRENMAN SAYISI 5 5 4 5 4 5 4 4 36
ANTRENMAN ZAMANI 6 75 6 7.5 6 7.5 6 6 62.5
<Z( KUVVET (%) 10 10 10 10 10 10 10 10 10
o
S0 | SURAT (%) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% E DAYANIKLILIK (%) 10 10 10 10 10 10 10 10 10
E o TEKNIK (%) 80 80 80 80 80 80 80 80 80
11 |< TAKTIK (%) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Teknik Antrenman Plani

Literatiirde yapilan antrenman programlarina bakildiginda bir ¢ok farkli metot
uygulandig1 goriilmektedir (Bogdanis, ve ark., 2007; Mikolajec, ve ark., 2003). Antrenman
plan ve programimizda her iki (KTA-NTA) gruba 8 hafta, haftada 5 giin, giinde de 1.5 saat
antrenman yaptirildi. Her iki grubun yiiklenme siddetleri ayniydi.

Birinci KTA grup kombine temel teknik olarak tiim teknikler birbirleri ile
iligkilendirilerek yogun bir sekilde antrene edildi. Her teknik bir 6nceki ve sonraki teknik ile
iliskilendirildi Ornegin bacak arasi teknik Ogretiminden sonra bir ©nceki teknikle
iligkilendirilerek antrene edildi. Ayrica KTA grup da kombine tekrar sayilart maksimum
diizeyde tutuldu.

Ikinci NTA grup da hafta da 5 giin temel teknikleri iceren normal antrenman yaptirildi.
Temel tekniklerde kombine antrene yerine her teknik 6zel ¢alistirildi. Tiim teknik 6gretimleri
asama asama devam ettirildi.

Istatistiki Islemler

Aragtirmadan elde edilen veriler iizerinden tanimlayici istatistikleri ve gruplar

arasindaki fakt1 belirlemek icin t-testi uygulandi.

BULGULAR

Tablo 1: Arastirmaya Katilan basketbolcularin ortalama degerleri ile antrenman Oncesi ve
sonrasi O0l¢tim degerleri arasindaki iligki

PARAMETRE GRUP n ArtOrt+SS p
KTA" 13 9.8+0.4

LOLCM YAS (i NTA” 12 105:05 P>005
wovson K3 B S pos
ovonmovy B R o
IL.OLCM BOY (m.) :\ﬂﬁ 12 ﬂ%?ig:g p>0.05
LOLCM VCT AGIR (kg) :\ﬂﬁ ﬁ gg:ﬁg:g p>0.05
ILOLCM VCT AGIR (kg) KTA 13 347253 p>0.05

NTA 12 38.1465
. KTA 13 1.7+06
LOLCM SPR YAS (v1) NTA 12 1ss07 P>005

ILOLCM SPR YAS (y1l) ﬂﬁ 1:2% 1;&8;? p>0.05

* KTA:Kombine Teknik Antrenman Grubu  **NTA:Normal Teknik Antrenman Grubu
Her iki grubun fiziksel 6zelliklerin birinci ve ikinci Olgiimleri arasinda (p>0.05)

onemli fark bulunamadi.
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Tablo 2: Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Ust Ekstiremite Cevre Olgiim Degerlerinin
Antrenman Oncesi Ve Sonras1 Olgiim Degerleri Arasindaki Iliski

PARAMETRELER
L.OLCM OMUZ CEVRE (cm)

I.OLCM OMUZ CEVRE (cm)
LOLCM GOGUS CEVRE (cm)
IL.OLCM GOGUS CEVRE (cm)
L.OLCM KOL GEVSEK CEVRE (cm)
ILOLCM KOL GEVSEK CEVRE (cm)
LOLCM KOL KASILI CEVRE (cm)
ILOLCM KOL KASILI CEVRE (cm)
1.OLCM ONKOL CEVRE (cm)

I.OLCM ONKOL CEVRE (cm)

GRUP N

KTA 13
NTA 12
KTA 13
NTA 12
KTA 13
NTA 12
KTA 13
NTA 12
KTA 13
NTA 12
KTA 13
NTA 12
KTA 13
NTA 12
KTA 13
NTA 12
KTA 13
NTA 12
KTA 13
NTA 12

Art.Ort+SS

83.9+7.3
84.8+6.3
85.8+7.6
82.9+5.3
69.1+7.1
70.3+6.5
70.8+6.9
68.7+6.3
20.3+2.8
21.3+£2.3
21525
19.9+2.5
21.6+£3.0
224421
23.0+£2.5
21.0+£2.3
20.0+£2.1
20.6+1.9
21.0+£2.0
19.6+1.8

p
p>0.05

p>0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05
P<0.05
p>0.05

p>0.05

* KTA:Kombine Teknik Antrenman Grubu  **NTA:Normal Teknik Antrenman Grubu

Her iki grubun kol ¢evre 6l¢iim degerlerinden ikinci Olglimleri arasinda (p<0.05)

onemli fark bulundu.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan basketbolcularin Alt Ekstiremite Cevre Olgiim Degerlerinin

Ortalamalar1 Ile Antrenman Oncesi ve Sonrasi Olgiimii Degerleri Arasindaki iliski

PARAMETRELER
I.OLC BEL CEVRE (cm)

IL.OLC BEL CEVRE (cm)

1.OLC KALCA CEVRE (cm)

IL.OLC KALCA CEVRE (cm)

L.OLC UYLUK CEVRE (cm)

I.OLC UYLUK CEVRE (cm)

L.OLC UYLUK KASILI CEVRE (cm)
ILOLC UYLUK KASILI CEVRE (cm)
1.OLC BACAK CEVRE (cm)

IL.OLC BACAK CEVRE (cm)

L.OLC BACAK KASILI CEVRE (cm)

IL.OLC BACAK KASILI CEVRE (cm)

GRUP
KTA
NTA
KTA
NTA
KTA
NTA
KTA
NTA
KTA
NTA
KTA
NTA
KTA
NTA
KTA
NTA
KTA
NTA
KTA
NTA
KTA
NTA
KTA
NTA

N

Art.Ort.£ss

65.0+8.7
66.6+9.0
68.8+7.4
63.0+8.6
73.3£6.0
76.8+7.5
76.0+7.2
73.6£7.1
42.9+6.4
43.3+4.3
44.5+6.0
41.6+4.3
43.2+6.3
43.5+4.4
44.8+6.0
41.9+4.3
28.9+2.9
29.5+£2.6
30.0+£2.9
28.4+2.2
29.0+2.9
29.5+2.6
30.1+£2.9
28.4+2.2

p
p>0.05

p>0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05

p>0.05

* KTA:Kombine Teknik Antrenman Grubu

**NTA:Normal Teknik Antrenman Grubu

Her iki grubun alt ekstiremite ¢evre 6lglim degerlerinin birinci ve ikinci 6l¢iimleri

arasinda (p>0.05) onemli fark bulunamadi.
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Tablo 4: Arastirmaya Katilan basketbolcularin Kuvvet testlerinin degerlerinin ortalamalari ile
antrenman dncesi ve sonrasi 0l¢limii degerleri arasindaki iligki

PARAMETRELER GRUP N ArtOrt£SS p
KTA 13 60.9+14.1

L.OLC. SIRT KUVVETI (kg) NTA 12 5314169 P>0.05
ILOLC. SIRT KUVVETI (kg) ﬂﬁ g gjéjg' é p>0.05
LOLC. DIKEY SICRAMA (cm) KTA 13 344266 p>0.05

NTA 12 29.8:6.6
i} . KTA 13  39.146.3
ILOLC. DIKEY SICRAMA (cm) 1 aimeq P<005
KTA 13  252:42
NTA 12 215:7.8
. . Ny KTA 13 27.6:39
ILOLC. DIKEY SAG TEK SICRAMA P<0.

OL¢ SAG TEK SIC ©m  \TA 12 225:69 0.05
KTA 13  27.1456

L.OLC. DIKEY SAG TEK SICRAMA (cm) p>0.05

1.OLC. DIKEY SOL TEK SICRAMA (cm) NTA 12 20354 P<0.05
IL.OLC. DIKEY SOL TEK SICRAMA (cm) ﬂﬁ g gigigé p<0.05
. KTA 13 14.6+3.4
1.OLC SAG EL KAVRAMA (KG) NTA 12 12744  P>005
. KTA 13 16.3+4.1
ILOLC SAG EL KAVRAMA (kg) NTA 1> 133:4q P?005
. KTA 13 13.3+3.1
1.OLC SOL EL KAVRAMA (kg) NTA 12 123ig P>005
ILOLC SOL EL KAVRAMA (kg) KTA 13 141431 p>0.05

NTA 12 13.0+4.7
* KTA:Kombine Teknik Antrenman Grubu  **NTA:Normal Teknik Antrenman Grubu

Tablo 5: Arastirmaya Katilan basketbolcularin Temel Teknik testlerinin degerlerinin
ortalamalari ile antrenman oncesi ve sonrasi 6l¢tim degerleri arasindaki iliski

PARAMETRELER GRUP N  Mean+SS. P

KTA 13 17.4%16
NTA 12 187+2.4
ILOLC TEKNIiK ZAMAN (sn) ﬂz‘ g ;g'i?'z P<0.05

KTA 13 0.24+0.4

I.OLC TEKNiK ZAMAN (sn) p>0.05

1.OLC TEMEL DURUS (puan) NTA 12 00£0.0 p>0.05
i KTA 13 2.0£0.0
ILOLC TEMEL DURUS (puan) NTA 12 1505 P<0.05
. . KTA 13 0.6+0.7
1.OLC ONDEN EL DEGIiSTiRME (puan) NTA 12 03405 p>0.05
. . KTA 13 2.0£0.0
IL.OLC ONDEN EL DEGISTIRME (puan) . -x 12 12:04 P<0.05
1.OLC ARKADAN EL DEGIiSTIRME KTA 13 0.8+0.4 50,05
(puan) NTA 12 1.0:07 p=0.
ILOLC ARKADAN EL DEGISTIRME KTA 13 1.9+03 50,05
(puan) NTA 12 17405 p=0.
i KTA 13 0.7%0.6
L.OLC BACAK ARASI (puan) NTA 12 07405 p>0.05
. KTA 13 1.9+03
ILOLC BACAK ARASI (puan) NTA 12 1107 P<0.05
i KTA 13 1.2+09
1.OLC REVERSE (puan) NTA 12 10:09 p>0.05
« KTA 13 2.0+0.0
IL.OLC REVERSE (puan) NTA 1 12407 p>0.05
L.OLCUM SAG TURNIKE (puan) KTA 13 06205 p>0.05

NTA 12 03205
ILOLCUM SAG TURNIKE (puan) ﬂﬁ ig (l)'gig'g P<0.05

* KTA:Kombine Teknik Antrenman Grubu  **NTA:Normal Teknik Antrenman Grubu
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TARTISMA

Basketbolcularin fiziksel 6l¢iimlerinden kol ¢evre Olgiimlerinin antrenman 6nce ve
sonrasindaki degerleri arasinda 6nemli bir farkin oldugu belirlenmistir. Basketbolda 6zellikle
iist ektiremiteye dayali hareketlerin yogunluk kazanmasindan dolayr beklenen sonuglar
icerisinde kabul edilmektedir. Benzer yapilan c¢alismalarda da sonuglar benzerlik
gostermektedir (Kiling, 2008; Matthews,1995)

Yapilan c¢aligmalarda basketbolcularda 8 haftalik kuvvet antrenmanlarinin kuvvet
gelisiminde etkili oldugu belirtilmistir (Celik ve Pulur, 2004). Dikey sigrama degerlerine
bakildiginda Apostolodis et al. yaptigi benzer ¢alismada 39.8 cm bulurken (Apastolidis ve
ark., 2004), Soares et al. yaptig1 ¢alismada Brezilya Milli takim basketbolcularinin 48 cm.
dikey sigradig belirlenmistir(Soares ve ark., 1986). Bu degerle elde etigimiz degerler arasinda
yas grubu olarak karsilastirdigimizda grubumuzun daha kii¢iik yaslarda olmasindan dolay1
normal olarak bu degerler kabul edilebilir. Degerlerimiz karsilastirildiginda grubumuzun yas
diizeyi olarak aralarinda fark olmasma ragmen Apostolidis ve arkadaslarinin degerlerine
yakin bir degerde oldugu goriilmektedir (Apastolidis ve ark., 2004). Pekel ve arkadaglarinin
yaptigi c¢alismada (11-13 yas cocuklarin sag/sol el kavrama kuvveti ortalamalarini da
20.8+6.5/ 19.9+£5.8 kg, oldugunu belirtmislerdir (Pekel ve Ark., 2004). Tmazci ve
arkadaglarinin 11 yas erkek ¢ocuklarda yaptig1 calismada, sag el kavrama kuvveti 17.90+2.74
kg., sol el kavrama kuvvetinin de 16.61+2.87 kg. oldugu (Tinazci ve Ark., 2004), Ziyagil ve
arkadaslarinin spor yapan c¢ocuklar {izerinde yaptig1 calismada 10 yas grubunun el kavrama
kuvveti 15.20+4.07 kg., 11 yas grubunun el kavrama kuvveti 15.88+1.75 kg., 12 yas
grubunun da el kavrama kuvveti 17.00+£3.02 kg., olarak belirlemislerdir (Ziyagil ve Ark.,
1996). Bizim bulgularimizla degerlendirdigimizde 16.3+4.1 kg. oldugu ve diger ¢alisma
degerleri ile paralellik gostermektedir. Montgomery ve akadaslarinin basketbolcular iizerine
yapmis oldugu calismada 61.9 cm olarak belirlemistir (Montgomery ve Ark., 2008).

Rubin’nin 15 yas grubu ilizerine yapmis oldugu teknik analizde kamp déneminde
kisa donem siirecinde bile teknik gelisimin anlamli oldugunu belirtmistir. Yine ayni ¢alismada
teknik testler lizerine yapmis oldugu calismada 15 antrenman sonucunda 0.8 sn top siirme
hizlarin gelistigini belirtmis ve % 23 oraninda gelisim gosterdigini belirtmistir (Rubin, 2009).
Apostoloditis ve arkadaglarinin sadece fiziksel uygunluk testlerinin disinda saha teknik

testlerininde antrendrler i¢in 6nemli oldugunu belirtmislerdir (Apostolidis ve Ark., 2004).
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Rojas ve arkadasalarinin sut teknigi lizerine yapmis olduklar1 ¢alismada rakipli ve rakipsiz
pozisyonlara gore degerlendirmelerinde teknigin degistigini dolayisiyla teknik uygulamalarda
rakibe gore uygulanan teknigin énemini vurgulamislardir (Rojas ve Ark., 2000).

Sonug olarak, elde ettigimiz bulgara gore basketbol alt yapida teknige dayali yapilan
kombine antrenmanlarin gerek teknik gelisimlerini olumlu etkilerken, kuvvet gibi performans

acisindan 6nemli yer kaplayan 6zellikler tizerinde de etkili oldugu s6ylenebilir.
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