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Pregnant women, body
image and self-esteem
according to the examination
of some of the variables

Abstract (Extended Fnglish abstract is at the

end of this document)

Pregnancy is a natural life of women in crisis.
Pregnant women, during pregnancy important
psychological, physiological and emotional
changes live. These changes also affect body
perceptions and subsequent self-respect. The
purpose of this study, pregnant women and
their self-esteem according to some variables to
examine the perceptions of the body. The study
was carried out using cross-sectional method.
Sample of the study, between 15 March 2009 to
15 June 2009 Mayis University Medical Faculty
Hospital Outpatient Clinic on 126 pregnant
women admitted constituted. Pregnant women
in order to collect data, "Coppersmith Self
Esteem Inventory ') Body Image Scale 'and'
Personal Information Form 'was applied. The
data obtained, percentage ratings, the t-test,
Kruskal-Wallis test, Mann Whitney test and
correlation analysis were evaluated using one-
way. Results, scores of young age, pregnant
women's body image is higher than others (r =-
0,305, p = 0.001), educational level of the
relationship between body image and self-
esteem levels and significantly (p <0.05) that,
with the body of pregnant women in marriage is
a negative correlation between perceptions of
pregnant women, body image scores decreased
with increasing years of marriage (r =- 0,297, p

Gebe kadinlarda beden algis1
ve benlik saygisinin bazi
degiskenlere gore
incelenmesi

Hatice Kumcaglz1

Ozet

Gebelik kadinlarin yasamindaki dogal bir krizdir.
Gebe kadinlar, gebelikleri stiresince 6nemli
psikolojik, fizyolojik ve duygusal degisimler
yasamaktadirlar. Bu degisimler beden algilari ve
beraberinde benlik saygilarini da
etkileyebilmektedir. Bu arastirmanin amact, gebe
kadinlarin beden algilarini ve benlik saygilarini
bazi degiskenlere gore incelemektir. Arastirma,
kesitsel yontem kullanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirmanin Orneklemini, 15 Mart 2009-15
Haziran 2009 tarihleri arasinda Ondokuz May1s
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kadin
Dogum Poliklinigi’ne basvuran 126 gebe
kadinlar olusturmustur. Veri toplamak amaciyla
gebe kadinlara, ‘Coopersmith Benlik Saygist
Envanteri’, ‘Beden Algist Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi
Formu’ uygulanmistir. Elde edilen veriler,
yuzdelik degerlendirme, t- testi, Kruskal Wallis
testi, Mann Whitney testi ve tek yonli
korelasyon analizi uygulanarak
degerlendirilmistir. Bulgular, geng yastaki gebe
kadinlarin beden imaji puanlarinin digerlerine
gore daha ytksek oldugu (r=-0.305, p=0.001),
egitim diizeyi ile benlik saygt diizeyi ve beden
imajt arasindaki iliskinin anlamli(p<<0.05)
oldugunu, gebe kadinlarin evlilik yili ile beden
imaj1 arasinda negatif yonde iliski oldugu, gebe
kadinlarin evlilik yilt arttikga beden imaji
puanlarinin dastigu (r=-0.297, p=0.001).,
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= 0.001)., pregnant women with high socio-
economic level, a higher body image scores (p
<0.01), non-pregnant body does not use
perception scores were higher. In addition,
women who want to become pregnant have a
higher self-esteem and body perception, number
of pregnancies is higher than others, at least the
perception of the body of pregnant women (r
=- 0,254, p = 0.01), pregnant women affected
by perceptions of physical self-esteem, self-
esteem is high pregnant women's body
perceptions (those with high body image 139.8
+ 25.2 points), moderate (120.6 £ 30.9 points)
was higher than in those with a statistically
significant difference (t =- 3,819, p = 0.000).
was found. The results are discussed

Keywords: Pregnant, body image, self-esteem.

yiiksek sosyo ekonomik diizeye sahip gebelerin
beden imaji puanlarinin daha yiksek oldugu
(p<0.01), sigara kullanmayan gebelerin beden
imajt puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Ayrica, hamile kalmayi isteyen
kadinlarin daha yiiksek benlik saygist ve beden
imajimna sahip oldugu, gebelik sayisi az olan
gebelerin beden imajlarinin digerlerine gére daha
yiksek oldugu (r=-0.254, p=0.01), gebelerin
benlik saygilarinin beden algilarini etkiledigi,
benlik saygisi yitksek olan gebe kadinlarin beden
imajlarinin (yiiksek olanlarin beden algist
139.8125.2 puan) orta dizeyde (120.6+30.9
puan) olanlara gore daha yuksek oldugu ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli(t=-
3.819, p=0.000). oldugu gorilmektedir. Sonuglar
literatiir 15181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebe, beden imaji, benlik

saygist.

1.Girig
Ovzellikle
bunlardan gebelik rolii kadinlar icin dogal bir yasam krizi olarak kabul edilmektedir (Kugu & Akytiz,

Bireylerin yasamlart stresince sergiledikleri rollere iliskin tutumlart farklidir.

2001). Gebelik, psikolojik, fizyolojik ve duygusal degisimlerin yasandigi bir donemdir. Kadin
yasanilan bu degisimlere uyum saglamada giiclik ¢ekebilmektedir(Sahin vd., 2009; Beydag, 2007,
Tagpnar, 2008).

Beden algisy, bir yetiskinin dis goruntsinin igsel ifadesi olarak tanimlanmaktadir Gebe
kadinlarda yaklastk 40 hafta boyunca hizli fiziksel degisiklikler nedeniyle beden algisi
degisebilmektedir (Skouteris vd., 2005; Wingood vd., 2002). Boscaglia ve digerlerinin (2003) yaptigi
calismada gebelik Oncest stirecten gebeligin erken donemlerine kadar beden algilart ile ilgili ile ilgili
memnuniyetinde 6nemli bir disis oldugu bildirilmektedir.

Gebelik stresince gebenin dis goérintsinde olan degisiklikler beden algisi yoninden
hosnutsuzluk yasamasina neden olmaktadir. Gebelik boyunca kadinlar siirekli bedenlerinde
meydana gelen degisiklikleri incelemektedirler. Bu incelemeler stirecinde gebelikten 6nceki dénemde
var olan beden algisinin gebelik sonrast dénemdeki beden algisini etkiledigi gorilmektedir. Bundan
dolayt da anne adaylarinin dis goriintislerini birbirinden farkli algiladiklart gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (Chang vd., 2006; Akbas vd., 2008).

Gebelik, gebe kadmlara kendine guven, kendini gerceklestirme ve seckinlik duygusu
verebilmektedir Ancak gebelerin beden algilar1 kiltiirel farkhiliklara baglt olarak olumlu ya da
olumsuz yonde etkilenmektedir (Chang vd., 2006). Bununla birlikte gebeligin istenen bir durum
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olup olmamast da énemli rol oynamaktadir. Istenen bir gebelikte mutluluk ve doyum duygusu
yasanarak birey bedenindeki degisimleri olumlu degerlendirmektedir (Schmied & Lupton, 2001;
Boscaglia vd., 2003).

Bazi gebe kadinlar bu donemi daha rahat ve problemsiz gegirirken baziari da daha stresli
gecirebilmektedir. Kilo artisina baglt olarak dis goriintisin degismesiyle birlikte yasanan stres,
gebede yetersizlik algisina ve kriz niteliginde ¢esitli duygusal sorunlarin yasanmasmna neden
olmaktadir. Bu yetersizlik duygusu, gebe kadinin beden algisini olumsuz yonde algilamasina neden
olabilmektedir. Ozellikle gebeligin son déneminde gebe bedenini degerlendirerek bedeninde olan
degisimleri anlamlandirmaya ¢alismaktadir (Okanli vd., 2003; Yanikkerem vd., 2000).

Beden imajt bireyin bedeninin gercekte nasil oldugu, nasil olmasini istedigi ve bu istege bagh
olarak bedeni degistirme ¢abalari ile birlikte yasanan deneyimlerin bilesiminden olusmaktadir.
Gebelik 6ncesinde ve sonrasinda kadinlar icin beden algist 6nemli bir anksiyete kaynagt
olabilmektedir. Gebe kadinlar, bedenlerini Ozellikle 27 ile 32 haftalarda cazibesiz olarak
algilamaktadirlar (Smith vd., 2008). Bu durum gebenin benlik saygisint olumsuz yonde etkileyebilir.
Ancak, istenilen bir gebelik durumunda kadin kendi i¢inde gelisen baska bir bedeni barindirmay:
essiz bir yasant1 olarak algilayabilir ve bu durumu yasamma anlam katan bir yasanti olarak gorebilir
(Schmied & Lupton, 2001).

Benlik saygisi, bireyin kendini begenme, kendi yasam bicimini algilama ve gecirdigi
yasantilart sonucunda kendisine ytikledigi degerler olarak tanimlanmaktadir (Ciceloglu, 2005) Benlik
kavramu iyi, kot ya da ortaya gikabilen gercekei bir degerlendirmeye dayanarak, kisilik icinde bir
butiinlik duygusu yaratmaktadir. Benlik kavraminin begenilip begenilmemesi benlik saygisint
olusturur (Boden & Horwood, 2006; Cevher & Bulus, 2007).

Cesitli kaltirlerdeki gebe kadinlar ile yapilan ¢alismada, bireyler gebelik stiresince alacaklart
kilolara iliskin endiselerini ifade ederek kendilerini gebelikten onceye gore daha az gekici
hissettiklerini belirtmislerdir(Chang vd., 2006). Gebe kadinlar, gebelikleri stiresince olusan kilo artis
ile kendilerinde hosnutsuzluk duygulart yaratmaktadirlar. Bu durum gebe kadmlarin beden algilarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Gebelerde gelisen beden algilarina iliskin olumsuz algilama
sonucunda, bircok gebe kadmlar bedenlerinin gebelik 6ncesi donemdeki giizellik ve zarafet
standartlarina erismesi i¢cin mucadele ederek, kilo alacagi endisesiyle sagliksiz beslenmeye dogru
yonelerek hem kendi hem de bebegin sagligt konusunda 6nemli sorunlarin olusmasina neden
olabilmektedirler. (Skouteris vd., 2005). Ozellikle gebeligin 3.ve 6.aylart arasinda olumsuz beden
algist  zayif anne-bebek iliskisiyle, bunun yaninda daha wuzun ve zor bir dogumla
iliskilendirilmektedir. (Chang vd., 2000).
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Kamysheva ve digerlerinin ¢alismasinda (2008) gebe kadinlarin kendi bedenlerini gebelik
suresince sisman algiladiklari, daha az ¢ekici bulduklari bundan dolayt 6z saygilarmm disik
oldugunu ifade ettiklerini belirtmislerdir. Bilindigi gibi sadece gebelik, gebe kadin i¢in bash bagina
bir anksiyete kaynagidir. Gebenin bedeninde olusan psikolojik ve fizyolojik degisiklikleri zaman
zaman stres yasamalarina neden olabilmektedir (Nierop vd., 2008).

Gebelikte kalict kilo artisina yonelik endiseler, hayal kirikligr ve saskinlik hisleri yagsamalart ile
birlikte azalmis 6z saygi, depresif semptomlar, yeme bozuklugunu tetiklenmektedir (Schmied &
Lupton 2001). Bu nedenledir ki, gebelikte beden algisi memnuniyeti yalnizca dis goérintsin
degerlendirmesini yansitmaz, gebenin fiziksel mutlulugunun yant sira psikolojik mutlulugunu da
etkilemektedir Ornegin, fazla depresyon belirtileri gdsteren gebe kadinlar, az depresyon belirtileri
gosteren gebe kadimnlara gére bedenlerinden daha az memnundurlar. Ayni sekilde gebelik stresince
bedenlerinden memnun olan bireyler memnun olmayanlardan daha az olumsuz mizac belirtileri
gostermekte ve daha az sinirlenmektedirler(Chang vd., 20006). Yiiksek benlik saygist gebe kadinlarin
strese karst korunmasina ve daha iyi bas etme mekanizmalari kullanmalarina yol agmaktadir. Olumlu
benlik saygisi, gebe kadmlarin gebelik stresince yasamlarini olumlu yonde etkilemektedir
(Kamysheva vd., 2008)

Gebenin olumsuz beden algisi, benlik saygisini da olumsuz yonde etkilemektedir. Gebenin
gebeligi stiresince saglikli bir ruh halinde olabilmesi ve yasam kalitesinin artmasi i¢in benlik
saygisinin gelistirilmesine gereken 6nem verilmelidir. Bu nedenle gebe kadinlarin gebelik stirecinde
beden algisinin degerlendirilmesi, olusabilecek olumsuzlularin 6nlenmesi a¢sindan 6nemlidir.

Bu arastirmada, gebe kadinlarin beden algiart yiksek olanlarin benlik saygilari da yiiksek
olacag dustincesinden hareket ederek, gebe kadinlarin beden imajlart ve benlik saygilarini etkileyen
faktorler ve aralarindaki iliski incelenmistir. Literatiir incelendiginde gebe kadinlarin beden algilar:
konusunda galismalara rastlanilmis, ancak gebelik siiresince benlik saygisint inceleyen c¢alismalara
rastlanilmamistir. Aynt zamanda incelenen ¢alismalarda daha ¢ok gebeligin klinik ya da bakimla ilgili
taraflarina yogunlasildigr goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda gebe kadinlarin gebelikleri
surecinde beden algilar1 ve benlik saygilari ile etkileyen faktorlerin ortaya ¢ikaridmast amaglanmistir.
Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgularin ileride yapilacak arastirma ve girisimlere zemin
hazirlayarak yol gosterici olacagt dustintilmektedir

Bu amaca ve yukarida yapilan kuramsal aciklamalara dayali olarak arastirmada su sorulara
cevap aranmistir;
1.Gebe kadmlarin benlik saygt diizeyleri ile yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, evlilik yili, sosyo
ekonomik duzey, aile tipi, sosyal giivence, yasadigi yer, sigara kullanma durumu, kendisine destek

olan kisiler arasinda anlamli bir fark var midur?
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2. Gebe kadinlarin beden algt diizeyleri ile yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, evlilik yili, sosyo-
ekonomik duzey, aile tipi, sosyal giivence, yasadigi yer, sigara kullanma durumu, kendisine destek
olan kisiler arasinda anlaml bir fark var midir?

3. Gebe kadinlarin benlik saygi dizeyleri ile hamile kalmayi isteme, gebelik haftasi, gebelik sayis,
distk yapma durumu, sezaryen olma, kiirtaj olma durumu arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Gebe kadinlarin beden algt diizeyleri ile hamile kalmay: isteme, gebelik haftasi, gebelik sayisi,
duistik yapma durumu, sezaryen olma, kiirtaj olma durumu arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Gebe kadinlarin beden algt diizeyleri ve benlik sayg1 diizeyleri arasinda anlamlt bir fark var midur?
2.Yontem

2.1.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Kesitsel olarak yapilan bu arastirmaya, 15 Mart 2009—15 Haziran 2009 tarihleri arasinda
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kadin Dogum Poliklinigine basvuran gebe
kadinlar alinmistir.

Aragtirmanin evrenini, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kadin Dogum
Poliklinigi’ne basvuran gebe kadmnlar olusturmaktadir. Arastirmanmn 6rneklemine gidilmeyerek 15
Mart 2009-15 Haziran 2009 tarihleri arasinda basvuran gebe kadinlarin tamaminin alinmasi
planlanmis, ancak ulasilamayan, arastirmaya katilmay1 kabul etmeyen ve veri toplama formunda hata
tespit edilen 46 birey kapsam dist birakilarak arastirma 126 gebe kadin ile yapilmustir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada bilgi toplamak icin ‘Beden Algist Olgeg’, “Coopersmith Benlik Saygtst
Envanteri” ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmustir
2.2.a. Beden Algis1 Olgegi (BAO):

Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen O6lgek, kisilerin bedenlerindeki gesitli
kistmlardan ve cesitli beden islevlerinden ne kadar hosnut olduklarini 6lcmeyi amaglar. Olcekte 40
madde yer almaktadir. Kesme puani mevcut degildir. Alnan yiiksek puanlar hosnut olmama
derecesinin yiikseldigine isaret etmektedir. Olgegin iilkemizdeki gegerlik calismast Hovardaoglu
(1993) tarafindan gerceklestirilmistir (Hovardoglu, 1993).

2.2.b. Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi (Coopersmith Self Esteem Inventory):

Stanley Coopersmith tarafindan gelistirilen 25 ctimleden olusan bu Olgek, kisinin cesitli
alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu degerlendirmede kullanilan bir 6l¢gme aracidir. Bu 6lgek icin
gecerli olan benlik saygist kavramy; kisinin kendisi hakkinda ve surekliligi olan bir degerlendirme
anlamimda kullandmistir. Ttrkiye” gecerlilik ve gtuvenilirlik ¢calismalarini Turan ve Tufan tarafindan
1987de, 30 kanserli hasta tizerinde gerceklestirildigi belirtilmektedir. Test-yeniden test sonunda r

=0,65 sonucunu 6nemli bulmustur (Tufan ve Turan 1987). Olgegin istatistiksel analizinde her
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ciimle icin belirlenen bir puanlama kullanilmistir. Olgekte 25 madde oldugundan, her Slgekten elde
edilen toplam puan degeri O ile 100 arasinda degisebilmektedir. Bireyin 6lcekten almis oldugu puana
gore benlik saygist duzeyi, 10-30 arasinda ise dustik, 31-70 arasinda ise orta ve 71-100 puan arasnda
ise yuksek olarak belirlenir
2.3.Verilerin Analizi

Arastirmada veri olarak yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, evlilik yili, sosyo-ekonomik
diizey, aile tipi, sosyal glivence, yasadigt yer, sigara kullanma durumu, gebelikte kendisine destek
olan kisiler, hamile kalmay1 isteme, gebelik haftasi, diisik yapma durumu, sezeryen ve kiirtaj olma
durumu ele alinmustir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistik teknigi kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde yiizde, ortalama, t testi, Kruskal Wallis testi, Mann Whitney testi ve
tek yonli korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 16.0
istatistik paket programi1 kullanilarak gerceklestirilmistir.
2.4.Etik Ilkeler

Arastirma 6ncesi, Ondokuz Mayis Tip Faktltesi Etik Kurulu’ndan (Etik kurul n0:2009/116)
ve calismanin yapidigr ilgili kurumdan yazilt izin alnmistir. Veri formlart uygulanmadan 6nce,
arastirmanin amact gebe kadinlara anlatimis ve bu arastirmaya katilmak isteyen gebe kadinlara veri
toplama araglart uygulanmustir.
3.Bulgular

Bu calismada bazi sosyo-demografik verilerin benlik saygisi ve beden algist tzerindeki
etkileri ile beden algist ve benlik saygist arasindaki iliski irdelenmistir. Calismadan elde edilen veriler
yas, egitim dizeyi, ¢alisma durumu, evlilik yili, sosyo-ekonomik diizey, aile tipi, sosyal giivence,
yasadigi yer, sigara kullanma durumu, gebelikte kendisine destek olan kisiler, hamile kalmay1 isteme,
gebelik haftasi, distik yapma durumu, sezaryen ve kiirtaj olma durumu boyutlariyla sunulmustur.
3.1. Gebe kadinlarin tanitici 6zellikleri ile benlik saygis1 ve beden algis1 tizerindeki etkisi

Tablo 1. Tanitic1 Ozellikler ile Benlik Saygisi ve Beden Algisi Arasindaki Degetler

Tanitict 6zellikler Benlik Saygist Istatistik | P Beden algist Istatistik P
Orta Yiiksek Ortalama | Standart
N N  %* sapma
Yo*
Yas 29.946.6 | 292462 | t=0.651 0.517 r=-0.305 p=0.001
Egitim
Ilkokul 38 22 123.3 294
Ortaokul 8 7 x2 0.033 130.5 32.2 = 0.025
Lise 11 20 8.717 143.9 229 9.354
Universite 7 13 128.3 33.0
Calisma Durumu
Calisan 56 46 x2 129.1 30.3 = 0.443
Calismayan 8 16 3.616 0.057 134.0 27.6 1100.5
Evlilik y1l1 8.1+6.4 | 6.5+4.9 t=1.513 0.133 r=-0.297 p=0.001
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Sosyo-ekonomik Diizey

Dusiik 17 5 x2 111.6 28.7
Orta 42 53 7.900 0.019 133.6 294 = 0.009
Yiksek 5 4 136.8 17.9 9.468
Aile Tipi
Cekirdek aile 40 43 x2 130.0 29.5 = 0.885
Genis aile 24 19 0.658 0.416 130.0 30.5 1756.5
Sosyal Giivence
Var 61 60 x2 129.5 30.0 = 0.435
Yok 3 2 0.177 0.674 141.2 20.7 240.0
Yagadig1 Yer
1 33 38 X2 133.5 30.1
Ilge 12 15 4.226 0.121 133.4 21.6 KW= 0.061
Koy 19 9 117.8 32.9 5.604
Sigara Kullanma Durumu
Kullanmtyor 57 58 x2 132.7 28.3 = 0.002
Kullaniyor 7 4 0.795 0.372 101.4 30.7 277.0
Gebelikte Kendisine Destek Olan Kigiler
Yok | 13 619 |8 38.1 x2 116.4 25.5
Esive cocuklart | 18 46.2 | 21 53.8 1.390 0.499 131.6 35.0 KW= 0.070
Akrabalan | 33 50.0 | 33 50.0 133.4 26.6 3.289

*Satir % si alinmistir.

Arastirmaya katdlan gebe kadmlarin yast ile beden algilari arasinda negatif yonde iligki
saptanmis, geng yastaki gebe kadinlarin beden algist puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir (r=-0.305, p=0.001).

Katilimeilarin egitim dizeylerinin benlik saygi dizeyleri ve beden algilarint etkiledigi lise
dizeyinde egitime sahip gebelerin beden algist puanlarinin daha ytksek oldugu saptanmustir
(p<0.05) (Tablo 1).

Arastirmaya katilan gebe kadmlarin evlilik yili ile beden algilari arasinda negatif yonde iligki
saptanmis, gebe kadmlarmn evlilik yili arttikca beden algist puanlarinin distiigti saptanmistir (r=-
0.297, p=0.001).

Katilimeilarin  sosyo-ekonomik dutzeylerinin benlik saygr duzeyleri ve beden algilarini
etkiledigi yiiksek sosyo-ekonomik duzeye sahip gebelerin beden algisi puanlarinin daha yuksek
oldugu saptanmustir (p<0.01). Bu arastirmada sosyo-ekonomik dizey gebe kadmlarin kendi
subjektif ifadelerine gore dustik, orta ve yuksek olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin sigara kullanma durumunun beden algiarini etkiledigi sigara kullanmayan
gebelerin beden algist puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.01) (Tablo 1).

Arastirma sonucunda gebelerin yas, calisma durumunun, sosyo-ckonomik diizey, aile
tipinin, sosyal givenceye sahip olma durumunun, yasadigi yerin, sigara kullanma durumu ve
gebelikte kendisine destek olan kisilerin var olma durumunun benlik saygilarini etkilemedigi
bulunmustur (p>0.05).
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Arastirma sonucunda gebelerin ¢alisma durumunun, aile tipinin, sosyal givenceye sahip
olma durumunun, yasadigt yerin ve gebelikte kendisine destek olan kisilerin var olma durumunun
beden algiarmi etkilemedigi bulunmustur (p>0.05).

3.2. Jinekolojik Ozelliklerin Benlik Saygist ve Beden Algist Uzerine Etkisi
Tablo 2. Jinekolojik Ozellikler ile Benlik Saygist ve Beden Algist Degerler

Tanitict Benlik Saygist Istatistik | P Beden algist Istatistik P
Ozellikler Orta Yiiksek Ortalama | Standart
N % N % Sapma
Hamile Kalmay1 Isteme Durumu
Isteyerek | 42 44.7 52 553 x2 0.019 133.79 30.3 = 0.010
Istemeden | 22 68.8 10 313 5.533 118.9 25.0 1047.5
Gebelik Haftas1
1. trimester | 7 58.3 5 417 x2 0.555 137.5 22.7
2. trimester | 26 45.6 31 54.4 1.179 129.5 294 KW= 0.679
3. trimester | 31 54.4 26 45.6 128.5 31.5 0.775
Gebelik sayis1 24+1.1 22412 t=0.724 | 0.471 r=-0.254 p=0.004
Diisiik Yapma Durumu
Yapan | 18 60.0 12 40.0 X2 0.248 127.16 33.3 = 0.555
Yapmayan | 46 479 50 521 1.335 130.9 28.6 1337.5
Sezeryan Olma Durumu
Olmus | 11 50.0 11 50.0 x2 0.935 132.6 28.3 = 0.625
Olmanmus | 53 51.0 51 49.0 0.017 129.4 30.1 1068.0
Kiirtaj Olma Durumu
Olmus | 11 579 8 421 x2 0.502 134.1 29.8 = 0.453
Olmamis | 53 49.5 54 50.5 0.451 129.2 29.8 950.5

Aragtirmada gebelerin hamile kalmay1 isteme durumlarinin benlik saygist ve beden algisini
etkiledigi; hamile kalmay: isteyen kadinlarin daha ytksek benlik saygist ve beden algisina sahip
olduklari sonucu bulunmustur (strastyla; x> =5.533, p<0.05; U= 1047.5, p<0.01).

Gebelerin gebelik sayist ile beden algilari arasinda negatif bir iliski oldugu, gebelik sayst az olan
gebelerin beden algilarinin digerlerine gére daha yiiksek oldugu saptanmustir (r=-0.254, p=0.01).
Arastirmada gebelerin gebelik haftasi, distik yapma durumlari, sezaryen olma durumlart ve kiirtaj
olma durumlart ile benlik saygist ve beden algilari arasinda iliski saptanmamistir (p<0.05) (Tablo 2).

Arastirmada gebelerin benlik saygilarinin beden algilarini etkiledigi, benlik saygist yiiksek
olan kadmlarin beden algilarmnmn (yiiksek olanlarin beden algisi 139.8£25.2 puan) orta dizeyde
(120.6£30.9 puan) olanlara gére daha yiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu sonucu bulunmustur (t=-3.819, p=0.000).

4. Tartigma
Gebe kadinlarin benlik saygiart ve beden algilarina iliskin verilerin yorumlamasi, arastirma

sorulart bazinda yapimustir.
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4.1.Tanttic1 Ozelliklerin Benlik Saygis1 ve Beden Algist Uzerine Etkisi

Tablo 1’deki sonuglara gore arastirmaya katilan gebe kadmlardan yaslari kiigik olanlarin
beden algist puanlarinin digerlerine gbre daha yitksek oldugu saptanmustir (r=-0.305, p=0.001).
Katilimeilarin egitim diizeylerine gore benlik saygist ve beden algist diizeylerinde olumlu yonde artis
oldugu belirlenmistir(p<0.05). Gebe kadinlarin evlilik yili arttiginda beden algisinin dustigi (r=-
0.297, p=0.001), yiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarn beden algisi puanlarmnm daha
yuksek oldugu (p<0.01), sigara kullanmayan gebelerin beden algist puanlarinin daha ytksek oldugu
(p<0.01) belirlenmistir (Tablo 1). Ancak, literatiir taramasinda sigara kullanma durumu ve beden
algilar1 arasindaki iliskiyi destekleyen calismalara ulagilamamuistir. Burada sigara kullanan gebe
kadinlarin sigaranin zararlarindan dolay1 beden algilarint daha distik algiladiklart séylenebilir (Tablo
1).

Kadnlarin egitim diizeyi yikseldikge, kadinin sosyoekonomik diizeyinde yiikselme ve kendi
saghginin farkina varirhginda artma olmaktadir (Usyiinséz, 2005). Arastirmada egitim diizeyindeki
artts benlik saygist ve beden algisi diizeylerinde olumlu yonde etkilemektedir. Burada arastirma
bulgusunun desteklendigi gorilmektedir (Tablo 1).

Gebe kadinin i¢inde bulundugu sosyoekonomik kosullar gebeligin kabullenilmesinde 6nemli
bir yer tutmaktadir (Taskin, 1998). Arastirmada yiksek sosyo ekonomik diizeye sahip gebe
kadinlarin beden algist puanlarinm daha ytksek oldugu saptanmustir (p<<0.01). Huang ve digerlerinin
(2004) yaptig1 calismada disik gelirli gebe kadimnlarin olumsuz beden algisina sahip olduklarini ifade
ettikleri belirtilmektedir. Bu sonug, arastirma bulgusunu destekler niteliktedir(Tablo 1).

4.2. Jinekolojik Ozelliklerin Benlik Saygist ve Beden Algis1 Uzerine Etkisi

Arastirmada gebelik haftasi ile benlik saygist ve beden algiari arasinda iliski saptanmamistir
(p<0.05) (Tablo 2). Ancak, Skouteris ve digerlerinin (2005) calismasinda gebe bireylerin ¢ogu
viicutlarinda meydana gelen degisikliklere uyum sagladiklarini bildirmistir; fakat ikinci trimesterin (3-
6 aylar arasi) ortalarma dogru yiksek oranda bedensel memnuniyetsizlik yasadiklarini ve kendilerini
daha az hissettiklerini belirtmislerdir.

Yapilan arastirmada, gebe kadmlarin gebelik sayisi ile beden algilart arasinda negatif bir iliski
oldugu, gebelik sayist az olan gebelerin beden algiarinin digerlerine gbére daha yiiksek oldugu
saptanmustir (r=-0.254, p=0.01). Rofe ve digerlerinin (1993) calismasinda gebelik siiresince bedende
gorilen semptomlarm bir sebebinin de daha 6nce yapilan dogum sayilaryla iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu calisma, arastirmamizin bulgusunu desteklemektedir (Tablo 2).

Ana baba olmak bireyin toplum iginde saygmnhgimnt arttiran sevindirici bir olaydir (Isik vd.,
2010). Ancak, gebeligin istenilen olup olmamast gebenin kendi bedenini algilamasini etkilemektedir.
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Gebeligi isteyen ve zamanini planlayan bireylerin digerlerine gore kendilerine daha ¢ok dikkat
ettikleri daha az olumsuz durumlar yasadiklari bilinmektedir (Kaya ve Serin 2008).

Gebe kadmlar mimkiin olan en kisa siirede gebelik 6ncesi goéruntumlerini geri kazanmanin
beklentisi icindedirler. Yapilan ¢alismalarda beden algisinin gebelik ilerledikge artarak olumsuzlastig:
ve dogum sonrast suregte zirveye ulastigr belirtilmektedir. Sadece planlt gebeligi olan gebe kadinlarin
gebelik stresince ve dogum sonrasinda bedenindeki fiziksel degisikliklere daha olumlu bir tepki
verme egiliminde oldugu belirtiimektedir (Dipietro vd., 2003; Huang vd., 2004; Liabsuetrakul vd.,
2007). Arastrmamizda da gebe kadinlarin hamile kalmay1 isteme durumlarinin benlik saygist ve
beden algisint etkiledigi; hamile kalmay1 isteyen bireylerin daha yitksek benlik saygist ve beden
algtsina sahip olduklart sonucu bulunmustur (x* =5.533, p<0.05; U= 1047.5, p<0.01).Bu sekilde
arastirma bulgumuzun desteklendigi gorilmektedir (Tablo 2).

Downs ve digerlerinin (2008) c¢alismasinda gebe bireylere gebe kalmadan 6nce beden
imajlarini gelistirebilecekleri aktiviteler uygulandiginda gebelik strecinde kendilerini daha olumlu
algilayacaklari, yasamlarinin kaliteli olacagr ve bu durumunda psikolojik sagliklarina pozitif yonde
etki saglayacagi ileri stirilmektedir.
5.Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; genc yastaki gebe kadinlarin beden algist puanlarinin digerlerine gore daha
yuksek oldugu, egitim duzeyinin benlik saygisi dizeyini ve beden algisi diizeyini olumlu yonde
etkiledigi, yuksek sosyo-ekonomik diizeye sahip gebe kadinlarin beden algisi puanlarnmn daha
yuksek oldugu, sigara kullanmayan gebe kadinlarin beden algilarinin kullanmayanlara gore yiiksek
oldugu bulunmustur.

Bu arastrma Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kadin Dogum
Poliklinigi'ne 15 Mart 2009—15 Haziran 2009 tarihleri arasinda basvuran gebe bayanlarla sinirlidir.
Benzer calismalarin farkli 6rneklem gruplari tzerinde incelenmesi yararli olacaktir. Bir sonraki
calismalarda, gebelik stirecinde beden imajina etkisi olabilecek bel agrisi, mide bulantist gibi belirtiler
arastirilabilir. Ayrica, gebe kadinlarin psikolojik durumlari ile beden imaji ve benlik saygist arasmndaki
iliski degerlendirilebilir.
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Extended English Abstract

As one of the most important experiences of a woman’s life, pregnancy is a natural process;
however, it leads to some physical, psychological and emotional changes in women. Physical
changes during pregnancy may cause a woman’s concern to focus on her body. These changes in
the body of a pregnant woman may distort her current body image. During pregnancy a pregnant
woman may feel happy or sad, or may be dissatisfied with her body. This may be associated with
the meaning she ascribes to her body due to pregnancy. Body image can be defined as a woman’s
considering herself beautiful or ugly. Self-esteem is associated with the fact that an individual likes
or dislikes themselves. It is obvious that body image and self-esteem affect each other. Such facts as
bodily changes during pregnancy, past experiences, the meaning of pregnancy for a woman, being
psychological supported and vice versa may influence body image and thus self-esteem.

With reference to the idea that pregnant women with high levels of self-esteem
consequently would have high scores of body image, this study examines the factors influencing
pregnant women’s body image and self-esteem and the relationship between these two.

The population of this cross-sectional research consists of pregnant women who visited
Gynaecological Polyclinic in Ondokuz Mayts University Medical School’s Hospital between 15
March and 15 June 2009. A sample was not drawn from the population. It was decided to include
all the pregnant women who visited the polyclinic in the above mentioned dates. Therefore, 126
pregnant women who were accessed a participated in the research.

The data collection tools used in the study were The Body Image Scale of Secord and
Jourard (1953) whose validity and reliability were tested in Turkey by Hovardaoglu (1993); the
Coopersmith Self-Esteem Inventory whose validity and reliability were tested in Turkey by Turan
and Tufan (1987) and Personal Information Form.

Personal Information Form includes statements related to age; educational level;
employment status; year(s) of marriage; socio-economical level; family type; social security; place of
residence; smoking status; supporting people in pregnancy; willingness to get pregnant; weeks of
pregnancy; history of miscarriage, caesarean or abortion. Descriptive analysis technique was used in
data analysis. Percentage, average, T-test, Kruskal-Wallis test, Mann-Whitney U-test and one-way
analysis of correlation were used in data assessment.

According to the findings, it was discovered that there was a negative relationship between
pregnant women’s age and body image, and that young pregnant women had higher scores of body
image than other (r=-0.305, p=0.001). It was also found out that educational levels of participants
influenced their levels of self-esteem and body image, and pregnant women who graduated from
high school had higher scores of body image (p<0.05).

There was a negative relationship between pregnant women’s years of marriage. Scores of
body image decreased while pregnant women’s years of marriage increased (r=-0.297, p=0.001).
Socio-economic levels of pregnant women influenced their levels of self-esteem and body image.
Pregnant women of high socio-economic status had higher scores of body image (p<0.01). In this
research, socio-economic level was determined as low, medium and high based on the subjective
expressions of pregnant women.
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Smoking status of pregnant women influenced their body image and pregnant women who
do not smoke had higher scores of body image (p<<0.01). It was also discovered that age,
employment status, socio-economic level, family type, social security, place of residence and
existence of supportive people during pregnancy had no effect on pregnant women’s body image
(p>0.05).

According to the findings, pregnant women’s willingness to get pregnant influenced their
self-esteem and body image, and women who wanted to get pregnant had higher scores of self-
esteem and body image (respectively x* =5.533, p<0.05; U= 1047.5, p<0.01). Another finding
indicated that there was a negative relationship between number of pregnancies and body image of
pregnant women, and that pregnant women with less number of pregnancies had higher scores of
body image than others (r=-0.254, p=0.01).

No relationship was discovered between weeks of pregnancy; history of miscarriage,

caesarean or abortion and their self-esteem and body image (p<<0.05). Pregnant women’s self-
esteem influenced their body image and pregnant women with high levels of self-esteem had high
scores of body image (139.8%£25.2) than those with medium levels of self-esteem (their scores of
body image, 120.6+30.9). This difference was statistically significant (t=-3.819, p=0.000).
Research findings were discussed in the light of the literature. In conclusion, it was discovered that
young pregnant women had higher scores of body image than others, educational level positively
influenced levels of self-esteem and body image, pregnant women with high socio-economic status
had higher scores of body image, and that pregnant women who did not smoke had higher scores
of body image than those who smoke.

Further researches can be carried out with different samples. Symptoms that may influence
body image during pregnancy such as low back pain and nausea can be examined. It will be helpful
to analyse the relationship between psychological state, body image and self esteem of pregnant
women.



