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Ozet

Bu caligmanin amaci, dagcilik sporu yapanlarda gorev ve ego yonelimli hedefler ile
yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesidir. Calismaya dagcilik sporu yapan, yas
ortalamast 25.15+6.37 yil olan 85 sporcu katilmistir. Dagcilarin hedef yonelimleri “Sporda
Gorev ve Ego Yonelim Olgegi” ve yasam doyumlari “Yasam Doyumu Olgegi” ile
belirlenmistir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler ve korelasyon analizi
istatistiksel tekniklerine basvurulmustur.

Yapilan arastirmanin bulgularinda, goérev yonelimli hedefler ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir korelasyon ¢ikmamistir (0,254; p>0,05). Ego yonelimli hedefler ile
yasam doyumu arasinda da anlamli bir korelasyon ¢ikmamistir (0,352; p>0,05).

Bu arastirmada, basar1 gilidiillenmesinde hedef yonelimleri kuramlarmi destekleyen
onemli bulgular elde edilmistir. Sonug olarak, bir cok faktér yasam doyumu ve bireyin gorev
ve ego yonelimi arasindaki iliskiyi etkileyebilir.

Anahtar kelimeler: Dagcilik, hedef yonelimi, gorev yonelimli hedefler, ego yonelimli
hedefler, yasam doyumu
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Examining the relationship between task-and ego-oriented
goals and life satisfaction (A study of people doing

mountaineering sports)
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Abstract

The purpose of the study is to examine the relationship between task-and ego-oriented
goals and life satisfaction in the people doing mountaineering sports. 85 sportsmen who do
mountaineering sports and whose average of age is 25.15+6.37 years participated in the study.
The goal orientations of the mountaineers were determined by means of “the Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire Scale” and “Life Satisfaction Scale”. Descriptive statistics
and the statistical techniques of correlation analyses were used to analyze the data.

The findings of the research showed that there is no significant correlation between
task-oriented goals and life satisfaction (0,254; p>0,05). It was found out that there is no
significant correlation between ego-oriented goals and life satisfaction (0,352; p>0,05).

The important findings supporting the goal orientation theories in achievement
motivation were acquired in this research. In conclusion, so many factors can affect the
relationship between life satisfaction and task and ego orientation.

Key Words: Mountaineering, goal orientation, task-oriented goals, ego-oriented

goals, life satisfaction.
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Giris
Spor psikolojisinde basar1 giidiilenmesi kapsami altinda sportif davranisin amag yapisi

son yillarda en ¢ok incelenen alandir.

Duda (1989), Duda ve White (1992) Nicholls’un gelisimsel temelli algilanan yetenek
kuramindan etkilenerek sporda hedeflere ulasmada ve basar1 giidiilenmesinde iki temel stili
ayirt etmislerdir. Bunlardan birincisi gorev ile iligkili hedef yonelimidir. Gorev ile iliskili
hedef yonelimini benimseyen sporcular beceri gelisimini, 6grenmeyi, gorevde ustalagsmayi,
takim uyumunu ve isbirligini 6ne alirlar. Duda ve ark. (1995), gorev ile iliskili hedef
yoneliminin doyum, hoslanma, sporla igsel olarak ilgilenme ile pozitif olarak iligkili oldugunu

bulmuslardir.

Ikincisi, ego ile iliskili hedef yonelimidir. Ego ile iliskili hedef ydnelimine sahip olan
bireyler {istiin olmaya, rakiplerini alt etmeye ve etkinligin sonucuna odaklasirlar.
Aragtirmalar, ego ile iligkili hedef yoneliminin direng eksikligine, yiiksek kaygi diizeyine,
sportif etkinlikten daha az hoslanmaya ve doyuma yol agtigina isaret etmektedir (Boyd, 1990;
Duda, 1992; Duda ve Chi, 1989).

Gorev yonelimli sporcular ustalik stratejilerini destekler ve belirtilen basari i¢in kisi
referansli kriter lizerine odaklanirlar. Bu sporcular, beceri gelisimi ve antrenmanda yogun
calismaya inanirlar. Bilingli olarak yasitlartyla normatif karsilastirmalardan kaginirlar. Ayni
zamanda basar1 algilarini kisisel gelisimleri iizerine oturturlar. Zorluk ya da basarisizlikla
karsilastiklarinda, igsel motivasyonel davranislari gosterme ve silirdiirmeye daha
egilimlidirler. Bunun aksine ego yonelimli sporcular, basariy1 belirtmek icin digsal kriterler
tizerine odaklanirlar. Sans ve sosyal karsilastirmalarin 6nemli bir basar1 kriteri olduguna
inanirlar. Ego yonelimli sporcular i¢in algilanan yetenek yogun calisma ve cabadan daha
onemlidir. Bu sporcular, zorluk ve basarisizlik karsisinda, i¢sel motivasyonel davraniglar
gostermemeye egilimli olurlar. Ego yonelimli sporcular, basariya ulagsmak i¢in centilmenlik
dis1 avantajlari kullanmaya daha egilimlilerdir (Duda ve White, 1992; Kavussanu ve Roberts,
1996; Lochbaum ve Roberts, 1993).

Yasamdan alinan doyum ve 6znel iyi olma durumlari ile amag yapisi ve amaca erigme
arasinda iligkinin bulundugu 6ne siiriilmiistiir (Diener, 1984; Emmons, 1986; Michalos, 1985;
Yetim, 1993). Ryan ve ark. (1996), ilgililik, 6zerklik, yeterlilik gibi i¢sel gereksinmelere

yonelik amagh davraniglarin  yiiksek doyum algisina yol agtigini  belirtmislerdir.
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Csikszentmihalyi (1975, 1990), uygun beceri diizeyinde siirdiiriilen etkinliklerin zamanla
mutluluga ve doyuma yol actigim1 bildirmistir. Buna gore, sportif etkinlik siirecinin, bu
siirecte ele alinan amaglarin ve amaglara erismenin, sporcunun yasamini doyumlu bulmasina
yol agacagi sdylenebilir. Yagsamin1 doyumlu bulan sporcularin, sportif hedefler ve hedef

yonelimi ile daha fazla iliskisi olmas1 beklenen bir sonug olacaktir.

Hedef yonelimleri ve yasam doyumu degiskenleri biligsel yargilama ve degerlendirme
temelli degiskenlerdir. Yasam doyumu, bireylerin bir biitlin olarak yasamlarina iliskin
oldukga tutarli biligsel yargilarindan olusmaktadir (Diener, 1984). Yine, sporcunun gorev
veya ego ile iliskili hedef yonelimlerine sahip olma derecesi, bir yasant1 degerlendirmesini,
yargilamay1 gerektirir. Spor ortaminin gérev ve ego yonelimli hedefleri algilamasi, yasanti
sonucu olusan biligsel degerlendirmeleri kapsamaktadir. Bu bakimdan s6zii gecen degiskenler

arasindaki iliskiyi belirlemek yerinde olacaktir.

Bu aragtirmanin amaci, dagcilarda gorev ve ego yonelimli hedefler ile yasam doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Degiskenlerin dagcilik sporu yapanlar bakimindan
gosterdigi Ozelliklerin yani sira, yasam doyumu diizeylerine gore ego ve gorev yonelimli

hedefler bakimindan ayr1 ayri karsilagtirilmasi aragtirmanin odagini olusturmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirma dagcilik sporu yapanlar ile sinirhidir. Olgeklerin Tiirk sporcularina uyarlama

calismalar1 yapildig1 icin yabanci uyruklu dagcilar arastirmaya dahil edilmemistir.
Orneklem

Arastirmada, dagcilik yapan 85 sporcu (73 erkek — 12 bayan) orneklem olarak
belirlenmistir. Orneklem seciminde, &zellikle bolge ve sporcu yogunlugu temelli, tabakali

ornekleme yoluna bagvurulmustur.
Olceklerin Tamtim

Arastirmamizda temel Olgme araglari, Duda (1989; 1992) tarafindan gelistirilen
Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olcegi (SGEYO) ve Diener ve ark. (1985) tarafindan
gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi’dir.
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Sporda Gorev ve Ego Yénelimi Olgegi 7’si gorev, 6’s1 ego ydnelimi olmak iizere 13
maddeden olusmustur. Olcegi yanitlayanlar her bir maddeye katilimlarii 5°li degerlendirme
sistemine gore yaparlar. Olgek 8 yasindan itibaren tiim yas gruplarma uygulanabilmektedir.
Olgegin Tiirk sporcularina uyarlama calismas1 Toros (2001) tarafindan yapilmistir. Olgegin
yap1 gegerliligi caligmasi agiklayict faktdr analizi yardimiyla yapilmis (Duda, 1989; Duda ve
ark., 1995), gorev ve ego yonelimi olmak iizere iki faktdr bulunmustur. Olgek ile ilgili
calismada (Duda ve Whitehead, 1998), 6l¢egin i¢ tutarliligi gorev yonelimi i¢in .79 ve ego
yonelimi i¢in .81 olarak belirlenmistir. Duda (1992), 6lgegin {i¢ haftalik test tekrar test
giivenirligini gérev yonelimi igin .68 ego yonelimi i¢in .75 olarak bulmustur. Toros (2001),
yaptig1 caligmada ilgili bulgulari Tiirk sporculari igin test etmistir. Bu ¢aligmada gorev ve ego
yonelimi olmak {izere iki faktoriin genel varyansin %58’ini agikladigy; i¢ tutarlilifin gorev
yonelimi i¢in .87, ego yonelimi i¢in .85 oldugu ve ii¢ haftalik test tekrar test giivenirliginin

gorev yonelimi i¢in .65, ego yonelimi i¢in . 72 oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yasam Doyumu Olgegi 5 aym yonde ifadeden olusmustur. Yanitlayanlardan her
maddeye katilm diizeylerini 7°li degerlendirme sistemine gére bildirmeleri istenir. Olgegin
gerek orijinal formunun, gerekse Tiirk¢e’ye uyarlanmis formunun yiiksek giivenirlige ve yapi

gecerliligine sahip oldugu belirtilmistir (Diener, 1984; Yetim, 1991).
Uygulama

Bir batarya haline getirilen Olcekler, yiiz yilize goriisme teknigiyle sporculara
uygulanmistir. Uygulama sonucu, arastirmacilar tarafindan denetlenen 6lgeklerden 14 tanesi

gecersiz bulunmustur. Uygulama yaklagik on bes giin (iki hafta) siirmiistiir.
Istatistiksel Analizler

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler ve Pearson korelasyon analizi

tekniklerine bagvurulmustur. Veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir.

Bulgular

Arastirmamizda elde edilen bulgular betimsel istatistik olarak verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Dagcilarin Betimsel Istatistik Verileri

CINSIYET n
Bayan 12
Erkek 73
Toplam 85

Tablo 1’de bayan sporcularin (n=12), erkek sporcularin (n=73) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan dagcilarin istatistik verileri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Dagcilarin Istatistik Verileri

Dagcilik Sporu =

Yapanlar X S5 n
Yas 25,15 6,37 85
Dagcilik Yapma 3,83 3,53 85
Siiresi

Gorev 3,20 0,89 85
Y Onelimi

Ego 2,69 0,82 85
Y Onelimi

Yasam Doyumu 4,62 1,26 85

Tablo 2’de dagcilarin yas ortalamasi (2225,1%:6,37), dagcilik yapma siiresi
(X =3,8343,53), gorev yonelimi (X =3,20+0,89), ego yonelimi (X =2,69+0,82) ve yasam
doyumu (X =4,62+1,26) olarak verilmistir.

Arastirmaya katilan dagcilarin korelasyon analizi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlerin (Gorev Yonelimi-Yasam Doyumu) Korelasyon Tablosu

Degiskenler Gorev Yonelimi Yasam Doyumu
Gorev Yonelimi 1,0000 0,13
Yasam Doyumu 0,13 1,0000

0,254 p>0,05
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Tablo 3° de goriildiigii gibi dagcilik yapanlar acisindan degiskenler arasi iligkiler,
pearson katsayilar1 olarak sunulmustur. Burada, cift uglu degerlendirme bakimindan
anlamlilik tasiyan iligkiler incelendiginde, gérev yonelimli hedefler ile yasam doyumu (0,254;

p>0,05) arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.

Arastirmaya katilan dagcilarin korelasyon analizi Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Degiskenlerin (Ego Yonelimi-Yasam Doyumu) Korelasyon Tablosu

Degiskenler Ego Yonelimi Yasam Doyumu

Ego Yonelimi 1,0000 0,11

Yasam Doyumu 0,11 1,0000
0,352 p>0,05

Tablo 4° de gorildiigi gibi, dagcilik yapanlar acisindan degiskenler arasi iligkiler,
pearson katsayilar1 olarak sunulmustur. Burada, cift uclu degerlendirme bakimindan
anlamlilik tasiyan iligkiler incelendiginde, ego yonelimli hedefler ile yasam doyumu (0,352;

p>0,05) arasinda anlamli bir iligki gériilmemistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, dagcilik sporu yapanlar agisindan hedef yonelimi ve yasam doyumu
degiskenlerine bagli olarak farkli sonuglara ulasilmasi hedeflenmistir. Dagcilik sporu
yapanlarin gorev ve ego yonelimli hedeflerinin yasam doyumu ile anlamli bir iliski

goriilmemistir.

Elde edilen bulgulara gore, dagcilik sporu yapanlarda yasam doyumu ile gorev
yonelimi arasinda belirgin bir iligki bulunmamstir. Buna gore, sporcular belirli diizeylerde
hem yasam doyumu, hem de gorev ile iliskili hedef yonelimine sahip goériinmektedirler.
Literatlirde boyle bir yap1 i¢in ayritili bulgu bulunmamaktadir. Genelde elit sporcularda ego

ile iligkili hedef yonelimlerinin baskin oldugu, elit olmayanlar ve amatdrlerde ise gorev ile
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iligkili hedef yoneliminin agirlikli oldugu belirtilmistir (Duda, 1989; Meece, 1991; Duda ve
White, 1992).

Nicholls, Cheung, Lauer, ve Patashnick’in (1989) hedef yonelim kuramina gore
insanlar, hedeflere ulasmada basar1 hissi elde etmektedirler. Basari hisleri, hedeflerin
basarilmasinin sonucu olarak elde edilir. Hedefin sporcu tarafindan basarilmasima gore
degisir. Ornegin; bir dagci igin en yiiksege ¢ikmak mi1, yoksa belli bir yiikseklige tirmanmak
mi1 daha 6nemlidir? Maksimum kapasite ile zirveye ¢ikmak yerine sadece yasamdan aldigi
doyum duygusu ile yiikseklige ¢ikmak sonucu sporcu kendisini ne kadar basarili
hissedecektir? Bu nedenle basari veya basarisizlik hissi sporcunun hedef yonelimine baghdir.
Dagcilar i¢in basar1 hedefi, hem kendi performansi hem de diger dagcilarin performanslariyla
karsilastirildiginda hedef yonelimini belirler. Bu nedenle dagcilik sporunda kazanmak ya da
sampiyonluk gibi bir 6l¢iit olmadig1 icin yasam doyumu ile ego ve gorev yonelimli hedefler

arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Sporcunun yiiksek yasam doyumlu olmasi, becerisini koruma ve diger sporculardan
istlin olma isteklerini ortaya ¢ikarabilir. Ancak, yasamdan yliksek oranda doyum bulanlarin
en fazla performansi gosterdigi diisliniilmektedir. Dolayisiyla yiiksek yasam doyumu, yildiz
sporcu olmay1 ve taninmigligi beraberinde getirir. Bu bulgular dagcilik sporu yapanlarin daha
fazla gorev ve ego yonelimli hedefler bulgusuyla ortiismektedir (Papaioannou, 1994; Toros ve
Yetim, 2000a, 2000b, 2000c, 2000d). Dagcilar ile ilgili bu yonde bulgulara rastlanmamustir.
Bu bulgular, Duda (1992) ve Walling, Duda ve Chi’ nin (1993) elde ettikleri bulgularla

paralellik gostermemektedir.

Konuyla ilgili olarak literatiir incelenmesinde, ayn1 kategorilerdeki sporcular ile farkl
sporlar dallarinda yer alan sporcularin hedef yoneliminin karsilastirildigi bir caligma
bulunamamistir. Fakat, ayn1 spor dalinda farkli kategorilerde sporcularin hedef yonelimi
karsilastirmast ile ilgili akademik caligmalar bulunmaktadir. Carpenter ve Yates (1997)
amat0or futbolcularin, gérev yonelimli hedefler diizeyinin yar1 profesyonel futbolculardan daha

yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Sporcunun hedef yonelimi ile ilgili diger bir faktor ise cinsiyettir. Duda (1989) nin
bireysel ve takim sporlar1 yapan, tiniversiteli ve liseli sporcular {izerinde yaptig1 ¢alismada,

erkek ve kiz 6grencilerin hedef yonelimleri arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu
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aragtirma sonucuna gore, bayanlarin daha ¢ok gorev yonelimli, erkeklerin ise ego yonelimli

oldugu belirtilmistir.

Dagcilar ile ilgili arastirmada ise cinsiyet ayrimi yapilmadigindan gorev ve ego

yonelim ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Yine bu calismada, iilke kosullart geregi 06zglin bazi bulgulara da ulasilmistir.
Bunlardan birincisi, toplulukgu kiiltiirel yap1 geregi dagcilarda yarismact degil, katilimer bir
karakter 6zelligi gdstermesidir. Ikincisi ise, bdyle bir kiiltiirel yap:1 geregi birinin digerine
belirgin bir baskinlik kurmamis olmasidir. Bunun, rekabet sporu olarak tanimlanmayan

dagcilikta goriilmesi beklenen bir durumdur.

Bu aragtirmada, basar1 giidiilenmesinde hedef yonelimleri kuramlarini destekleyen
onemli bulgular elde edilmistir. Sonug olarak, bir ¢cok faktdr yasam doyumu ve bireyin gorev

ve ego yonelimi arasindaki iligkiyi etkileyebilir.
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