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Ozet

Bu cahsmanin amaci Kosullu Oz-Deger Modeli’ne gére bireylerin 6z-degerlerini
yapilandirdiklar: olas: alanlar: degerlendiren Kosullu Oz-Deger Olgegi’ni (KODO, Crocker,
Luhtanen, Cooper, & Bouvrette, 2003) Turkceye uyarlamak ve 0&lgegin psikometrik
ozelliklerini incelemektir. KODO, 7 alt 6lcekten ve 35 maddeden olusmaktadir. Bu alt
Olgekler; onay alma, aile destegi, rekabet, fiziksel gorinim, akademik yeterlik, Tanr1 sevgisi
ve erdemdir. Orneklemin 211’i erkek (51%) ve 224’0 kizdir (51%). Glvenirlik ve gegerlik
calismalarindan 6nce, 6lgegin dilsel esdegerligini incelemek icin 107 ingilizce 6gretmenine
birer hafta arayla uygulanan Tirkce ve Ingilizce formlar arasindaki korelasyonlar
hesaplanmistir. Tiirkge ve Ingilizce formlar arasindaki korelasyon katsayilar: .69 ile .97
arasinda degismektedir. Olgegin faktor yapisini incelemek amaciyla Tirk 6rneklemden elde
edilen verilere faktor analizi uygulanmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda 6z-degeri
1’den ylksek ve toplam varyansin % 66.63’Unu agiklayan yedi faktor elde edilmistir.
Dogrulayici faktor analizi uyum indeksi degerleri RMSEA=.04, NFI=.97, CFI=.98, IFI1=.99,
RFI= .96, GFI=.96 ve AGFI= .94 olarak bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlik icin
Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi (DASO) ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi(PIOO) nin
Ozerklik alt 6lgegi kullanilmistir. KODO’niin alt olgekleri ile DASO’niin alt olcekleri
arasindaki korelasyonlarin -.38 ile .46 arasinda degistigi gorulmustir. Diger taraftan KODO
ile PIOO’niin Ozerklik alt Glcegi arasindaki korelasyonlar -.70 ile .52 arasinda degisen
degerler almaktadir. Alt Olgeklerin Cronbach Alpha glvenirlik katsayilari .82 ile .91; test-
tekrar test guvenirlik katsayilari ise .76 ile .89 arasinda degismektedir. Dizeltilmis madde-
toplam korelasyonlar1 ise fiziksel gorinum alt dlcegi icin .30 ile .46, Tanr1 sevgisi alt 6lgegi
icin .32 ile .44, rekabet alt 6lcegi icin .30 ile .61, erdem alt Glgegi icin .30 ile .43, onay alma
alt 6lgegi icin .31 ile .36, aile destegi alt 6lgegi icin .38 ile .72 ve akademik yeterlik alt 0lcegi
icin .31 ile .44 arasinda siralanmaktadir. Bu sonuglara gére Kosullu Oz-Deger Olgegi’nin
Turkge versiyonun guvenilir ve gecerli bir 6lgme araci oldugu soylenebilir.
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The validity and reliability of contingencies of self-worth
scale?
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Abstract

The aim of the present study is to adapt Contingencies of Self-Worth Scale (CSWS, Crocker,
Luhtanen, Cooper, & Bouvrette, 2003) which assess to seven domains on which people are
likely to state their self-worth according to contingencies of self-worth model to Turkish and
examine its psychometric properties. CSWS consists of 35 items constructed in a form of 7
sub-scale. The subscales are called: Other’s approval, Family Support, Appearance,
Competition, Academic Competence, God’s Love, and Virtue. The sample consists of 211
(49%) were male and 224 (51%) were female. Before the validity and reliability studies, to
examine the language equivalency of the scale the correlations between Turkish and English
forms which were administered to 107 English teachers one-week interval were calculated.
Results of language equivalency showed that the correlations between Turkish and English
forms for each item ranged from .69 to .97. Exploratory factor analysis was performed to
examine the factor structure of the scale according to data obtained Turkish students. EFA
revealed a seven-factor solution which accounted for 63% of the variance and eigenvalue over
1.00. Fit index values of the model were RMSEA=.04, NFI=.97, CFI=.98, IFI=.99, RFI= .96,
GFI=.96 and AGFI= .94. Depression-Anxiety-Stress Scale and Autonomy Subscale of
Psychological Well-Being Scale was used for criterion-related validity. Correlations between
subscales of CSWS and DASS were ranged from -.38 to 46. On the other hand, correlations
between CSWS and Autonomous Subscale of PSWB were ranged from .-70 to .52. Cronbach
Alpha for the subscales were found between .82 and .91 and the test-retest reliability
coefficients were ranged from .76 to .89. Item-total correlations ranged from .30 to .46 for
appearance, ranged from .32 to .44 for God’s love, ranged from .30 to .61 for competition,
ranged from .30 to .43 for virtue, ranged from .31 to .36 for other’s approval, .38 to .72 for
family support, and ranged from .31 to .44 for academic competency. According to these
results, it can be said that Turkish version of CSWS is a valid and reliable measurement.
Keywords: Contingencies of self-worth; validity; reliability
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1.Giris

Benligin degerlendirici yoninu temsil eden ve bireylerin kendine verdigi degerin
dizeyini yansitan (Blascovich & Tomaka, 1991) 6z-deger kavramini bazi arastirmacilar
(Rosenberg, 1965) genel 6z-degerlendirmeleri, bazi arastirmacilar (Rosenberg, Schooler,
Schoenbach, & Rosenberg, 1995; Woike & Baumgardner, 1993) ise akademik basar1 ve
fiziksel gorinum gibi 6zel alanlardaki 0z-degerlendirmeleri tanimlamak icin kullanmistur.
Benzer bigcimde bazi arastirmacilar, 0z-degeri degisime kars: direng gosteren sirekli bir yap1
olarak ele alirken; bazi arastirmacilar kosullara bagli durumsal bir yap: olarak ele almistir
(Crocker & Wolfe, 2001).

Crocker ve Wolfe (2001) tarafindan gelistirilen Kosullu Oz-Deger Modeli, 6z-degerin
belli alanlarda yapilandirildigi ve en ¢ok bu alanlarla iliskili 0z-degerlendirmelerden
etkilendigi varsayimmi savunmaktadir. Kosullu 0z-deger modeline gore bireylerin 0z
degerini, 0z degerin yapilandirildig: alanlarda yasanan basari ya da basarisizlik durumlari ile
bireylerin bu alanlara iligkin kisisel standartlarin1 karsilama duzeyi belirlemektedir (Crocker,
Sommers, & Luhtanen, 2002; Crocker & Wolfe, 2001). Bu model, 6z-degerin yapilandirildig:
alanlar agisindan bireysel farkliliklarin bulundugu distincesini temel almaktadir. Bireyler 6z-
degerini akademik yeterlik alaninda, erdem alaninda ya da Tanri sevgisi alaninda
yapilandirabilir. Ayrica bu model bireylerin 6z-degerini bir alanda yapilandirabilecegi gibi
birden fazla alanda da yapilandirabilecegini ileri siirmektedir. Ornegin bireyler, 6z-degerini
sadece akademik yeterlik alaninda ya da Tanr:1 sevgisi alaninda yapilandirabilecegi gibi bu
ikisini birlestirerek de yapilandirabilir. Oz-degerin birden fazla alanda yapilandiriimas:
sirecinde bireyler icin en 6nemli alan merkeze alinmakta, daha az 6nemli diger alanlar ise bu
merkezi alanla birlestirilmektedir. Genel olarak 6z-degerin yapilandirilmasinda kritik rolii en
kolay ulasilabilen ve basarinin en kolay yakalanabilecegi alan olusturmaktadir (Crocker,
Luhtanen, Cooper, & Bouvrette, 2003; Crocker & Wolfe, 2001; Wolfe & Crocker, 2003).

Crocker ve digerleri’ne (2003) gore bireyin 0z-degerini yapilandirabilecegi yedi olasi
alan bulunmaktadir: Onay alma (Other’s approval), aile destegi (Family support), fiziksel
goérunum (Appearence), rekabet (Competition), akademik yeterlik (Academic competency),
Tanr: sevgisi (God’s love) ve erdem (Virtue). Sanchez ve Crocker (2005) Kosullu Oz-Deger
Olgegi’nin onay alma, fiziksel gériinim, rekabet ve akademik yeterlik alt 6lgeklerini dissal
alanlar; Tanri1 sevgisi, aile destegi ve erdem alt Olgeklerini ise igsel alanlar olarak
adlandirmaktadir. Oz-degerini digsal alanlarda yapilandiran bireylerin, depresyon gibi

olumsuz psikolojik durumlar: yasamaya daha egilimli olduklar1 (Luhtanen & Crocker, 2005),



413
Cetin, B., Akin, A., Eroglu, Y. (2011). Kosullu 6z-deger 6lceginin gegerlik ve givenirligi. Uluslararas: /nsan
Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 8:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

yakin iligkilerinde kendilerini iliski kurduklar1 bireylere daha bagimli hissettikleri (Sanchez,
Crocker, & Boike, 2005), 6z-degerlerinin diger bireylerin onayina bagli oldugu ve istikrarsiz
bir goriinim sergiledigi (Crocker & Park, 2004) bildirilmektedir. Oz-degerin istikrarsiz
yapisi, 0z degerini dissal alanlarda yapilandiran bireylerde depresyona, strese ve yasam
olaylarmi kontrol edebilme giicliniin azalmasina yol agmaktadir (Crocker & Luhtanen, 2003;
Crocker, 2002). Dalgleish ve digerleri (2001) yasam olaylarini kontrol edebilme gictnin
azalmasmin ve yuksek diizeyde stresin bireyin yeme bozuklar1 gibi cesitli saglik sorunlari
yasamasina neden oldugunu bildirmektedir.

Oz-degerini akademik yeterlik alaninda yapilandiran bireyler, 6z-degerin
yapilandirilmas: stirecinde akademik duzeyi hakkinda bilgi veren geri-bildirimleri (okul
derslerinden aldig1 notlar, 6gretmenlerinin akademik yeterligine iliskin degerlendirmeleri vs. )
dikkate almaktadir (Crocker ve digerleri, 2003). Yapilan arastirmalar 6z-degerini akademik
yeterlik alaninda yapilandiran bireylerin, diger bireylerle karsilastirildiginda basarili olmak
icin caligmaya ve basarisizhiktan kaginmaya daha c¢ok gudilenmis olmasina ragmen
derslerden yuksek notlar alamadiklarini gostermektedir. Arastirmacilar bunun, 0z-degerini
akademik vyeterlik alaninda yapilandiran bireylerin 6gretim yili boyunca daha stresli
olmasindan, zaman baskisin1 daha yogun yasamasindan, dersleri ydriten 6gretim
elemanlariyla daha c¢ok tartismasindan, basarisizhk Kkarsisinda daha sik depresyona
girmesinden ve olumsuz 6z-degerlendirici dustncelerin (“Ben aptalin biriyim.”) etkisi altina
girmeye daha egilimli olmasindan kaynaklandigini ifade etmistir (Crocker, Karpinski, Quinn,
& Chase, 2003; Crocker ve digerleri, 2002; Niiya, Crocker, & Bartmess 2004; Park &
Crocker, 2003; ).

Oz-degerini rekabet alaninda yapilandiran bireyler kendi yeterliklerinden ¢ok
baskalarindan ne kadar iyi olduguyla ilgilenmektedir. Oz-degerini onay alma alaninda
yapilandiran bireyler, diger bireyler tarafindan kabul edilmeyi ve onaylanmay: amaglamakta
ve iliski kurdugu bireyin kendisini gercekten nasil gorduginden ¢ok baska bireylerin kendisi
ile ilgili dustincelerinin, iliski kurdugu bireyi hangi dogrultuda etkiledigine odaklanmaktadir
(Crocker & Wolfe, 2001; Crocker ve digerleri, 2003; Wolfe & Crocker, 2003). Lerman
(2002) sosyal anksiyete bozuklugu gosteren bireylerin cogunun 0z-degerini onay alma
alaninda yapilandirdigini bulmustur.

Oz-degerin fiziksel goriinim alaninda yapilandirilmas: siirecinde, 6z-deger fiziksel
gorinum ile ilgili degiskenler ( ten rengi, yiz bicimi, vicut agirhgi, sag¢ stili, beden oélgtleri

vs.) temel alinarak yapilandiriimaktadir. Yapilan arastirmalar 6zellikle ergenlerin 6z-degerini



414
Cetin, B., Akin, A., Eroglu, Y. (2011). Kosullu 6z-deger 6lceginin gegerlik ve givenirligi. Uluslararas: /nsan
Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 8:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

fiziksel gorim alaninda yapilandirdigint ve 0z-degerin fiziksel gOrunim alaninda
yapilandirilmas ile depresyon ve yeme bozukluklar: arasinda olumlu bir iliski bulundugunu
gostermistir ( Crocker, 2002; Power & Crocker, 2002; Sanchez & Crocker, 2005; Sargent,
Crocker, & Luhtanen, 2006). Clabaugh, Karpinski ve Griffin (2008) kosullu 6z-deger
modeli’nin fiziksel gorinim alanini tek boyutlu olarak ele almasini elestirmis, bazi bireylerin
0z-degerini  Ozellikle fiziksel alanin 6nemli bir boyutu olan vicut agirhg: alaninda
yapilandirdigint ve bu nedenle kosullu 0z-deger alanlarina vicut agirlig: alanmin da
eklenmesi gerektigini belirtmistir. Oz-degerini vicut agirhg: alaninda yapilandiran bir birey,
fiziksel gorinumin diger boyutlarindan ziyade vicut agirhg: alaninda aldigi olumsuz
elestirilerden etkilenmektedir ( Clabaugh, 2008).

Oz-degerin Tanr1 sevgisi alaminda yapilandiriimas: siirecinde en 6nemli rolii dinsel
inancin i¢sellestirilmesi ve bu inanca baglilik diizeyi oynamaktadir. Oz-degerini Tanr1 sevgisi
alaninda yapilandiran bireyler, Tanri’nin kendilerini sevdigine ve kendilerine deger verdigine
inandiklar: élclide psikolojik acidan kendini iyi hissedecektir. Oz-degerini erdem alaninda
yapilandiran bireyler ise kendilerini degerlendirirken ahlaki standartlara baglilik dizeyini
referans noktasi olarak almaktadir(Crocker & Wolfe, 2001; Crocker ve digerleri, 2003; Wolfe
& Crocker, 2003). Oz-degerini aile destegi alaminda yapilandiran bireyler, 6z-degerin
yapilandirilmasi stirecinde aile tyelerinin kendini ne kadar sevdigini ve destekledigini dikkate
almaktadir (Crocker & Wolfe, 2001; Crocker ve digerleri, 2003; Wolfe & Crocker, 2003).

Bireylerin 0z-degerini yapilandiracag: alani, sosyallesme stireci sonunda belirledigi ve
bu strecte kultirel normlarin, akran etkisinin, model almanin ve ebeveyn- ¢ocuk iliskilerinin
etkili oldugu ileri surtlmektedir (Park, Crocker, & Mickelson, 2004; Park, Montgomery, &
Crocker, 2005). Bireylerin 0z-degerini yapilandirdigi alani degistirmesi kolay olmamakla
birlikte, bazen degisen cevresel kosullara uyum saglamak amaciyla veya 06z-degerini
yapilandirdig: alana iliskin belirledigi standartlar1 karsilamakta zorluk ¢ekmesi nedeniyle
bireyler 6z-degerini yapilandirdig: alani degistirebilmektedir. Oz-degerin yapilandirildig
alanin degistirilmesi stireci birden bire olmamakta, asamali olarak gerceklesmektedir. Ancak
genelde bireyler 6z-degerini yapilandirdig: alani degistirmek yerine bu alana iliskin alt
amagclarin1 degistirmeyi tercih etmektedir. Yani 0z-degerini akademik yeterlik alaninda
yapilandiran ve kimyager olmay: amaclayan bir birey, bu amacina ulasamadiginda buyik
olasilikla 6z-degerini akademik yeterlik alaninda yapilandirmaktan vazgecerek erdem

alaninda yapilandirmaya calismak yerine kimyager olma amacmi birakip yine akademik
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yeterlikle iliskili bagka bir amaca ulasmaya 6rnegin fizik¢i olmaya calisacaktir (Crocker &
Knight, 2005; Crocker & Wolfe, 2001; Crocker & Luhtanen, 2003; Wolfe & Crocker, 2003).

Oz-degerin yapilandirildig: alan, bireylerin yasamim diizenleme ve siirdiirme bigimini
etkilemektedir. Bireyler kendilerini degerli hissetmesini saglayan 0z-degerini gelistirici
etkinliklere katilma ve degersiz hissetmesine yol agan 6z-degerine zarar verici etkinliklerden
kacinma egilimindedir (Clabaugh, 2008; Crocker & Wolfe, 2001; Crocker ve digerleri, 2003;
Sargent ve digerleri, 2006; Wolfe & Crocker, 2003). Yapilan bir ¢alismada 0z-degerini
fiziksel gorinum alaninda yapilandiran bireylerin, vaktini daha ¢ok alisveris yapmakla, yiiz
ve cilt bakimiyla, partilere gitmekle, erdem alaninda yapilandiran bireylerin gonalli yardim
faaliyetlerine katilmakla, akademik yeterlik alaninda yapilandiran bireylerin ders ¢alismakla
ve Tanri sevgisi alaninda yapilandiran bireylerin ibadet etmekle gecirdigi bulunmustur
(Crocker, Luhtanen, & Bouvrette, 2001).
1.1.Kosullu 6z-deger 6lgegi

Kosullu 6z-deger olgegi (KODO; Crocker ve digerleri, 2003) bireylerin onay alma,
aile destegi, fiziksel gorunim, rekabet, akademik yeterlik, Tanr1 sevgisi ve erdem alanlarinda
0z-degerini yapilandirma duzeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis, 7 alt 6lgegi bulunan
ve her bir alt Olcegi 5 madden olusan 35 maddelik bir dlgme aracidir. Bireylerin kendini
bildirmesine dayali (self-report) bir Glgme araci olan KODO, 7’li Likert (“1” kesinlikle
katilmiyorum-“7” kesinlikle katiliyorum) tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgegin
puanlanabilmesi icin dncelikle aile destegi alt 6lceginde 10. maddenin, fiziksel gorunim alt
Olceginde 4. ve 30. maddelerin, akademik yeterlik alt 6lgeginde 13. maddenin ve onay alma
alt 6lgeginde 6., 15. ve 23. maddelerin ters kodlanmasi (reverse) gerekmektedir.

Her bir alt 6lcege iliskin toplam puan, o alt 6lgekte yer alan maddelerin toplanip bese
bolinmesiyle elde edilmektedir. Olgekten olgegin butuntne iliskin toplam puan elde
edilememektedir. Her bir alt 6lgek icin toplam puanin yiksekligi, 6z-degerin soz konusu alt
Olcegin temsil ettigi alanda yapilandirilma diizeyinin yiksekligine isaret etmektedir. Onay
alma, fiziksel gorinim, akademik yeterlik ve rekabet alt Olgeklerinden alinan puanlarin
ortalamasmin alinmasi yoluyla elde edilen puan, 6z-degerin dissal alanlarda yapilandirilma
dizeyini; Tanr sevgisi, aile destegi ve erdem alt dlceklerinden alinan puanlarin ortalamasmin
alinmasi yoluyla elde edilen puan ise 0z-degerin ic¢sel alanlarda yapilandirilma dizeyini
gostermektedir. Olgegin orijinal formunun i¢ tutarhik katsayilar: onay alma igin .82, fiziksel
goruntim igin .83, rekabet icin .87, akademik yeterlik icin .82, aile destegi igin .84, erdem igin

.83 ve Tanr1 sevgisi icin .96 olarak bulunmustur. Olgegin 3 ay arayla yapilan test-tekrar test



416
Cetin, B., Akin, A., Eroglu, Y. (2011). Kosullu 6z-deger 6lceginin gegerlik ve givenirligi. Uluslararas: /nsan
Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 8:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

guvenirlik katsayilarmin .68 ile .92, 5.5 ay arayla yapilan test-tekrar test guvenirlik
katsayilarinin .59 ile .88, 8.5 ay arayla yapilan test-tekrar test gtvenirlik katsayilarmin ise .51
ile .88 arasinda degistigi gorulmustir. Olcegin uyum gegerligi ve ayirt edici gegerliginin
incelendigi calismalarda 6lgegin korelasyonlarinin, Rosenberg Benlik Saygis: Olgegi ile -.22
den (onay alma) .10” a (aile destegi); Narsistik Kisilik Envanteri ile -.12’den (erdem) .16’ya
(rekabet); Marlowe-Crowne Sosyal istenirlik Olgegi ile -.28” den (fiziksel gériiniim) .15’e
(erdem, Tanr: sevgisi) NEO Bes Faktor Kisilik Envanteri’nin Uyumluluk alt Olcegi ile -
.14°den (rekabet) .28e (aile destegi), Sorumluluk alt 6lgegi ile .10’dan (Tanr1 sevgisi) .21°e
(erdem), Norotizm alt Olgegi ile .12°den (rekabet) .27°e (fiziksel goriniim), Deneyimlere
Acikhik alt dlcegi ile -.11’den (rekabet) .19’a (erdem); Toplumsal Oz Sayg: Olgegi’nin
Kisisellik alt 6lcegi ile .11’den (erdem) .18’e (aile destegi), Toplumsallik alt 6lcegi ile .08’den
(rekabet) .19’a (akademik yeterlik), Kimlik alt 6lcegi ile .08’den (erdem) .27’e (onay alma)
siralandigi gorilmastir (Crocker ve digerleri, 2003). Gegerlik ve guvenirlik calismalarindan
elde edilen sonuglar KODO’niin gegerlik ve giivenirliginin saglandigini gostermektedir.
Turkiye’de 6z-deger ile ilgili arastirmalarda 6z-degerin bir Kisilik 6zelligi oldugu
varsayimina dayanan ve yalnizca bireyin genel 6z-deger diizeyi hakkinda bilgi veren 6lgme
araglarinin kullanildigi gorilmektedir. Son yillarda 6z-deger ile ilgili arastirmalarda 0z-
degerin durumsal bir yap1 oldugunun belirlenmesi, 6z-deger ile ilgilenen arastirmacilarin, 6z-
degeri, belli alanlarla iliskili degerlendirmelerden etkilenen kosullara bagli bir kavram olarak
gOormesine yol agmis ve 6z-degeri etkileyen durumsal etmenlerin neler oldugunu arastirmaya
yoneltmistir. Oz-degerin durumsal bir etmen olarak goriilmesinin, 6z-degerin bilis, duygu ve
davranigin duzenlenmesi gibi kavramlarla iligkisinin daha iyi anlasilmasini saglayacagi, 6z-
degerin sosyal durumlarla iliskisinin derinlemesine arastirilmasinit mumkin kilacagi, 6z-
degerin dogas: ve islevleri ile ilgili yeni bakis agilari saglayacag: ve 6z-degerin depresyon
gibi patolojik durumlarla iligkisinin net olarak ortaya konmasina yardimci olacagi
gOrulmektedir (Crocker & Wolfe, 2001). Dunyada arastirmalarin 6z-degeri genel bir Kisilik
Ozelligi olarak gormeyi birakip 0z-degeri etkileyen durumsal etmenleri belirlemeye
odaklandig1 goruliurken, Turkiye’de 06z-degeri etkileyen durumsal degiskenlerin neler
oldugunu belirlemeye yarayan herhangi bir 6lgme aracinin bulunmadiginin gorulmesi,
arastirmacilar Kosullu Oz-Deger Olgegi (KODO)’ni Tiirkceye uyarlamaya ve giivenirlik ve

gecerligini incelemeye yoneltmistir.
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2.YOntem
2.1. Orneklem

KODO’niin gegerlik ve givenirlik calismalar: tic farkli calisma grubu (zerinde
yuritilmustar. Birinci grup, Sakarya Universitesi Egitim Fakiltesi’nde 6grenim géren 435
ogrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin 211°i (% 49) erkek, 224’ (% 51) bayandir. Bu grubun
yas ortalamasi 21. 36’dur. ikinci calisma grubu Gzerinde 6lcegin dilsel esdegerlik calismalar:
yuritilmustir. Bu grup Sakarya’daki cesitli okullarda gorev yapan 107 ingilizce
ogretmeninden olusmaktadir. 57°si (% 53) bayan, 50 (% 47)’si erkek olan bu grubun yas
ortalamas: 32.4°tiir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi icin arastirmaya dahil edilen Gglinci
calisma grubu ise Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim géren 152 6grenciden
olusmaktadir. 52°si (% 34) erkek, 100’0 ( % 66°s1) bayan olan bu grubun yas ortalamasi
22.7°dir.
2.2. Veri Toplama Araclan
2.2.1. Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen DASO depresyon, anksiyete ve
stres olmak (zere 3 alt boyuta sahiptir. 42 maddeden olusan ve 4’lu likert tipi bir
derecelendirmeye sahip olan Olcegin Tirkgeye uyarlama calismalarini Akin ve Cetin (2007)
gerceklestirmistir. Olgegin dilsel esdegerlik katsayilar: 6lgegin butini icin .99, depresyon alt
boyutu icin .97, anksiyete alt boyutu icin .98 ve stres alt boyutu i¢in .97 olarak bulunmustur.
Uyarlama ¢alismasi igin yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinal formda oldugu gibi
uc faktorden olustugu ve faktor yiklerinin 39 ile .88 arasinda degistigi gorilmustar.
Ayirdedici gecerlik sonuclari 6lgegin klinik ve normal Orneklemi gecerli bicimde ayirt
edebildigini gostermistir. Olgegin ic tutarlik katsayilar: 6lgegin bitiini igin .89, depresyon alt
boyutu i¢in .90, anksiyete alt boyutu icin .92 ve stres alt boyutu i¢in .92 olarak bulunmustur.
Madde-toplam korelasyonlarinin .51 ile .75 arasinda degistigi gorilmustir. Test-tekrar test
guvenirlik katsayilar1 6lgegin butiint igin .99, alt Olgekler icin ise .98 olarak hesaplanmistir.
2.2.2. Ozerklik alt olcegi

Ryff (1995) tarafindan gelistirilen ve Akin (2008) tarafindan Turkgeye uyarlanan
Psikolojik 1yi olma Olgegi’nin 6 alt 6lgeginden birisini olusturmaktadir. 14 maddeden olusan
Ozerlik alt 6lcegi 6’11 likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Faktor yikleri .43 ile .91 arasinda
degismektedir. Uyum gegerligi icin yapilan calismada Oz-Duyarhk Olgegi ile 6zerklik alt

Olcegi arasindaki korelasyon Kkatsayisi .47 olarak hesaplanmistir. Ozerklik alt 6lgeginin ic
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tutarlik guvenirlik katsayis1 .91, test-tekrar test glvenirlik katsayisi ise .78 olarak
hesaplanmistir.
2.3. Islem
2.3.1. KODO’nlin Tirkeeye cevrilmesi

Olgek oncelikle ingilizce Ogretmenligi béliminde bulunan G Ogretim gorevlisi
tarafindan Turkgeye gevrilmis ve geviriler incelenerek gerekli dizeltmeler yapilmistir. Daha
sonra ayn1 grup Tiirkce formlar: tekrar Ingilizceye cevirmis, her iki form arasindaki tutarhlig:
incelemis ve Turkge formlar tGzerinde tartisarak denemelik Tlrkge form elde edilmistir. Ceviri
stirecinde Turk kdltirine uymayan tanimlamalar: belirlemek amaciyla, kiltire iligkin
degerler goz 6niine alinmis ve kelime kelime terciime yapmaktan kagmilmistir. KODO’niin
dilsel esdegerlik cahismas: icin ise 107 ingilizce Ogretmenine 6ncelikle Ingilizce form
uygulanmis, bir hafta sonra ise Tirkce formlar uygulanmistir. Olgegin Ingilizce formundan
alinan puanlar ile Turkce formundan alinan puanlar arasindaki korelasyon dilsel esdegerlik
Olclsu olarak alinmistir.
2.3.2. Gegerlik ve guvenirlik cahsmalan

Olgegin Tirkceye uyarlanmas: stirecinde gecerlik calismalar: olarak yap: ve uyum
gecerligi calismalar1 yapilmistir. Gegerlik ve givenirlik caligsmalarina baslamadan 0Once
Turkce form 3’0 psikolojik danismanlik ve rehberlik, 1’i 6lgme ve degerlendirme alaninda
uzman olan 4 Ogretim Uyesine inceletilmis ve 0gretim Uyelerinin Onerileri dogrultusunda
gerekli degisiklikler yapilmistir. Olgegin yap: gegerligi icin agimlayici faktor analizi (AFA)
ve dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. AFA ¢ok sayida degiskenden (maddeden)
bu degiskenlerin birlikte agiklayabildikleri az sayida tanimlanabilen anlamli yapilara ulasmay:
hedefler (Buyiikoztiirk, 2008). Bu calismada AFA uygulanmasmin nedeni KODO’niin orijinal
formunun Tirk o6grenciler Uzerindeki yapisini agiga cikarmaktir (Buyukoztirk, Akgun,
Kahveci, & Demirel, 2004). Faktor analizi ¢aligmasinin 6rneklemini olusturan sayinin
belirlenmesinde, Tabachnick ve Fidell’in (1996) faktor analizi igin verdigi kriterler dikkate
alinmigstir. Bu arastirmacilara gore faktor analizi i¢in 300 kisi “iyi”, 500 kisi “cok iyi”, 1000
Kisi ve Uzeri “mukemmel” olarak degerlendirilmektedir. DFA ile ise 6nceden belirlenmis ya
da kurgulanmis bir yapmin toplanan verilerle ne derece Ortustugu incelenmektedir.
KODO’niin madde ayirdediciligi icin madde-toplam korelasyonu, giivenirlik calismalar: igin
ic tutarhlik ve test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 belirlenmistir. Olcegin gegerlik ve
guvenirlik calismalarindan elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 11.5 programi

kullaniimistar.
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3.Bulgular
3.1. Dilsel Esdegerlik

KODO’niin dilsel esdegerlik katsayilarmin .69 ile .97 arasinda degistigi gorilmiistir.
Her bir maddenin dilsel esdegerlik puanlari Tablo 1°de gortulmektedir.

Tablo 1- KODO Maddelere gore Dilsel Esdegerlik Bulgular:

Madde No r Madde No r Madde No r Madde No r Madde No r

1 .89 8 .94 15 91 22 .86 29 .85
2 .89 9 .82 16 .86 23 .66 30 .84
3 .87 10 74 17 .92 24 .97 31 .69
4 91 11 .88 18 .90 25 72 32 .60
5 91 12 81 19 81 26 .96 33 .76
6 .78 13 .82 20 .87 27 .86 34 .69
7 .84 14 .90 21 .94 28 .87 35 74

3.2. Madde Analizi

KODO’niin madde analizi icin Olgekte yer alan maddelerin madde-toplam
korelasyonlar1 hesaplanmigtir. Duzeltilmis madde toplam korelasyonlarinin hesaplanmasinda
her boyutun kendi toplam puant kullanilmistir. Dizeltilmis madde-toplam korelasyonlar:
fiziksel gorinim alt boyutu icin .30 ile .46, Tanr1 sevgisi alt boyutu icin .32 ile .44, rekabet alt
boyutu i¢in .30 ile .61, erdem alt boyutu igin .31 ile .43, aile destegi alt boyutu igin .38 ile .72,
onay alma alt boyutu igin .31 ile .36 ve akademik yeterlik alt boyutu i¢in .31 ile .44 arasinda
degerler almistir. Duzeltilmis madde-toplam korelasyonlarina (rjx ait bulgular Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2- KODO Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari (rix)

Madde No Fix Madde No Fix Madde No Fix Madde No Fix Madde No Fix
1 46 8 37 15 .36 22 44 29 40
2 40 9 34 16 72 23 35 30 44
3 61 10 .64 17 34 24 62 31 39
4 42 11 31 18 32 25 30 32 42
5 34 12 .58 19 34 26 44 33 31
6 26 13 .35 20 42 27 31 34 29
7 69 14 43 21 .30 28 31 35 31

3.3. Yap1 Gegerligi
3.3.1. Agimlayicr Faktor Analizi

KODO’niin yapr gegerligini incelemek icin yapilan agimlayic: faktér analizinde
oncelikle bitin maddeler arasindaki korelasyon matrisi incelenmis, maddeler arasinda
anlaml iligkilerin olup olmadigina bakilmis ve faktor analizinin yapilabilmesine uygunluk
gosterir nitelikte anlamlr iligkilerin oldugu gortulmustir. Faktorleri belirlemek amaciyla Temel
Bilesenler Analizi Yontemi kullanilmistir. Temel Bilesenler Analizi’nden 6nce verilerin

faktorlenebilirligi Barlett Sphericity ve KMO Orneklem Yeterligi testleri ile incelenmistir.
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Verilerin faktor analizine uygunlugu icin KMO .60°dan ylksek ve Barlett testinin
anlamli ¢gikmasi gerekmektedir (Buyukozturk, 2008). Bu ¢alismada KMO 6rneklem uygunluk
katsayis1 .904 ve Barlett Sphericity testi x> degeri 6889,52 (p<.000) anlaml: bulunmustur. Bu
degerler verilerin faktor analizi igin uygun oldugunu gostermektedir.

KODO’niin orijinal formu 7 alt 6lgekten olusmaktadir. Bu nedenle yapilan AFA’da
temel Dbilesenler teknigi ile oblik dondirme faktér ¢Oziimlemesi sonuglari 6 faktorle
smirlandirilmistir. Tabachnick ve Fidell’in (1996) faktorler arasinda surekli bir iligki dizisi
varsa oblik dondiirme kullanilmasini 6nermektedir. Crocker ve digerleri (2003) KODO’niin
alt boyutlar: arasinda iliski bulundugunu belirttigi icin direct oblimin dondirme teknigi tercih
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda toplam varyansin %66.63’tnu agiklayan, 35 madde ve 7
alt Olgekten olusan bir 6lgcme araci elde edilmistir.. Faktor analizi sonucunda 6. ve 34.
maddeler, faktor yukleri .30’dan kucuk oldugu igin ¢ikarilmistir. Tablo 3’de goruldigu gibi
diger maddelerin faktor yikleri .30 kriterini (Buyiikoztiirk, 2008) karsilamaktadir. Olcegin
uyarlanmis halinde faktor yikleri .30°dan kicuk oldugu icin 6lgekten ¢ikarilan iki madde

disindaki diger maddelerin orijinal formdakiyle ayni alt boyutlarda yer aldig1 gérialmastar.

Tablo 2-KODO faktér analizi bilgileri

Madde Fiziksel Tann Rekabet Erdem Onay Aile Akademik
No Gortnim Sevgisi Alma Destegi Yeterlik

5 .34

14 46
28 . .32

%66.63 %12.38 %10.21 %12.35 %8.56 %10.84 %7.16 %5.13
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AFA sonucunda elde edilen alt 6lgeklerden birincisi fiziksel gorinimdur. 5 maddeden
olusan bu alt 6lgek toplam varyansin %12.38’ini agiklamakta ve faktor yukleri .31 ile .48
arasinda degismektedir. Bu alt 6lgekte yer alan maddelere 6rnek olarak “Cekici gorindigiumu
dustindugiimde, kendimi iyi hissederim.” gosterilebilir. ikinci alt 6lcek Tanr: sevgisidir. 5
maddeden olusan ve faktor yikleri .35 ve .41 arasinda siralanan bu alt 6lgek toplam varyansin
%10.21’ini agiklamaktadir. “Kendime verdigim deger Tanri sevgisine dayanmaktadir.”
maddesi bu alt 6lcege drnek olarak gosterilebilir. Ugiincii alt 6lgek rekabettir. Faktor yiikleri
.33 ile .66 arasinda siralanan ve toplam varyansin %12.35’ini agiklayan bu alt 6lgek 5
maddeden olusmaktadir. Rekabet alt 6lgeginde yer alan maddelere 6rnek olarak “Bir gorev
veya beceride digerlerinden daha iyi performans sergiledigimde kendimi degerli hissederim.”
maddesi g0sterilebilir. DOrdiincu alt 6lgek olan erdemdir. 4 maddeden olusan erdem alt
Olcegine iliskin maddelerin faktor yukleri .32 ile .46 arasinda degismekte ve bu alt dlcek
toplam varyansin %8.56’smn1 agiklamaktadir. Bu alt 6lgekte yer alan maddelere 6rnek olarak
“Ahlaki acidan dogru olmadigini bildigim bir seyi yapmam, kendime saygimin kaybolmasina
yol acar.” maddesi gOsterilebilir. Besinci alt Olcek onay almadir. Toplam varyansin
%10.84°unl agiklayan ve 4 maddeden olusan bu alt 6lcegin faktor yukleri .32 ile .38 arasinda
degismektedir. Bu alt 6lcekteki maddelere 6rnek olarak “Digerleri bana saygi gostermezse
ben de kendime saygi: duyamam.” maddesi gosterilebilir. Altinci alt 6lgek olan aile destegi 5
maddeden olusmakta, faktor yikleri .32 ile .72 arasinda siralanmakta ve toplam varyansin
%7.16’sim1 agiklamaktadir. Bu alt Glgekte yer alan maddelere 6rnek olarak “Aile tiyelerimin
benimle gurur duymas: kendime verdigim degeri arttirir.” gosterilebilir. Yedinci alt 6lgek olan
akademik yeterlik 5 maddeden olusmakta ve faktor yikleri .32 ile .47 arasinda degismektedir.
Toplam varyansin %5.13’0Un0 agiklayan bu alt Olcekte yer alan maddelere 6rnek olarak
“Okulda basarili olmak 6z-saygim arttirir.”maddesi gésterilebilir. KODO’niin alt dlgekleri

arasindaki korelasyona iligskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3- KODO faktérler arasi korelasyon katsayilar

Faktor 1 2 3 4 5 6
Fiziksel Goruniim -

Tanr1 Sevgisi -43** -

Rekabet B7** - 15%* -

Erdem -28**  62** -.07 -

Onay Alma B3** - 40** B4Fx 1 -

Aile Destegi .016 AL** S A1** 2% .08 -
Akademik Yeterlik  .50**  -20**  .82** -.05 B3**  .38**
*% p< 01

3.3.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi
Olgegin orijinal formunda bulunan faktérlerin dogrulanmas: amaciyla DFA

uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6lgegin orijinal formda oldugu gibi yedi alt boyutta
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uyum verdigi ve ki-kare degerinin (x.= 231.50, sd=121, p=0.00) anlamli oldugu gorilmustdr.
Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.04, NFI=.97, CFI=.98, IFI=.99, RFI=.96, GFI=.96 ve
AGFI=.94 olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri yedi boyutlu modelin uyumlu
oldugunu (Hu & Bentler, 1999) gostermektedir.
3.4. Olcut Bagintih Gegerlik

. KODO’niin alt 6lgekleri ile DASO’niin alt dlgekleri ve PIOO’niin Ozerklik alt dlgegi
arasindaki iligkiler Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4- KODO’niin faktérleri ile DASO’niin alt lgekleri ve PIOO’niin Ozerklik alt élgegi arasindaki korelasyon katsayilar:

Faktor Ozerklik Depresyon Anksiyete Stres
Fiziksel Gortinim -.60** AB** A3** A4+
Tann Sevgisi 52** -.38** -27%* -.28**
Rekabet -.60** 37** 33** A0**
Erdem 31 -20%* =17 -15%*
Onay Alma -70%* A3** 37+ .39**
Aile Destegi .008 -.026 .041 .094
Akademik Yeterlik -.62** 36** 31+ 37+
*%k p< 01

3.5. Guvenirlik

KODO’niin givenirlik calismalar: olarak i¢ tutarhk ve test-tekrar test giivenirlikleri
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda i¢ tutarlik katsayilar: aile destegi alt 6lgegi igin .91,
rekabet icin .89, fiziksel gorinum alt Olgegi icin .88, Tanri sevgisi alt 6lgegi igin .88,
akademik yeterlik alt 6lgegi icin .86, erdem alt Olgegi igin .82 ve onay alma alt 6lgegi icin .82
olarak bulunmustur. Test-tekrar giivenirlik ¢alismas: icin KODO’niin Tirkce formu Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin cesitli boélumlerinde 6grenim goren 152 (niversite
ogrencisine 4 hafta arayla iki kez uygulanmistir. Olgegin test-tekrar test guvenirligi aile
destegi alt boyutu igin .76, rekabet alt boyutu icin .68, fiziksel gériiniim alt boyutu icin . 89,
Tanr1 sevgisi alt boyutu igin .79, akademik yeterlik alt boyutu icin .77, erdem alt boyutu icin
.82 ve onay alma boyutu igin .86 olarak bulunmustur. Tablo 5’te KODO’niin i¢ tutarlilik ve

test-tekrar test guvenirlik katsayilari verilmistir.

Tablo 5- KODO test-tekrar test ve i¢ tutarlilik yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayilar:

Faktor Test-tekrar test I¢ tutarlik
Fiziksel Goriiniim .89 .88
Tanr1 Sevgisi .79 .88
Rekabet .68 .89
Erdem .82 .82
Onay Alma .86 .82
Aile Destegi .76 91

Akademik Yeterlik 77 .86
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4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci Crocker ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen KODO’yii
Turkceye uyarlamak ve Turkce versiyonun gegerlik ve guvenirlik calismalarini yapmaktir.
Oncelikle arastirmaya katilan orneklem, say1 bakimindan istatistiksel analizlerin gerektirdigi
yeterliliktedir. KODO’niin dilsel esdegerligini saptamak amaciyla yapilan calismadan elde
edilen sonuclar iki uygulama arasindaki korelasyonlarin son derece ylksek oldugunu ortaya
koymustur. Buna gore 6lcek maddelerinin Tiirkge cevirisinin Ingilizce orijinal maddelerle
benzestigi ve Olcegin dilsel esdegerlik acisindan yeterli diizeyde oldugu soylenebilir. Yine bu
sonu¢ Olcegin Turkgeye basarili bigcimde uyarlandigini gostermistir.

KODO’niin yapr gecerligi icin yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda, dlgegin
orijinal formda oldugu gibi yedi alt boyuta sahip oldugu ve faktor yikleri .30’dan kiguk
oldugu icin Olgekten cikarilan 6. ve 34. maddeler disindaki diger maddelerin orjinal forma
uygun olarak kendi boyutlarinda yer aldigr gorulmistir. Ayrica agiklanan toplam varyans
oran1 %66.63 olarak bulunmustur. Olcek gelistirme ve uyarlama calismalarinda agiklanan
varyans orani igin %30 ve Uzerinin Olgut olarak ahindigi (Buylkoztirk, 2008)
distnulduginde, aciklanan varyans oraninin yeterli oldugu sdylenebilir. Onay alma alt
boyutuna ait 6. ve erdem alt boyutuna ait 34. maddeler faktor yukleri .30’dan distk oldugu
icin puanlamamalara katilmamistir. Yapilan DFA i¢in uyum indeksi smirlart gbz 6nine
ahndiginda, modelin iyi dizeyde uyum verdigi ve Olcegin orijinal faktor yapisinin Turkge
formun faktor yapisiyla uyustugu gorilmektedir.

Olgiit bagintili gegerlik calismas: icin KODO ile PIOO’niin Ozerlik alt 6lcegi ve
DASO arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Crocker ve Park (2004) 6z-degerini icsel
alanlarda (Tanr1 sevgisi, erdem ve aile destegi) yapilandiran bireylerin yakin iliskilerinde
kendi kisisel standartlarina gore davrandigini, 6z-degerini digsal alanlarda (akademik yeterlik,
rekabet, onay alma ve fiziksel gorinim) yapilandiran bireylerin ise davranislarini iliski
kurduklar1 bireylerin onayina bagli olarak yapilandirdigini bildirmistir. Bu agiklamalar g6z
oniine alindiginda Ozerklik alt 6lgegi ile KODO’niin Tanr1 sevgisi ve erdem alt 6lgekleri
arasinda pozitif; akademik yeterlik, rekabet, onay alma ve fiziksel gorunim alt 6lgekleri
arasinda ise negatif iliskilerin bulunmasi dlgegin dlgut bagintili gegerligi igin onemli bir kanit
olarak degerlendirilebilir. Sargent ve digerleri (2006) tarafindan yapilan arastirmada
akademik donemin basinda 6grencilerin 6z-degerini yapilandirdiklar: alanlar belirlenmis ve
0z-degerini dissal alanlarda yapilandiran bireylerin, arastirmanin yapildigi akademik dénem

boyunca 6z-degerini icsel alanlarda yapilandiran bireylerden daha cok depresyona girdigi
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bulgulanmistir. Bu bilgiler 1s13inda DASO’niin depresyon, stres ve anksiyete alt dlgekleri ile
KODO’niin akademik yeterlik, fiziksel goriiniim, onay alma ve rekabet alt 6lgekleri arasinda
pozitif; Tanr1 sevgisi ve erdem alt 6lgekleri arasinda ise negatif iliskiler bulunmas: 6lgegin
Olclt-bagintili gegerligini destekleyici kanitlar olarak degerlendirilebilir.

Guvenirlik calismalarindan elde edilen puanlar yiksek diizeydedir. Olgegin ic
tutarlillk Kkatsayilarmin ylksek bulunmas: i¢ tutarliligmin yeterli dizeyde oldugunu
gOstermektedir. Diger bir anlatimla 6lcek maddelerinin her biri, testin buttnuyle olctilmek
istenen Ozeligi Glgmektedir. Olgegin kararhlig1 test-tekrar test yontemiyle incelemistir.
Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme araclar: icin 6ngorilen guvenirlik diizeyinin .70 oldugu
(Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, 6lgegin tim alt boyutlarina iliskin givenirlik dizeyinin
yeterli oldugu séylenebilir.

KODO’niin gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgulara gore, dlgegin
kullanima hazir oldugu ve bireylerin 6z-degerlerini yapilandirdigi alanlari belirlemede gecerli
ve guvenilir bicimde kullanilacag: soylenebilir. Ancak Olgegin gecerlik ve glvenirlik
caligmalarinin yaratuldigl arastirma grubunun Gniversite dgrencilerinden olusmasi, gecerlik
ve glvenirligi icin farkli gruplar Gzerinde yapilacak ¢alismalar: gerekli kilmaktadir. Bunun
yaninda kosullu 6z-degerin benlik saygisi, 0z-duyarlik, psikolojik iyi olma, basari-amag
oryantasyonlar1 gibi cesitli degiskenlerle iligkisinin arastirilmas: yararli olacaktir. Son olarak
bu o6lgegin kullanilacag: arastirmalarin yapilmasi 6lgegin Olgme gucune 6nemli katkilar

saglayacaktir.
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