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Kiz ergenlerde beden imaji ile benlik saygisi arasdaki
ili skinin incelenmesi

Vesile Oktan
Mustafa Sahin

Ozet

Bu argtirmada kiz ergenlerde beden imajindagniob olma duzeyi ile benlik saygisi
arasindaki igkinin saptanmasi amaclarghr. Arastirmada betimsel yontem kullanilarak
gerceklatirilmi stir. Calismanin drneklemini, 300 kiz lisegencisi olyturmustur. Ergenlere
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ve Viicut Algidcesi uygulanmstir. Sonuclarkiz
ergenlerin beden imaji ile benlik saygilari araaiydiksek dizeyde, negatif ve anlamli bir
ili ski oldugunu gostermsitir. Kiz ergenlerin beden imajindan memnuniyethatiikca benlik
saygilarinin da argl goralmigttr. Ayrica beden imajinin benlik saygisigd&enine goére
farkhlasip farklilasmadgina t-testi ile bakilngi ve buna gore beden imaji yuksek olan kiz
ergenlerin benlik saygilarinin da yuksek @dubeden imaji diiilk olan kiz ergenlerin benlik
saygilarinin da diiik olduzu gorilmigttr. Sonuclar literatigiginda tartgiimistir.
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Examination of the relationship between the body irage
and self-esteem of female adolescents

Vesile Oktan
Mustafa Sahin™

Abstract

This study aims at an examination of the relatigndetween level of content with
body image and self-esteem among female adolesderitee study, descriptive method was
employed. The sample group of the study is 300rs#any school female students between
16-18 years of age. Body Cathexis Scale and ComérsSelf-Esteem Inventory were
applied to the adolescents in the sample groupul®Rdsave shown that there are a high level,
negative and significant relationship between tloelypimage and self-esteem (r=-0,365,
p<.01) of female adolescents. Findings also ilatstthat an increase in female adolescents’
content with their body image leads to an incraastheir self-esteem. Results of the study
revealed that female adolescents with positive baothge have a high level of self-esteem
and so female adolescents with negative body inhage a low level of self-esteem. In this
respect, in this study, the importance of femalelestents’ realistic appreciation concerned
with their body image is discussed.
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Giri s
Ergenlik dénemi, gejimsel acidan bircok ggsikli gin meydana geldi bir donemdir.
Ayrica bu donem vyalnizca ggikliklerin yasanmasi ile ilgili dgil, bu dezisikliklere uyum
sgilanmasi gereken bir donemdir. Ergenler ozellikdeldnsel acidan kendilerinde meydana

gelen dgisikliklere karsi duyarhdirlar.

Ergenlerin dgisen fiziksel gorungleri, artan bilgsel yetenekleri ve i¢ gobzlem
kapasiteleri, onlarin zihinlerinisal derecede ve olumsuz olarak, kendileri ve beaténl
hakkinda bgkalarinin algilamalari ile ggul eder (Rosenblum ve Lewis, 1999). Ergenler bir
yandan dgisikliklere uyum sglamaya cakirken, énemli gelimsel gdrevlerden biri olan
kimli gini sekillendirmeye, kendini bireysel olarak tanimlamgygédalarlar (Archer, 1989). Bu
donem bireyin nasil goéringda ve nasil bir ki oldugu ile yogun olarak ilgilendgi, sorular

sordigu ve bu sorulara cevap argdbir donemdir.

Kisinin kendini nasil algilagh ve deerlendirdgi benlik kavrami ile ifade edilir.
Benlik, bireyin deneyimlerinden c¢ikartilan dizemtegn bir bilissel yapr olarak da
degerlendirilebilmektedir (Adams, 1995).

Bireyin kendi hakkindaki bilgileri hizli ve etkibir bicimde glemesine yardimci olan
benlik semalari bulunmaktadir. Birey her bir olgu icin h&endini tanimlayan hem de benlik
kavrami icin 6nemli olan benlikemalarina sahiptir. Boylece birey herhangi bir duru
kargisinda kendi tutumunu hizh ve givenli bigekilde belirleyip, ona gore

davranabilmektedir.

Harter, ergenlik doneminde begih (¢ gamada gegtigini belirtmistir. 11-13 yalar
arasindaki ergenler, begin birkag farkl 6zellgini tanimlayabilirler ve bu onlarda go
zaman cefkiye neden olmaz. 14-16 glarindaki ergenlerin, birbirine kat olarak
tanimladiklari kendilik 6zellikleri artar ve bunlénemli celgkilere, sikintilara neden olurlar.
Farkli toplumsal ortamlarda ve farkli insanlarakfadavraniyor olmalarini anlayamazlar ve
bunlardan hangisinin gergcek kendilikleri ofgluina karar veremezler. Daha sonrakslgada
ise bu sikinti ve celkiler azalir, giderek kendilikleri icinde boyle kahklarin bir uyum

icinde nasil bulunabildini aciklayabilir duruma gelirler (Akt. Canpola003 ).

Salikh ve uyumlu bir birey kendini gergekci ve olumdeserlendirme giliminde
olmahdir. Kisinin olumlu bir benlik tasarimi galirebilmesi ve kendini kabul etmesi igin,
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onun bakalar tarafindan kabul gérmesi ve bazi alanlargardi olduzunu gérmesi gerekir.
Pole ve Hale tarafindan yuksek benlik saygisi keklvraminin sg@ikli olmasi olarak

tanimlanmgtir (Cooke, 1999).

Benlik kavrami bireyin kendini nasil tanimlgdile ilgili genis bir kavramdir. Benlik
saygisi ise en genel anlamiyla, bireyin kendisikieda dgerli ve 6nemli olmakla ilgili
duyumu ya da kinin kendisini sevmesi, 6dullendirmesi takdir etme&naylamasi, deerli
bulmasi ile ilgili bir kavramdir. Benlik saygisi fiezin duygusal boyutu olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin kim olgu ile ilgili belirli fikirlerin yani sira belirli diygulara da
sahip oldgu vurgulanmakta ve benlik saygisi, bireyin bgnbegenme ve dgerli bulma
derecesi olarak belirtiimektedir (Adams, 1995).

Benlik saygisi, kinin kendisini dgerlendirmesi ve kendisinden memnun olup
olmamasi sonucu ajan 6znel bir olgudur. Olumlu ya da olumsuz olapilpani statik
degildir. Kosullara, konuma, galmelere gére dasebilir. Kisinin yliksek ya da diilk benlik
saygisina sahip olmasi olaylar amdaki duygularini ve davragtarini farkli yonlerde
etkiler (Sivribgkara, 2003).

Benlik saygisi kavramina g#i anlamlarin yuklendii ve ytklenen bu anlamlar
kapsaminda benlik saygisinin genel olarak t¢ artwndigl gortlmektedir. Bu anlamlar;
kendini sevme (self-love), kendini kabul (self-guemce) ve yeterliliktir (competence)
(Wells & Marwell, 1976). Benlik saygisi yiukselao kisiler, kendilerini saygiya ve kabul
edilmeye deer, onemli ve yararh kiler olarak algilama @limindedirler (D6nmez, 1985).
DusUk benlik saygisina sahipsker ise, sahip oldgu kapasitenin altinda karilar hedefleme
egilimindedir, reddedilmekten korkarlar, kendilerisiergilemek ve dikkat cekecelglar

yapmaktan kaginirlar (Skaalvik & Hagtvet, 1990).

DusUk benlik saygisina sahip bireyler yeteneklerink an de&er verirler ve siklikla
basarilarini inkar ederler. Bu bireyler hedef belirketie ve problem ¢ézmede gugclik gekerler
(Plummer, 2001). Bunun yani sira benlik saygisdiuguk olmasinin yeme bozukluklariyla,
madde kullanimiyla, depresif ruh hali, sgmndan doyum alamama ve genel iyilik hali
eksikligi ve intihar eilimi ile ili skisini gosteren pek cok caina vardir (Akt. Korkut, 2004).
Inancg’a gore diik benlik saygisina sahip bireyler kendilerini estilen, uyumsuz vesagilik
duygusuna sahip bireyler olarak tanimlamaktad(iteang, 1997).
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Ozellikle ergenie gec$ yillarinda benlikle ilgili tanimlamalarin yoin bicimde
fiziksel goruntmle ilgili oldgu gorulmektedir. Ergergin ilk yillarindaki tanimlamalarda
gorunigin ve fiziksel 6zelliklerin kullaniimasi buytk olgé doneme 6zgi olarak dikkatin

bedene yonelmiolmasina bglanmaktadir (Montemayor & Eisen, 1977).

Ergenlik donemindeki en 6nemli glgim beden imajindaki dgsim olarak kabul
gorur. Beden yapisi, beden deneyimleri ve duyumd@ki deisiklikler o glne kadar
algilanan beden imajini bozar. Beden imaji cekicilenge, gliven ve cinsiyet rolu ile
ili skilidir. Ayni zamanda goriniam akran grubu tarafimdfiziksel gug, fiziksel cinsel
olgunluk ve cekicilik acisindan gerlendirme aracidir. Ergensdgoruntu ile i¢sel benlik
imaji karmaas! ygar. En cok dgisimin oldusu orta ergenlik doneminde glik benlik

algilarina ve depresif duygulara rastlanir (Cel2@07).

Ergenlik doneminde meydana gelen 6nemfisi&liklerle birlikte, ergenin bgarmasi
gereken bir gedim gorevi de, kendi bedenini kabul etmedir. Kenddénini kabulde ergenin
olumlu bir beden imajina sahip olmasi beklenir. 8edmnaji, bireyin kendi bedeni hakkinda
sahip oldgu duygular olarak tanimlanmaktadir. Bireyin fiziksgérinimune ikkin
tanimlama ve deerlendirme bicimi, dier 6zelliklerinden daha 6nce etuaktadir. Kendi
bedenini kabuli ggamanin amaci, beden bigcimi ne olursa olsun bir&gimdi bedenine ke
gercekci bir bakl acisi gektirmesini ve bununla mutlu olmasinigiamaktir. Bu geklim
gorevi ile ilgili en y@gun sorunlar ergenlik donemindesgamaktadir. Clink ergenlik gon
bedensel désiklerin anlgiimaya calgildigl ve buna bgli olarak bedenin nasil gérungliiile

yogun olarak ilgilenildgi bir donemdir.

Bireyin kendine ilgkin algiladg yeterlilik ve deerlilik duygusu benlik saygisinin
temelinin olyturur. Bu duygular sonucu cliwrdugu benlik saygisi, bireyin hem kendisine
hem de di dinyaya olan bakiacisinin ve davraglarinin énemli bir belirleyicisidir. Bu
nedenle kinin benlik saygisi dizeyinin diik ya da yuksek olmasi g@mini dgrudan
etkilemektedir. Beden imajindaki olumsuzluk, benlikaygisinda azalmaya neden
olabilmektedir. Beden imaji olumsuz olan genc¢ kiplasin diyet uyguladiklar ve

anoreksiya nevroza belirtileri gosterdikleri biliektedir (Akin ve ark. 1992).

Bu donemde ergen, icindesgal g kultirtin ideal vicut olarak sunglw modelin etkisi
altinda kalarak beden imajini ¢turma surecini ygar. Ergen icin ideal beden gdérinumd,

Ozellikle arkada gurubu, aile ve toplum tarafindan belirlenir. Eriggin akranlarindan algh



548
Oktan, V. & Sahin, M. (2010). Kiz ergenlerde beden imaji ile Ilkeraygisi arasindaki gkinin incelenmesi.
Uluslararasi/nsan Bilimleri DergisiBaglantida]. 7:2. Egim: http://www.insanbilimleri.com

mesajlar beden imajini gerlendirmede olduk¢ca 6nemli bir yere sahiptir. Andaunun

disinda aileden ve medyadan alinan mesajlar da 6niemlid

Medya zamanla gantimizda blyuk oranda yer almakta ve bize bedefinm nasil
olmasi gerekfiine dair bircok mesaj gondermektedir. Bu mesajlandt beden imajini
olusturma ile ilgili arays icindeki ergenler icin barimasi gereken bir gorevgnigibi
icsellsstiriimektedir. Ergenlere kendilerine gkin neyi sevip sevmedikleri soruldunda, ilk
yillarda fiziksel ©zelliklerinden, ancak ergeiti sonuna dgru entelektiiel ve sosyal

Ozelliklerinden s6z ettikleri dikkati cekmektedir.

Beden imaji, tum yg@m boyunca, benlik geri ve ruhsal sgigin dnemli bir yoninu
olusturur (Harter, 1990). Beden imajinin kendini kalmdsyal kendine given, kacins icin

popdlerlik ve atletik yetenekler Gizerine 6nemliiketik vardir (Canpolat ve ark. 2003).

Medyada mesajlarin 0zellikle kiz ergenlere donuklugl goézlenmektedir. Bu
modelleri géren ve kendisiyle kiyaslamaya giden éngenlerin bedenlerine odaklargntnir
anksiyete ygadiklari gorilmektedir. Ozellikle ergenlik gibi bexte odaklanilan ve bedende
blyumeye ilgkin orantisizliklarin ygandgl bir donemde bu kiyaslamalar kiz ergenler
Uzerinde olumsuz duygular yaratabilmektedir. Me@dyadbu ideal goriinti imgelerini izleyen
kiz ergenlerin dgilk beden memnuniyeti ve depresyon belirtileri dedikleri
gorulebilmektedir. Dolayisiyla ergenlik doneminde lergenler icin uygun ve gercekgci rol
modellerine yonelmek 6zellikle dnemli olmaktadiArastirmalar beden hmutsuzlgunun

benlik saygisini da etkileglni gbstermektedir.

Tam bu bilgiler g1g1 altinda ¢cakmada, kiz ergenlerde beden imajindagnib olma
duzeyi ile benlik saygisi arasindakskiiye bakilmstir.

Yontem
Arastirma Grubu

Calismaya 16-18 yagrubunda 300 kiz lisegtencisi alinmgtir. Trabzon il merkezinde
tesadufi olarak belirlenen 3 lisede, yine tesadilfirak belirlenensubelerden grenciler

argtirmaya dahil edilmgitir. Calismaya goénulli olan ergenler katiktr.
Veri Toplama Araclari

Arastirmada verilerin elde edilmesinde, Coopersmith IBe®aygisi Envanteri ve
Vucut Algisi Olgei kullaniimistir.
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Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri:

Stanley Coopersmith tarafindan ggtilen bu o6lgek, k§inin cesitli alanlarda kendisi
hakkindaki tutumunu gerlendirmede kullanilan bir 6lgme aracidir. Olcei ikabul edilen
benlik saygisi taniminin ¢ 6zgllivardir. (1) Benlik saygisi kinin kendisi ile ilgili
degerlendirmelerini yansitan bir yargidir. (2) Bu yamg goreli olarak surekligi vardir,
hemen dgismez. (3) Bu yarg! kinin yasina, cinsiyetine ve sosyal rollerine ghaolarak
desisebilir. Olcek Rogers ve Dymond’un Glgeklerinde kmitliklari maddeler temel alinarak
yapiimstir. Onceleri cocuklara uygulanmak tizere gillen benlik saygisi 6lggnin gecerlik
ve guvenirlik cagmasi 8-10 ya arasindaki cocuklara yapilshr. Olgesin ¢ocuklara ve
yetiskinlere uygulanan iki ayri formu bulunmaktadir. ¥kinler formu 25 maddelik kisa
form ve 58 maddelik uzun formlardan gmeaktadir (Yenidiinya, 2005). Agtrmada, 6lcgin
25 maddelik kisa formu kullanilgtir. Olcesin puanlanmasi; beklenen cevaplar 1gedi
cevaplar ise 0 puandir. Maddeler icin beklenen |anat. evet, 2. hayir, 3. hayir, 4. evet, 5.
evet, 6. hayir, 7. hayir, 8. evet, 9. evet, 10.1hdy. hayir, 12. hayir, 13. hayir, 14. evet, 15.
hayir, 16. hayir, 17. hayir, 18. hayir, 19. evet,&vet, 21. hayir, 22. hayir, 23. hayir, 24. hayir
ve 25. hayir. Kisa form icin bir bireyin benlik gag1 puani maksimum 25 olabilir (Yenidinya
2005).

Vucut Algisi Olggi

Beden imaji ile ilgili veriler, Viicut Algisi Olgg ile elde edilmgtir. Orijinal adi Bady-
Cathexis Scale (BCS) olan bu 6lcek, 1953 yilindea®d ve Jurard tarafindan ggtilmi stir.
Kisinin 40 ayri vicut boliminden ya dgevinden memnuniyetini belirleyen bir 6lgektir.
Olgegin ulkemizde kullanilan formu, 40 maddedensalu bg dereceli Likert tipi bir 6lgme
aracidir. En olumlu ifade 1 puan, en olumsuz iféske 5 puan almaktadir. Buna gore,
alinabilecek en diilk toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 200’dilcekden alinan
toplam puanin artmasi diin vicut bolumlerinden ya daslévlerinden duydgu
memnuniyetin azalmasini, puanin azalmasi ise melyetum artmasini belirlemektedir
(Kundakgi 2005).

Istatistiksel Analiz

Arastirmada, verilerin dgerlendiriimesinde Pearson Momentler Carpimi Korglas
Katsayisi Analiz Tekr@ ve t-testi kullanilmgtir.
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Bulgular

Kiz ergenlerin beden imajlari ile benlik saygilarasindaki igkiyi arastirmak
amaclyla yapilan ¢gimaya toplam 300 kiz ergen alirgim. Kiz ergenlerin beden imajlari ile
benlik saygilar arasindaki gkiyi belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi Klasg/on

Katsayisi Analiz Tek@ kullaniimistir. Sonuclar Tablo 1'de gdOsterilgtir.

Tablo 1. Bedenimaji ile Benlik Saygisi Arasindaki Korelasyon Sonuari

Benlik Saygisi Bederimaji

Benlik Saygisi 1 -,365 (**)
Beden
-, 365 (**) 1
Imaji
** p<0.01

Tablo 1'de goruldgu gibi kiz ergenlerin beden imajlari ile benlik gdgri arasinda
yuksek duzeyde, negatif ve anlamh bigklivardir (r=-0,365, p<.01). Buna gore beden imgesi
denencesini dgular niteliktedir. Olcekten alinan giik puan yiksek beden imajini
gostermektedir. Sonug olarak buskii pozitif bir iligkidir ve bu iligki kiz ergenlerin beden
imajindan memnuniyetleri arttikga benlik saygilanda arttgini gostermektedir.

Tablo 2. Beden Imajinin Benlik Saygisi Dgiskenine Gore Farkllasip
Farklila smadigini Gosteren t-testi Sonuclari

Benlik Saygisi N Ort. Ss p
Beden imaji
Dusuk 132 100,20 21,42 .000*
Yiksek 168 86,26 19,89 .000*

* p<0.05
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Tablo 2'de, yapilan t-testi sonuclari gorulmekteBuna gore beden imaji yiksek olan
kiz ergenlerin benlik saygilarinin da yuksek @dubeden imaji diilk olan kiz ergenlerin

benlik saygilarinin da gik oldysu gortlmektedir.
Tarti sma ve Oneriler

Kiz ergenlerde beden imaji ile benlik saygisi aeki iliskinin incelendgi bu
calismada, beden imaji ile benlik saygisi arasinda dnlaimili ski saptanmgtir. Sonucun bu
yonde ortaya cikmasi, beden imaji ile benlik saygusasinda ikki oldugunu savunan

calismalarin sonuclarini destekler niteliktedir.

Ergenlerde benlik saygisinin beden imajindagntib olma dizeyinden etkilergli
daha o©nce yapilan bir cok sinamanin ortak bulgusudur. Sayil ve arkglda kiz ergenlerin
fiziksel buyime ve akran gkilerine iliskin endiseleri daha sikhkla belirtirken, erkek
ergenlerin kan cinsle arkadgdik ve cinsellikle ilgili endgeleri daha siklikla belirttiklerini
vurgulamslardir (Sayil ve ark., 2002). Pesa ve arlkéata beden imajini, benlik saygisini
etkileyen 6nemli bir unsur olarak gostegtardir (Pesa ve ark., 2000). Allgood-Merten ve
arkadalari beden imajindan Rkoutsuzluk ile benlik saygisi arasindaki ¢cok guglikiyi
gostermgler ve beden imajinin ayri bir yapi olmayip berdikygisinin dnemli bir parcasi
oldugu kararina varmglardir (Allgood-Merten ve ark., 1990). Rierdan askadalari
tarafindan beden imgesi, depresif belirtiler vellkesaygisi tzerine yapilan gtamada, bir
takim yanlg bilgilerin ciddi anlamda bedensel gmutsuzluk ygayan hem kiz hem de erkek
ergenlerin vicutlarini tanimada yanilgiya smiélerine neden oldwnu belirtmglerdir
(Rierdan ve ark., 1989). Canpolat ve arksala yaptiklari argtirmada, genel benlik
sayisinin  beden imajindan smoit olma dizeyi ile ikkili oldugunu vurgulamglardir
(Canpolat ve ark., 2003). gBr yandan ergenlik doneminde beden imajindan merohmada
cinsiyet farkhliklarinin oldguna dikkat ceken camalar da vardir (Kaplan ve ark. 1988;
Konstanski & Gullone, 1998). Harter'in ¢cghalarina gore ergenlik gaboyunca kizlarda
benlik saygisi erkeklere oranla dahgiddtr. Wichstream (1999) kiz ergenlerin depresyon
diuzeylerinin negatif beden imaji ile @antil oldusunu ortaya koymgtur. Bu durum kizlarda
erinligin balangicinda en st dizeye yukselir (Akt. Celen 20@0Onku ergendiin baslar
diger bir deysle erinlik vicut orantisizliklarinin yoin olarak gorald@i bir ggamadir. Tum
bu bilgiler, 6zellikle kiz ergenlerin benlik sayapini yikseltmeye donuk beden algilarina
iliskin gercekci farkindaliklar gelirmeleri konusunda desteklenmeleri geregiili ortaya

ctkarmaktadir.
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Bulgular d@rultusunda ebeveynlere vgrétmenlere, kiz ergenlerin benlik saygilarini
yukseltme ve olumlu beden imaji elurmalari strecinde gercekci glendirmeler

yapmalari konusundau onerilerde bulunulabilir.

-Ergenlik doneminde bedensel, duygusal ve sosydhagneydana gelen gigimlerle

ilgili olarak genclerin bilgilendiriimesi, donemewm s&lamada faydali olacaktir.

-DusUk benlik saygisini arttirmak, psikolojik iyi gl arttirir ve insan davragtarinda
istendik dgisiklikler Gretir. Bu nedenle, ailede, okulda vegeh toplum kurulglarinda
genclere yonelik benlik saygisini arttirici gadalar yapilmaldir. Okullarda ¢gan
psikolojik dangmanlar benlik saygisini  yukseltmeye donik programla

duzenlemelidirler.

-Beden imajinin ggdikli gelisimi icin erken yalarda aileler ve gtim kurumlarinca
“saglikli  beslenme” ve “spor kdltirinin” kazandiriimast s@lanmasi

gerekmektedir.

-Genglere kendilerini ve bkalarini dgerlendirmede yalnizca “beden odakli
deserlendirme” ye donuk tutumlardan kacginmalarinaskiti bilgi ve beceri

kazandirmak faydali olacaktir.

-Beden imajinin gdikli gelismesinde, bireylerin medyadangb&siz mesajlari etkili
sekilde deerlendirebilmesi icin “medya okur-yazal kavraminin kazandiriimasi

gerekmektedir.

-Egitim kurumlarinda ve ailede genclerin bedenlerkeeadileri ile ilgili kisisel bakim,
0zen ve dikkat konusunda glieiden ¢ok desteklenmeleri, kendilerini iyi hissedleri

acisindan 6nemli gérulmektedir.
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Ek-1:
Extended Abstract

Adolescence is a period in which many developmeat@nges are witnessed. In
addition to observing such changes, adaptationh&mtis also required in this period.
Adolescents are sensitive to any physical changgcpkrly in their bodies. Adolescents
exert efforts to adapt to these changes and alshbape their identity and identify themselves
as an individuals, which is a very significant depenental duty. It is a period in which the
individual is highy concerned how he or she loake ind how a person he or she is, and
asks many questions to find answers. Self-perce@ial self-evaluation of the individual is
defined with the concept cfelf Selfis also considered as an organized cognitive tstreic
derived through the experiences of individual. ®sleem is, on the other hand, a subjective
fact that is formed through a self-evaluation anesulting satisfaction or dissatisfaction of
the individual. It is not a static fact and maypgussitive or negative. A healthy and coherent
individual is expected to tend to evaluate himseltherself realistically and positively. In
order that an individual develops a positive s@$ign and self-appreciation, he or she needs
to be appreciated by others and to see by himseterself that he or she is successful in

some fields.

A high or low self esteem of the individual haseffect on his or her feelings and
behaviors vis-a-vis circumstances. Particularlythimi transition years to adolescence, it is
observed that identifications about the self aghlyi related to the physical image. The fact
that identification highly relies on the image grtd/sical characteristics in early adolescence
Is mostly considered to be stemming from the fhat the attention is oriented towards the

body, which is specific to this period.

The most important change in adolescence is comsld® be the change in body
image. Changes in the structure, experiences amksef the body distort the body image
that has been perceived so far. In addition tostheificant changes in adolescence, another
developmental duty to be fulfilled by the adolescento appreciate his or her own. The
adolescence is expected to have a positive bodgdarf@ appreciating his or her own body.
The body image consists an significant part of Hedf-value and mental well-being
throughout the whole life of an individual. Body age has significant effects on self-

appreciation, social self-confidence, popularitytfte opposite sex and athletic skills.
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Given the above fundamental information, this stfidst aimed at an examination of
the relation between level of content for femalelascents concerning their bodies and their

self-esteem.

The study was conducted through a descriptive ndethloe sample group of the study
is composed of 300 female high-school studentdyimvithe age group of 16-18, studying in
the academic term of 2008-2009. In three high glshwhich were randomly selected in
Trabzon province, students from randomized clagsgss included into the study. Volunteer

adolescents were welcome to participate into theyst

To define the relationship between the body imagfelemale adolescents and their
self-esteem, Pearson Product-Moments Multiplatioorré&ation Coefficient analysis
technique was used. T-test was used to analyzehehdhe body image differentiates

according to the self-esteem.

Findings have shown that there is a high-levehifant, negative relation between
body images and self-esteem of female adolesdemtsermore, it was checked by means of
t-test whether the body image differentiates adogrtb the self-esteem variable, and it was
observed that female adolescents with high bodygenalso have high self-esteem while

female adolescents with low body image also haweslelf-esteem.

The fact that self-esteem in adolescents is higficted by their level of content with
their body image is a common finding of many presistudies. On the other hand, there are
some studies pointing out that there are gendéerdifices in content with body image in
adolescence. Harter suggests that self-esteenmafldeadolescents is lower that that of male
adolescents. Wichstream displayed that the depire$svel of female adolescents is related
to negative body image, which goes to the peakH@vefemale adolescents in early
adolescence. For early adolescence, puberty inr otleds, is a period when body
disproportion is intensely seen. All these findimgseal that particularly female adolescents
need to be supported to develop realistic appieaniatoncerning their body in order to

improve their self-esteem.



