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Ozet

Bu calismada, bir annenin eszamanl: ipucu ile Ogretim yontemini kullanarak,
gelisimsel yetersizligi olan cocuguna bagimsiz tuvalet yapma becerisini kazandirmasina
yOnelik uygulama 6rnegine yer vermek amaclanmistir. Eszamanl ipucu ile 6gretim yontemi
(EIO), tepki ipuclarmin kullanildig: sistematik ogretim yontemi olup, alanyazinda etkililigini
goOsteren calismalar son yillarda artmustir. Yetersizlikten etkilenmis bireylerin ebeveynlerinin
bireyin egitimine katildig: takdirde gelisiminde ve 6grenmesinde artis oldugunu gosteren pek
cok calisma olmasina karsin, etkili 6gretim alanyazminda ebeveynlerin ise katildigi ¢ok az
sayida calismaya rastlanmaktadir. Bu calisma EIO’in ebeveynlerce kullanimina yonelik 6rnek
bir uygulama olup, calismada anneye sunulan 6gretim sirecleri, kullanilan 6lgu araclar:
ayrintili olarak betimlenmistir. Calisma sonunda annenin uyguladigi EIO’in gocugun
bagimsiz tuvalet yapma becerisini kazanmasina ve surdirmesine yol acgtigr izlenimi
edinilmistir. EiO’in ebeveynlerce kullanilmasina iliskin bilimsel calismalarin artmasi
gerektigi dustunilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Gelisimsel yetersizlik; eszamanli ipucu; aile egitimi; bagimsiz tuvalet
yapma becerisi.
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Using mother delivered simultaneous prompting for
teaching independent toileting skills to a child with
developmental disability

Abstract

The purpose of the study is to give a sample of an application that a mother delivered
home-based instruction via simultaneous prompting for teaching independent toilet skill to
her child with developmental disability. Simultaneous prompting (SP) is one of the systematic
teaching methods, and studies showing the effectiveness of this method has increased in
recent years in literature. Although many studies have showed an increase in development and
learning of the children with disability if the parents participate in the education of them,
parent participation has been found very few in effective teaching literature. This study is a
sample of an application for using SP by parents. Training processes of the study offered to
the mother and used measuring instruments are reported in detail. At the end of the study, SP
used by mother was caused the child has used toilet independently and he maintained this
skill. It has been thought that more studies are need to be conducted by the SP delivered by
parents of the children with developmental disability.
Keywords: Developmental disability; simultaneous prompting; parent training; independent
toileting.
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Giris

Cocugun gelisimine uygun ve gelisimini destekleyecek ortam ve kosullarin
hazirlanmasinda ailenin 6nemli bir rolt vardir (Varol, 2005a). Her ne kadar ¢ocuklar okul
oncesi egitimden itibaren egitim kurumlarindan faydalansa da, ailelerinin onlara sagladig:
dogal ortamlar, dogal pekistirecler ve kurdugu dogal iletisim 6grenmelerini etkilemektedir
(Snell ve Farlow, 1993). Ana-babalarin cocuklarmin egitimine katilmalari, her yas ve
dizeydeki cocuklar icin arzulanan bir durumdur. Ancak yetersizligi olan bireylerin
egitiminde, aile egitiminin 6nemi daha da blytmektedir (S6nmez, 2008). Cocugun egitiminde
bu denli 6nemi olan anne babalarin, ¢ocuklarina daha yararli olmalarin1 ve daha sistemli
olarak 6gretim yapabilmeleri aile egitimiyle miimktn olabilmektedir (Varol, 2005a).

Gelisimsel yetersizlik gosteren bireylerin ebeveynlerine sistematik egitim verildiginde,
cocuklarina gesitli becerileri kazandirabildiklerini gosteren bilimsel ¢calismalar bulunmaktadir.
Bu calismalarda gelistirilen aile egitimi programlariyla ebeveynlere, davranis degistirme
(Tavil, 2005; Marchant ve Young, 2001; Lerman, Swiezy, Perkins-Parks ve Roane, 2000;
Gultekin, 1999; Vuran, 1997); dil becerilerini gelistirme (Yakin, 2009; Hancock, Kaiser ve
Delaney, 2002; Feldman, Sparks ve Case, 1993); 6z-bakim becerilerini kazandirma (Sénmez,
2008; Ozcan, 2004; Cavkaytar, 1999); ev ici becerileri kazandirma (Batu, 2008); toplumsal
yasam becerilerini kazandirma (DiPipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Tekin-iftar, 2008); yemek
yeme ve top yuvarlama (Denny vd., 2001); akademik beceri kazandirma (Can-Toprake,
2006); iletisim becerilerini kazandirma; (Symon, 2005; Sucuoglu, Kanik ve Kiictker, 1994)
gibi O0gretme becerilerinin kazandirildigi gorilmektedir. Bu caligmalarda ebeveynlerin
hedeflenen 6gretme becerilerini kazanabildikleri gosterilmis olsa da, bunlardan cok azi
sistematik 6gretim yontemlerine yoneliktir. Sistematik 6gretim yontemlerinin ebeveynlere
kazandirildig:r bu az sayida calismada ebeveynlere, sabit bekleme sireli ipucu ile 6gretim,
asamali yardimla 0gretim ve eszamanl ipucuyla 6gretim yapmaya iliskin 6gretme becerileri
kazandmrilmistir (Batu, 2008; Tekin-iftar, 2008; DiPipi-Hoy ve lJitendra, 2004; Denny vd.,
2001).

Eszamanl ipucuyla 6gretim (EIO), cesitli 6zir grubundaki 6grencilere tek basamakl
ve zincirleme davraniglarin 6gretiminde etkili ve verimli bicimde kullanilan bir tepki ipucu
yontemidir (Morse ve Schuster, 2004; Tekin-iftar, Acar ve Kurt, 2003; Wollery, Ault ve
Doyle, 1992). EiQ’de hedef uyaranin hemen ardindan kontrol edici ipucu sunulur ve égrenci
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kontrol edici ipucunu model alir. EIO’de her denemede kontrol edici ipucunun sunulmasi
nedeniyle bireye bagimsiz olarak tepki verme olanagi taninmamaktadir. Bu nedenle uyaran
kontrolii transferinin gerceklesip gerceklesmedigi, Ogretim oturumlarindan hemen &nce
diizenlenen giinlik yoklama oturumlarinda belirlenmektedir. EIO’de g tir 6grenci tepkisi
vardir: 1) dogru tepkiler 2) yanhs tepkiler 3) tepkide bulunmama (Tekin ve Kircaali-iftar,
2001).

Tekin ve Kircaali-iftar (2001), EIO uygulama basamaklarini (s.174) su sekilde
siralamiglardir: a) bireye tepkide bulunmasi i¢in ipucu olarak verilecek uyarani belirleme, b)
kontrol edici ipucunu belirleme, c) eszamanl ipucuyla deneme oturumlarini planlama, d)
yoklama oturumlarmi planlama, e) yanit aralhig: siresini belirleme, f) bireyin tepkilerine ne
sekilde yanit verilecegini belirleme, g) denemeler arasi sireyi belirleme, h) veri kayit
yontemini belirleme, 1) uygulama, kayit tutma ve bireyin gosterdigi performansa gore
gerektiginde degisiklikler yapma.

Diger tepki ipucu yontemleriyle karsilastirildiginda EIO’in uygulama agisindan bazi
avantajlara sahip oldugu ve bu nedenle de 6gretmen olmayan kisilerce de kullanilabilecegi
belirtilmektedir. Bu avantajlar arasinda, tim denemelerin ayni bigimde yurittlmesi ve bu
yuzden uygulamacinin davraniglarinda bir degisiklige gerek duyulmamasi; tek tip dogru tepki
olasiligr oldugu icin dogru tepkilerin tamamimnin pekistirilmesi; tim denemelerin 0 saniye
bekleme sireli olarak gerceklestirilmesi nedeniyle 6grencinin ipucunu bekleme 6nkosul
davranigina sahip olmasinin ya da beklemeyi 6grenmesinin gerekmemesi, sayilabilir (Waugh,
Fredrick ve Alberto, 2009; Tekin-iftar, 2008; Morse ve Schuster, 2004; Tekin ve Kircaali-
Iftar, 2001).

Alanyazinda uzmanlarin yirittigi EIO’in etkililigini gosteren pek cok sayida calisma
olmasina karsin (Waugh, Fredrick ve Alberto, 2009; Batu 2008; Tekin-iftar, 2008; Korkmaz
ve Vuran, 2007; Yiicesoy-Ozkan ve Giirsel, 2006; Girsel, Tekin-iftar ve Bozkurt, 2006;
Birkan, 2005), bu calismalarin ikisinde EIO’in ebeveynlerce kullamldig1 gériilmektedir (Batu,
2008 ve Tekin-iftar, 2008). EiO’in hem etkili hem de kolay uygulanir olmas: nedeniyle
uzmanlarin disinda diger Kisilerin de (6rn. ebeveynler, diger aile bireyleri) slrece dahil
edilmesi gerektigi ve bu konuda daha fazla sayida ¢alismaya ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir
(Tekin-iftar, 2008; Batu, 2008; Morse ve Schuster, 2004). Bu ihtiyactan hareketle bu

calismada, gelisimsel yetersizligi olan bir gocugun annesine eszamanl: ipucu ile ggretim
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yapmay: kazandirmak Uzere eve dayali olarak verilen aile egitimi slrecinin 6rnegine yer

vermek amaglanmistir.

Yontem
Arastirma Deseni

Arastirmada tek denekli desenlerden yari-deneysel olan AB deseni kullaniimistir. AB
deseninde A, baslama dizeyi evresini, B ise sagaltim duzeyi evresini ifade etmektedir. A
evresinde, bagiml degisken dogal suregte gozlenir ve veriler kaydedilir. B evresinde ise
bagimsiz degisken uygulanir ve bu uygulama sirasinda bagiml degisken gozlenmeye ve
kaydedilmeye devam edilir. Sagaltim sirecinin sonunda, baslama diizeyi ve sagaltim sonu
verileri karsilastirilarak, uygulanan yontemin etkisi ortaya ¢ikarilir (Alberto ve Troutman,
1986; Richards vd., 1999).

Cahsmada AB deseninin secilmesinin nedeni c¢alismanin bir denekle yapilmig
uygulama 6rnegi olmasidir. Arastirmanin bagimli degiskeni, Ali’nin bagimsiz tuvalet yapma
becerisini gerceklestirme duzeyidir. Bagimsiz degiskeni ise annesinin uyguladigi EIO

stirecleridir.

Denekler

Calismaya bir anne ve bagimsiz tuvalet yapma becerisine sahip olmayan down
sendromlu oglu katilmistir. Anne 24 yasinda olup, ilkokul mezunu ve bir ¢ocuk annesidir.
Cocugun devam ettigi egitim kurumunda davranis yonetimine yonelik egitim almis olup, daha
once cocuguna beceri kazandirmaya yonelik sistemli bir egitim almamistir. Oglu Ali, 5
yasinda olup, 6zel bir 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam etmektedir. Ali, temel
yonergeleri yerine getirebilmekte, kaba motor ve ince motor hareketleri taklit edebilmektedir.
Ancak el ve parmak kaslarin1 kullanmay1 gerektiren islerde (kalem tutma, boncuk dizme vb.)
yetiskin yardimina ihtiyag duymaktadir. ifade edici dil becerileri anne, baba, mama kelimeleri
ile sinirhdir. Giyinme becerileri ile ilgili olarak ¢orabimni bagimsiz ¢ikarabilmektedir. Tuvalet
kontrolline sahiptir ancak kendiliginden baslatma becerisine sahip degildir. Bagimsiz tuvalet

yapma becerisini anneye bagimli olarak gerceklestirmektedir.
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Veri Toplama Araglan

Ali’nin bagimsiz tuvalet yapma becerisinde baslama, genelleme baslama, O0gretim
sonu bagimsizlik yoklamasi, sureklilik ve genelleme evrelerinde dizeyini belirlemek
amaciyla Bagimsiz Tuvalet Yapma Becerisi Olcit Bagimh Olgii Araci (Tablo 1)
hazirlanmistir. Eszamanl ipucu islem sureciyle 6gretimin yapildigir 6gretim oturumlarinda,

cocugun gosterdigi ilerlemeleri kaydetmek igin ilerleme kayit formu gelistirilmistir (Tablo 2).

Veri toplama araclari hazirlanirken oncelikle, alanyazinda yer alan tuvalet yapma
becerisine ait analizler incelenmistir (S6nmez ve Varol, 2008; Varol, 2005b). Mevcut
analizlerde yer alan bazi basamaklar tuvaletin 0zelligine gore degistirilerek, bazi1 basamaklar
da cocuga gore sadelestirilerek uyarlamalar yapilmistir. Hazirlanan beceri analizi, Ozel
Egitim BoOlumi’nde gorevli t¢ 6gretim gorevlisi tarafindan bu beceriye sahip zihin engelli tg¢
cocuga farkli zamanlarda sunulmus ve ifadelerin ¢ocuklar tarafindan ayni sekilde anlasildig:

sonucuna varildiginda gerekli dizeltmeler yapilarak son sekli verilmistir.

Tablo 1.
Bagimsiz Tuvalet Yapma Becerisi Olcit Bagimh Olgii Araci
Cocugun Adi: Tarih:
Uygulayici:
Kayit
Bildirimler Olgut 1 2 3
1. Tuvaletin kapisini agar. 2/3
2. Pantolonunu indirir. 2/3
3. Kilotunu indirir. 2/3
4. Tuvaletin kenarina ¢gdmelir (lazimhga oturur). 2/3
5. Tuvaletini yapar. 2/3
6. Kilotunu ceker. 2/3
7. Pantolonunu geker. 2/3
8. Tuvaletin kapisim kapatir. 2/3
Tablo 2.
Bagimsiz Tuvalet Yapma Becerisi Ilerleme Kayit Formu
Ali’nin Beceriyi Yapmas: icin Gereken Soz: Tuvaletini yap.
Tarihler
Tuvalet Yapma Basamaklari +/- +/- /- /- | +]-] +/-

. Tuvaletin kapismn: acar.

1
2. Pantolonunu indirir.
3. Kilotunu indirir.
4. Tuvaletin kenarina ¢omelir (lazimhga oturur).
5. Tuvaletini yapar.
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6. Kilotunu ceker.
7. Pantolonunu ceker.
8. Tuvaletin kapisin1 kapatir.

Cahsmada Aile Gorisme Formu uygulanarak Ali’nin ve ailesinin kimlik bilgileri
alinmig, Ali’nin gelisim alanlarina dair yapabildikleri, davranigsal 6zellikleri anne goruslerine
dayali olarak belirlenmeye ¢aligilmustir.

Ali icin etkili pekistireclerin belirlenmesine yonelik olarak Odiil Belirleme Formu
kullanilmigtir. Pekistireclere iliskin bilgiler annesinin goruslerine dayal: olarak alinmustir.
Buna gore Ali icin en etkili pekistirecin yiyecek pekistireclerinden cips oldugu belirlenmistir.
Calisma sirasinda annesi sosyal pekistireclerle (aferin) birlikte cips kullanmistur.

Uygulayica
Arastirmanin uygulama evresi, uygulamanin yapildigi donemde Gazi Universitesi
Ozel Egitim Boluminde 6gretim gorevlisi olarak calismakta olan birinci yazar tarafindan

yurutlmastar.

Uygulama Evresi

Calisma baslama, genelleme baslama, ebeveyn egitimi, EIO ile yapilan Ggretim,
ogretim sonu bagimsizlik yoklamasi, genelleme ve sireklilik oturumlarindan olusmaktadir.
Egitimler timlyle ev ortaminda gergeklestirilmistir. Evde yalnizca alaturka tuvalet
bulunmaktadir. Alaturka tuvalet 2 x 1,5 m. boyutunda olup icinde lavabo vardir. Annenin
istegi Uzerine egitim oturumlar: alaturka tuvalette, genelleme oturumlar ise banyoda lazimlik
ile yurutulmastir. Genelleme oturumunda kullanilan lazimlik daha 6nceden evde bulunan
ancak kullanilmayan, (zerinde ek aparati olmayan (arkahk, yan destek, mizikcalar vb.)
plastik bir lazimhktir. Annesinden uygulama boyunca Ali’ye, beli lastikli, kisa penye sort ile
icine pamuklu kulot giydirmesi istenmistir.
Bagslama duzeyi: Ali’'nin bagimsiz tuvalet yapma becerisinde baslama diizeyi belirlenirken,
Bagimsiz Olarak Tuvalet Yapma Becerisi Ol¢li Bagimh Olgli Araci tek firsat yontemiyle
uygulanmistir. Baslama diizeyi verileri, cocuk i¢in ardisik 3 ayr1 oturumda toplanmstir. Bir
oturuma daha yer verilerek, genellemeye yonelik baslama diizeyi verileri toplanmistur.
Ebeveyn egitimi: Calismanin ebeveyn egitimi asamasinda, anneye eszamanli ipucu ile gretim

yapma becerisini 0gretmek (zere ev ortaminda bire bir egitim oturumlar: planlanmistur.
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Bunun icin ilk olarak Ali’nin annesinin uygulayacag: EIO’in basamaklar: olusturulmustur.
Tablo 3’te bu basamaklar 6zetlenmektedir. EiO’in basamaklarmi anneye kazandirmak (izere
“Ebeveyn Tarafindan Bagimsiz Tuvalet Yapma Becerisinin Eszamanh ipucu Islem Sureci ile
Cocuga Kazandirilmasina Yonelik Ogretim Materyali” (Ek-1) gelistirilmistir.

Tablo 3.
Bagimsiz Tuvalet Yapma Becerisinin Eszamanl ipucu ile Ogretimin Basamaklar:
Tepki Ipucu “Tuvaletini yap” yonergesi
Kontrol Edici Ipucu Fiziksel Yardim (Ogrencinin kiigiik kas becerilerindeki giigsuizliigii ve
becerinin 6zellikleri nedeniyle)
Deneme Oturumlari Cocugun gin iginde tuvalete gotiriilme programina gore saatte 1 kez
Yoklama Oturumlar Gunin ilk tuvalet ziyaretinde
Yanit Araligi Siresi Kontrol edici ipucu fiziksel yardim oldugu igin kullanilmamastir.
Tepkiye Verilecek Yanitlar Dogru tepkiler: Tuvalet icinde sosyal pekistireclerle, c¢ikista cips
verilecek.

Yanlhs tepkiler: Gérmezden gelinecek
Tepkide bulunmama: Devam et yonergesi verilecek. Devam etmezse
kontrol edici ipucu tekrarlanacak.

Denemeler Arasi Siire 1 saat (Yapilan tuvalet ziyaretleri arasindaki siire)

Veri Kayit Yontemi Bkz. Tablo 1 ve 2.

Uygulama, Kayit Tutma ve | Ogretim oncesi ve sonrast dizeyleri arastirmaci tarafindan
Degisiklikler belirlenecek. Yoklama oturumlari her ginin ilk tuvalet ziyaretinde

anne tarafindan yapilacak.

Uygulayici ebeveyn egitimi icin yaptigi ilk ev ziyaretinde, 6gretim materyalinde yer
alan 6gretim slreclerini sunmustur. Anneye eszamanli ipucu ile 6gretim yapma becerisi s6zli
sunu, model olma, davranisin prova edilmesi ve bagimsiz uygulama surecleri ile
kazandmrilmistir. Ogretim siireclerinin sunumu toplam 50 dakika stirmistir. Tim 6gretim
surecleri ikinci yazar tarafindan video ile kayit edilmistir.

Ogretim materyali sunumundan sonra annenin EIO’i bagimsiz olarak uyguladig:
gOzlenmis, anneye gin boyu gocugu tuvalet gereksinimi icin her tuvalete goturdigunde
(saatte bir) tuvalet yapmayla iliskili becerileri ¢alismas: s0ylenmistir. Yoklama oturumlarini,
her gunin sabahinda yaptiklar: ilk tuvalet ziyaretinde yapmas: ve sonucu kayit formuna
isaretlemesi istenmistir.

Anne kazandigi beceriyi kullanarak cocuguyla bagimsiz tuvalet yapma becerisini
caligmis, cocugun beceriyi bagimsiz yaptigini belirledigi yoklama oturumundan sonra
arastirmaciy1 aramistir. Bunun Gzerine Ali’nin evine yapilan ziyarette Bagimsiz Olarak
Tuvalet Yapma Becerisi Olgiit Bagimh Olgii Araci ardigik (i¢ oturumda uygulanarak Ali’nin

beceride 0gretim sonrasi diizeyi belirlenmistir.


http://www.InsanBilimleri.com/

1159
Sénmez, N., Aykut, C. (2011). Gelisimsel yetersizligi olan bir cocuga annesi tarafindan bagimsiz tuvalet yapma
becerisinin eszamanh ipucu ile kazandirilmas:. Uluslararas: /nsan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 8:1.
Erisim: http://www.InsanBilimleri.com

Ali’'nin kazandig1 bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisini, farkli ortama ve araca
genelleme etkisini degerlendirmek igin genelleme oturumuna yer verilmistir. Bu asamada
Bagimsiz Olarak Tuvalet Yapma Becerisi Olglt Bagimli Olcii Araci ti¢ kez daha uygulanarak
genelleme verileri toplanmistir. Ali’nin bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisini kazandiktan
belli bir sure sonra surdlrip strdurmedigini degerlendirmek icin, 6gretim bittikten 5 giin

sonra veri toplanmistir. Bu amagla 6l¢u araci bir kez uygulanmistir.

Bulgular

Ali’nin annesi ile 6gretim suregleri uygulandiktan sonra anne, giin boyu tuvalete
gotirme programina gore Ali’yi tuvalete gotirmis ve de her ziyarette beceriyi ¢alismistir.
Ali’nin annesi birinci gun toplam 16, ikinci gin 18 ve Uglincu gln de 16 tuvalet ziyareti
gerceklestirmistir. Grafik 1 ‘de Ali’nin bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisinde baslama,
genelleme baglama, Ogretim sonu, genelleme ve sireklilik dizeyine iligkin veriler yer
almaktadir.

Grafik 1’e  bakildiginda, Ali baslama duzeyinde vyalnizca ilk amaci
gerceklestirebilirken, annesinin ¢aligmasini izleyen ilk yoklama oturumunda, becerinin ilk 4
amacmi bagimsiz gerceklestirdigi gorilmustir. ikinci yoklama oturumunda ilk 6 ve son
olarak uglincu yoklamada becerinin tim basamaklarini bagimsiz olarak gergeklestirmistir.

Egitimden 3 gun sonra annenin telefon etmesiyle ev ziyaretine gidilmis ve Ali’nin
beceride 6gretim sonu dizeyi ¢ oturum Ust Uste kaydedilmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda Ali’nin becerinin tum basamaklarmi U¢ oturumda da bagimsiz olarak

gerceklestirdigi gozlenmistir.
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Grafik 1. Ali’nin bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisinde baslama, 6gretim, égretim sonu, genelleme
vesireklilik dizeyine iliskin grafik.

Genelleme baslama dizeyinde Ali, banyonun kapisin1i agmis ancak sonra Gzerini
cikarmadan lazimhgin 6niine ¢comelmistir. Yani Ali becerinin ilk amacin1 gerceklestirmistir.
Ogretim sonrasinda ise U¢ genelleme oturumunun dgiinde de banyo kapisinin éniinde
beklemis, herhangi bir sey yapmamistir. Ali kazandig: beceriyi baska bir ortama ve araca
genelleyememistir. Ancak annesi ile yapilan planlanmamis telefon gorismelerinde, Ali’nin
egitim merkezindeki cocuk klozetlerini kullandigi ve beceriyi bagimsiz yaptigi rapor
edilmistir.

Egitimi izleyen besinci ginde yapilan sureklilik oturumunda, Ali’nin kazandigi
bagimsiz tuvalet yapma becerisini surdirdigt belirlenmistir. Ailenin yaz tatiline ¢ikmasi
nedeniyle daha sonraki sureklilik verileri toplanamamis ancak egitimden 2 ay sonra yapilan
telefon goriismesinde annesinden Ali’nin beceriyi surdirdugu bilgisi alinmastir.

Anne, calisma sonunda yapilan gorismede egitimden duydugu memnuniyeti belirtmis
ve bundan sonra baska becerileri de bu yolla 6gretebilecegini, cocuguna beceri kazandirma
konusunda kendini daha yeterli buldugunu belirtmistir.
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Sonug

Bu calisma, bir annenin gelisimsel yetersizlik gdsteren cocuguna bagimsiz tuvalet
yapma becerisini E1O ile kazandirmasina yonelik uygulama érnegi niteliginde bir calismadir.
Calisma sonucunda anne EIiO ile ¢ocuguna beceriyi kazandirmis ve de cocuk kazandig:
beceriyi 5. glinde de sirdiurmistir. Calisma yar1 deneysel bir desenle ve tek bir denekle
yurutilmis olsa da, bu konuda yapilan iki deneysel c¢alismanin sonuglariyla tutarlilik
gostermektedir (Batu, 2008; Tekin-iftar, 2008).

Ali ile 6gretim 6ncesi ve sonrasinda yapilan genelleme oturumlari, banyoda bulunan
lazimlikla yapilmistir. Genelleme duzeyi yoklama oturumlarinda Ali’nin beceriyi baska bir
ortama ve araca genelleyemedigi gozlenmistir. Ali’nin beceriyi genelleyememis olmasinda,
sistemli bir genelleme egitiminin verilmemis olmasi, lazimhk kullanmaya karsi olumsuz
tutuma sahip olmasi, evde sadece alaturka tuvalet bulunmas: etken olmus olabilir. Ancak
annesinin egitim merkezinde bulunan klozeti kullandigmni ifade etmesi, sistemli olmasa da
beceriyi baska ortama ve araca genelleyebildigini gostermektedir.

Anneye EiO’ni uygulama becerisi s6zlii sunu, model olma, davranisin prova edilmesi
ve bagimsiz uygulama asamalar: ile kazandirilmistir. Calismada anneye sunulan 0gretim
streclerinin toplam 50 dakika gibi bir stirede tamamlanmasi ve de annenin bu siire¢ sonunda
EIO’i bagimsiz olarak uyguladiginin g6zlenmesi, ebeveynlere GOgretme becerilerini
kazandirma konusunda bu streclerin etkili oldugunu dustindirmektedir. Nitekim ebeveyn
egitimine iliskin alanyazin incelendiginde benzer tekniklerin kullanildig: ve ebeveynlerin bu
tekniklerle 6gretme becerilerini kazandigi1 gorilmektedir (6rn. Batu, 2008; Sonmez ve Varol,
2008; Tekin-Iftar, 2008; Gultekin, 1999; Sucuoglu, Kanik ve Kiiglker, 1994).

Calisilan beceri zincirleme bir beceri oldugu icin ve yalnizca tuvalet gereksinimi
oldugunda cahsildigindan, deneme sayismin Onceden kestirilmesi mimkin olmamistir.
Nitekim deneme oturumlarinin sayis1 konusunda bir kural olmadig: ve hedef davranis, bireyin
Ozellikleri, bireye ayrilacak 6gretim siresi gibi degiskenlerin dikkate alinmasinin gerektigi
belirtilmektedir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001). Calismada giin iginde pek cok kez tuvalet
ziyareti gerceklesmis ve anne her ziyarette 0gretim yapmustir. Her bir ziyaret bir deneme
olarak dikkate alinirsa, yoklama oturumlarmin giin iginde daha fazla kez yapilmas: gerektigi
duslndlebilir.

Uygulama sirasinda anneye 6gretim surecleri sunulurken teknik terimlerden mimkdn

oldugunca uzak kalinmistir. Her ne kadar uygulamas: diger yontemlere gore daha yalin olsa
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da EIO’in anne tarafindan dogru anlasiimas: ve dogru uygulanmas: igin, 6gretim stireclerinin
anne 0Ozelliklerine gore bireysellestirilmesinin énemli oldugu dustnilmektedir.
Cahsma tek bir denekle yapilmis bir uygulama 6rnegidir. Caligmada elde edilen

bulgular yalnizca Ali ve annesinin uyguladigi E1O ile smirhdur.

Uygulamaya Katkisi

Cocuklarin egitiminde ailenin roliintn biydkligl herkesce kabul gérmus bir gercektir.
Anne babalar, cocugun tim gelisim alanlarinda 6grenmesini saglayan ilk kisilerdir (Ersoy ve
Sahin, 1999). Cocugun egitiminde bu denli 6énemi olan anne babalarin, gocuklarina daha
yararli olmalar1 ve daha sistemli olarak ama¢ gercgeklestirmeleri aile egitimiyle mimkiin
olabilmektedir (Varol, 2005a). Aile egitimi, anne-babalarin gocugun ilerlemesi igin sahip
olduklar: roliin farkina varmalarina, ¢ocuklarmin egitimiyle ilgili gereksinimlerini (davranis
yOnetimi, akademik, sosyal, dil becerileri vb.) karsilamak igin gerekli becerileri
kazanmalarina ve de cocuklari hakkinda olumlu tutumlar sergilemelerine etki etmektedir
(Adams, 2001; Simpson, 1996). Aile egitimine yonelik yapilan ¢alismalarda ebeveynlere
davranig yonetme, dil becerilerini destekleme, 6z-bakim ve gunlik yasam becerilerini
destekleme gibi 6gretme becerilerinin kazandirildig: gortilmektedir.

Yetersizlikten etkilenmis bireylere daha etkili 0gretim yapmak uzere gelistirilen
sistematik Ogretim yontemleri icinde yer alan EIO’in etkililigini gosteren pek cok sayida
arastirma bulunmaktadir (Waugh, Fredrick ve Alberto, 2009; Batu, 2008; Tekin-iftar, 2008
Korkmaz ve Vuran, 2007; Yicesoy-Ozkan ve Giirsel, 2006; Giirsel, Tekin-iftar ve Bozkurt,
2006; Birkan, 2005; Akmanoglu-Uludag ve Batu, 2005; Akmanoglu ve Batu, 2004; Tekin-
Iftar, 2003; Tekin-iftar, Acar ve Kurt, 2003; Akmanoglu, 2002; Birkan, 2002; Dogan ve
Tekin-Iftar, 2002; Parker ve Schuster, 2002; Tekin ve Kircaali-iftar, 2002). Bu ¢calismalardan
yalnizca ikisinde (Batu, 2008 ve Tekin-iftar, 2008) EiO’in ebeveynlerce uygulandig:
gorilmektedir. EIQ’in uzmanlarca uygulandigi cok sayida arastrma olmasina ragmen,
yontemi ebeveynlere kazandirmayi hedefleyen calismalarin yok denecek kadar az olmasi
dikkat cekicidir. Bu nedenle, ebeveynlere EIO’in kazandirilmasmin etkisini arastiran daha
fazla sayida calismaya ihtiya¢ oldugu gorilmektedir.

Bu ¢ahsmada anneye sunulan EiO ile 6gretim yapmay: kazandirmaya yonelik ¢gretim
materyaline yer verilmistir. Bu agidan 6gretim materyalinin, alanda calisan dgretmenler, bu

konuda calisan uzmanlar agisindan kaynak olabilecegi umulmaktadir.
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Calisma sonunda su Onerilere yer verilebilir: Bagimsiz tuvalet yapma becerisinden
farkli bir beceriyi EIO ile kazandirmaya yonelik aile egitimi programi gelistirilebilir ve
etkisine bakilabilir. Caligmada sunulan 6gretim sireclerinde farkli uyarlamalar yapilarak ya
da farkli materyaller eklenerek (6rn. video, el Kkitab1 vb.) etkisine bakilabilir. Farkli ipucu
islem streclerinin ebeveynlerce kullanilabilirligi, etkililigi ve verimliligi arastirilabilir. EIO
ile beceri 6gretiminin ebeveynler tarafindan gerceklestirilmesinin etkisi deneysel olarak

desenlenmis ¢alismalarla sinanabilir.
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Ek-1:

EBEVEYN TARAFINDAN BAGIMSIZ TUVALET YAPMA BECERISININ
ESZAMANLI iPUCU ISLEM SURECI ILE COCUGA KAZANDIRILMASINA
YONELIK OGRETIM MATERYALI

S6zIU Sunu Asamast: Uygulayict anneye tuvalet yapma becerisini ¢cocuga 6gretebilmek icin
once bu becerinin daha kiglik basamaklara ayrilmasi gerektigini soyler. Anneye “Bir isi
yaparken basamaklandirirsak o isi 6grenmemiz kolaylasir. O ylizden c¢ocugunuza tuvalet
yapma becerisini kazandirmak icin de 6nce bu beceriyi yapilis sirasina gore basamaklarina
ayirmamiz gerekir. Simdi tuvalet yapma becerisinin basamaklarini konusalim. Tuvalet
yapmak i¢in ilk dnce ne yapmamiz gerekir? Tuvaletin kapisin1 agmak gerekir. Daha sonra ne
yapariz? Pantolonumuzu indiririz. Daha sonra?” diye sorar. Anneden “kilotumuzu indiririz”
cevabi gelirse “evet ¢ok dogru kilotumuzu indiririz. Sonra?” Anneden “tuvaletimizi yapariz”
gibi bir yanls cevap gelirse “Dikkat edin. Henliz oturmadik degil mi?” diyerek dogru cevabi
bulmast igin yonlendirir. Yine dogru sOyleyemezse “tuvalete otururuz” der. “Daha sonraki
basamaklar1 sdyleyebilir misiniz?” der. Anneden dogru yaniti betimleyerek pekistirir. Dogru
yanit gelmezse dogruyu bulmasini saglayacak sekilde soru sorar. Yine veremezse kendisi
sOyler. Bu sekilde tuvalet yapma becerisinin basamaklarinit konusurlar ve uygulayici tuvalet
yapma becerisinin 0l¢l aracini gosterir ve basamaklari bir kez daha tekrar eder. Daha sonra
anneden sOylemesini ister.

Uygulayici anneye cocugun tuvalet yapma becerisinin basamaklarindaki dizeyini
aciklar. “Tuvalet yapma becerisini 6gretmek icin ben ¢cocugunuzun tuvalet yapma becerisinin
basamaklarinin ne kadarmi yapabildigini degerlendirdim” der ve kayit formunu gdsterir.
“Bakin buraya da isaretlememi yaptim” der ve yaptig1 degerlendirmenin sonucunda ¢ocugun
yapabildigi/yapamadigi basamaklari anneye agiklar. Yapabildigi basamak varsa “bakin Ali bu
basamagi kendisi yapti. Yapamadigi basamaklar icin “bakin bundan sonrasii yapamad: ve
ben de burada kestim” der.

Uygulayici daha sonra anneye “simdi sira ¢ocugunuza tuvalet yapma becerisini
ogretmeye geldi. Beni dikkatle dinleyin. Tuvalete gitme zamani geldiginde cocugunuza
“simdi tuvalet zaman1” deyin ve onu kapis1 kapali olan tuvaletin/banyonun Oniline getirin.
Seninle tuvalet yapacagiz. Eger benim tim soylediklerimi yaparsan tuvaletten ¢ikinca top
oynayacagiz diyerek ¢aligmay: ve kazanacagi 0dill agiklayin” der.

“Odulii de agikladiktan sonra ondan ne yapmasim istiyorsamz ona agikca sGyleyin.
Cocugunuza bir sey yapmasini istediginizde 6rnegin oyuncaklarini toplamasini istiyorsunuz
diyelim. Ona dersiniz?” diye sorar ve “oyuncaklarmi topla” cevabi gelirse “cok iyi!
Oyuncaklarini topla dersiniz” der. Cevap gelmez ya da yanlis cevap gelirse “o isin tamaminin
yapilmasini saglayacak bir s6z s6ylememiz gerekir. Oyuncaklarini topla deriz. O halde tuvalet
yapmasini istediginizde ona ne soylersiniz? ” diye sorar ve hemen cevabini verir: “Tuvaletini
yap” dersiniz. iste bu ciimle ¢ocugunuzun az 6nce konustugumuz basamaklarin timini
yapmasini saglayacak genel bir sozdur. O halde cocugunuzla calismak igin her ¢alisma
basinda ona “tuvaletini yap” demelisiniz” der.

Uygulayict daha sonra g¢ocugun varsa bagimsiz yaptigi basamak yada basamaklari
sOyler ve “daha 6nce konustugumuz gibi ¢cocugunuz .............. basamagini/basamaklarini
yapabildi ancak diger basamaklari yapamadi” der. Bagimsiz yaptigi basamaklar var ise
bunlar1 yine ¢cocugun kendisinin yapmasimni beklemesini soyler. Ornegin kapiy: bagimsiz agan
bir cocuk icin soyle soyler: “O yuzden kapiyr kendisinin agmasmi bekleyin. Agtigir zaman
hemen 6nceden belirlediginiz 6vgl sozclglyle birlikte yaptigi basamag: betimleyin: “Aferin
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oglum sen kapiyr ¢cok giizel actin” deyin. Kapiyr acti. Peki, siradaki basamak neydi? Evet,
pantolonunu indirme. Cok giizel. Simdi bu basamag: kendisi yapamamisti. Bu ylzden buraya
siz yardim edeceksiniz. Cocugun arkasinda durun, her iki elinin Uzerinden sikica tutun
basgparmaklarini pantolonunun her iki yanindan belinin igine sokun. Diger parmaklar disarida
kalsin. Ellerini bu sekilde tuttuktan sonra pantolonunu indirirken ayni1 zamanda “pantolonunu
indir” deyin. Yaptigmiz basamak ne ise 0 basamagi yapmasini soyleyin. Indirir misin ya da
indirelim uygun degil, pantolonunu indir seklinde emir ifadesi olarak syleyin. Boylece ondan
ne yapmasini istediginizi anlar ve de basamaklarin sirasin1 da 6grenmis olur. Pantolonunu
indirdikten hemen sonra yaptigi basamagi ona soyleyin: “evet Ali, ¢cok gizel pantolonunu
indirdin” deyin ve onu oksayin ya da hoslandigi s6zciiklerden soyleyin.”

Uygulayic1 daha sonra anneye “simdi hangi basamakta sira?” diye sorar ve annenin
dogru cevabmi pekistirir. “Cok dogru kilotunu indirme. Ayni sekilde hemen her iki elinin
Uzerinden sikica tutun. Basparmaklarmi kilotun her iki yanindan belinin i¢ine sokun. Daha
sonra kulotunu indirirken “ktlotunu indir” deyin. Hemen arkasindan yaptigi basamagi ona
sOyleyin: “evet Ali, ¢cok guizel kulotunu indirdin” deyin ve onu oksayin. Arkasindan gelen
basamak hangisiydi? Evet, ¢ok iyi hatirhyorsunuz. Oturacak. Bu asamada ¢ocugunuzun
arkasinda durun ve “tuvalete otur derken kol altlarindan tutun ve yere ¢comelmesini saglayin”
der. Comeldikten sonra yine “yaptigi basamagi ve ne kadar iyi yaptigini soyleyin” der.

Uygulayici daha sonra “simdi sira hangi basamakta?” diye sorar. “Evet, artik varsa
tuvaletini yapacak. Cok dogru sdylediniz. Eger bosaltim yaparsa poposunu siz temizleyin ve
geri kalan basamaklari: konustugumuz sekilde uygulayin. Tuvaletten ¢ikinca da sen ¢ok guzel
tuvaletini yaptin. Bu yuzden en basinda soz verdigim gibi seninle top oynayacagiz deyin ve
odaltni hemen saglayin” der.

Uygulayici daha sonra anneye en basindan itibaren her bir basamakla ilgili soru sorar
ve annenin yanitlamasini ister. Annenin yanitlayamadigi sorularda cevabi kendisi verir.
Tuvalet Yapma Becerisini Degerlendirmenin Sunumu: Uygulayici anneye “diyelim Ki
cocugunuzla gin boyu tuvalet yapma becerisini ¢ahistiniz. Peki, acaba ¢ocugunuz hangi
basamaklar1 yardimsiz yapabiliyor? Bunu anlamak igin bir degerlendirme yapmaniz gerekli.
Bu degerlendirmeyi her giin sabah ilk tuvalete gitme zamaninda yapacaksmiz” der ve ilerleme
kayit formunu gosterir. Formdaki basliklari, sttunlar: agiklar. Her gun yaptig: degerlendirme
sonuglarmi bu kagida isaretlemesini ister. Cocugun yardimsiz yapabildigi basamaklari nasil
kaydedecegini anlatir. *Yine her zaman yaptiginiz gibi 0nce ¢ocugunuza “simdi tuvalet
zamani” deyin ve onu tuvaletin/banyonun onuine getirin. Calismay: ve kazanacagi 6dilu
aciklayin. Ardindan ona “tuvaletini yap” deyin. Bundan sonra ¢ocugunuzu izleyin. Bakalim
siz yardim etmeden kendisi neleri yapabilecek? Cocugun yapamadigi basamak oluncaya
kadar izlemeye devam edin. Yapamadigi basamak oldugunda o basamaktan itibaren kalan
basamaklar1 yardiminizla yaptirin. Tuvaletten ¢ikinca hemen kayit cizelgesine kendisinin
yaptig1 basamaklarin karsisina + , yapamadigi basamaklara — isaretleyin” der. O gunki tuvalet
ziyaretlerinde, bu degerlendirme sonucuna gore, kendisinin yaptigi basamaklari ¢ocugun
yapmasint beklemesini, yapamadigi basamaktan itibaren geri kalan basamaklari elinden
tutarak yaptirmasini soyler.

Her glnin sabahinda ilk denemenin basinda bu degerlendirmeyi yapmasini ve
sonuclart kaydetmesini ve gikan sonuca gore butlin glin 6gretime devam etmesini soyler.
Model Olma Asamasi: Uygulayici anneye az 6nce konustuklarmi simdi uygulayacaklarmi
sOyler. “Siz benim ¢ocugum olacaksiniz ve ben sizi tuvalete géturecegim. Simdi saate baktim.
Daha 6nceden belirledigimiz tuvalet saati geldi. Bunun igin 6nce ¢ocuguma ne diyorum?”
diye sorar ve hemen cevabini kendisi verir “hadi bakalim oglum tuvalet zamani” diyorum”
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der. “Daha sonra ne yapiyorum?” diye sorar ve yine hemen cevap verir: “cocugumun elinden
tutuyorum ve onu tuvaletin/banyonun kapisina getiriyorum” der.

“Daha sonra ona calismay: ve kazanacagi 6dulii agikliyorum™ der ve anneye “seninle
tuvalet yapacagiz. Eger benim tim sOylediklerimi yaparsan tuvaletten c¢ikinca cips senin
olacak”.

Uygulayici daha sonra anneye “simdi de c¢ocuguma ne yapmasmi istedigimi
soyliyorum: “Tuvaletini yap” der. “Cocugum .............. basamagini/basamaklarmi
yapabildigi icin bekliyorum” der ve anneden o basamaklari yapmasini ister. Burada hemen
gocuguma ovgu sozcugliyle birlikte yaptigi basamag: soyliyorum: “Aferin oglum sen kapiy1
cok guzel actin”. Anne cocugun yapamadigi basamaga gelince “bakin simdi yapamadigi
basamaga geldik der ve bu basamak igin anneye model olur. “Simdi bu basamag: kendisi
yapamamisti. Bu yiizden ben hemen ¢ocugun arkasinda duruyorum” derken annenin arkasina
gecer. “Her iki elinin Uzerinden sikica tutuyorum” derken annenin her iki elinden sikica tutar.
“Basparmaklarini pantolonunun her iki yanindan belinin icine sokuyorum” derken annenin
basparmaklarini pantolonunun her iki yanindan belinin igine sokar. “Diger parmaklar1 da
disarida olacak sekilde tutuyorum” derken diger parmaklar: da disarida olacak sekilde tutar.
“ellerini bu sekilde tuttuktan sonra pantolonunu indirmeye basliyorum” derken annenin
pantolonunu indirmeye baslar. “  Ayni zamanda ona pantolonunu indir” diyorum.
Pantolonunu indirdikten hemen sonra yaptigi basamagi ona soyluyorum: “evet Ali ¢cok guzel
pantolonunu indirdin” bravo sana!”

Uygulayici daha sonra anneye “simdi sira hangi basamakta? Sira killotunu indirmede.
Ayni sekilde hemen her iki elinin Gzerinden sikica tutuyorum. Basparmaklarmi kilotun her
iki yanindan belinin i¢ine sokuyorum. Daha sonra kilotunu indirirken “kilotunu indir”
diyorum. Hemen arkasindan yaptigi basamagi ona soyliyorum: “evet Ali ¢ok gizel kilotunu
indirdin”. Arkasindan gelen basamak hangisiydi? Tuvalete oturma.”

Uygulayic1 daha sonra siradaki tim basamaklar icin model olma sirecini yukarida

aciklandig:r sekilde uygular. Annenin dinlemesini ve c¢alismaya katilimini betimleyerek
pekistirir.
Davramsin Prova Edilmesi Asamasi: Uygulayici anneye “simdi sira sizde. Bu kez ben sizin
gocugunuz olacagim ve siz benim zerimde az 6nce konustuklarimizi uygulayacaksmiz” der.
Uygulayict “simdi ben gocugunuzum. Saate baktiniz. Tuvalet saati geldi. Ilk 6nce bana ne
diyeceksiniz?” diye sorar. Anne “hadi bakalim oglum tuvalet zamani” derse “cok iyi Ayse
Hanim. Bana tuvalet zamani oldugunu soylediniz” diyerek annenin dogru tepkilerini
betimleyerek pekistirir. Anneden dogru tepki gelmezse “cocugunuza tuvalet zamani oldugunu
sOylemeniz gerekiyor” der. Daha sonra anneye yapmas: gerekeni ifade eder: “hadi simdi
sOyleyin” der ve annenin bu asamayi dogru yapmasimni saglar.

Uygulayict daha sonra simdi ne yapacaksimiz?” diye sorar. Eger anne
“tuvaletin/banyonun kapisina gotirecegim” derse anneyi betimleyerek pekistirir ve “hadi o
zaman beni tuvalete kadar gotlrin o zaman” der. Anneden dogru cevap gelmezse “beni
tuvalete gotirin” der.

Anne ve uygulayici tuvaletin 6nitine gelirler. Uygulayici anneye “simdi bana ne
sOylemeniz gerekiyor?” diye sorar. Anne eger “calismayi ve kazanacag: 6dull agiklayacagim”
derse anneyi betimleyerek pekistirir ve anneye “simdi ¢alismay: ve kazanacagim 6dulu
aciklayin” der. Anne “seninle tuvalet yapacagiz. Eger benim tum sdylediklerimi yaparsan
tuvaletten ¢ikinca cips senin olacak”™ derse betimleyerek pekistirir. Uygulayici annenin eksik
biraktig1 bir ifade olursa hemen tamamlayarak duzeltir. Anne uygulayici sordugunda dogru
cevap veremezse anneye: “calismay: ve kazanacagim 0dulu acgiklayin” diyerek ipucu verir.
Anne  “seninle tuvalet yapmay: cahsacagiz. Eger benim tim soylediklerimi yaparsan
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tuvaletten cikinca cips senin olacak” derse betimleyerek pekistirir. Uygulayici daha sonra
anneye “simdi bana ne soyleyeceksiniz?” diye sorar. Anne “Tuvaletini yap” derim derse
anneyi betimleyerek pekistirir. Hadi o zaman bana soyleyin der. Anneden dogru cevap
gelmezse “cocuga ne yapmasimi istediginizi soyleyin” diyerek hatirlatmada bulunur. Anne
yine sdyleyemezse “bana tuvaletini yap” deyin” der.

Uygulayici1 daha sonra “gocugunuz ............ basamagmi/basamaklarin1 yapabiliyor.
Buna gore ne yapmaniz gerekiyor?” diye sorar. Anne cocugumun kendisinin yapmasini
bekliyorum” derse “bravo Ayse Hanim dogru sdylediniz. Cocugunuzu bekleyeceksiniz” der
Ve ¢ocugun varsa bagimsiz yaptigi basamaklar: yapar. Ardindan anneye “bakin ben kendim
bir seyler yaptim. Ne demeniz gerekiyor bana?” diyerek annenin betimleyerek pekistirmesini
bekler. Anne “Aferin oglum sen kapry1 ¢ok guizel agtin” derse anneyi bu dogru davranisindan
dolay1 betimleyerek pekistirir. Anneden dogru tepki gelmezse ya da eksik birakirsa uygulayici
“bana dogru yaptigim basamag: soyleyin ve hoslandigim glizel sozler sdyleyin” der. Annenin
dogru yaptig1 basamag: betimleyerek pekistirir.

Uygulayici daha sonra siradaki basamak igin “simdi sira hangi basamakta?” diye sorar
ve annenin pantolonunu indirme cevabmi pekistirir. “Peki, bunu yapamiyorum. Ne yapmaniz
gerekiyor?” diye sorar. Anneden ellerinden tutup ben yaptiracagim cevabini pekistirir. “hadi o
zaman bana bu basamagi yapmam igin yardim edin” der. Anne uygun sekilde fiziksel yardim
uygularsa uygulayici annenin yaptigi basamaklar1 betimler ve “cok iyi gidiyorsunuz” diyerek
pekistirir. Anne fiziksel yardimi1 uygulamada hata yaparsa ya da eksik biraktig: bir sey olursa
hemen “durun ve beni dinleyin. Pantolonumu indirirken ayn: zamanda ne diyecektiniz?
Pantolonunu indir diyeceksiniz. Simdi sOyleyin” der ve annenin uygun sekilde fiziksel
yardimi uygulamasini saglar.

Uygulayic1 bu sekilde geri kalan beceri basamaklari ve calismanin tamamlanmasi
asamalarinda anneye sorular sorarak, cevabi bulmasina yonelik yonlendirmeler yaparak
anneye uygulama yaptirir. Annenin yanhs ya da eksik yaptigi basamaklarda ona dogru
yapmasini saglayacak sekilde hatirlatici ipucu verir veya gerekirse dogrudan ne yapmasi
gerektigini syler. Anneyi dogru yaptigi: basamaklarda betimleyerek pekistirir.

Annenin ipucu gerektirmeden siireci uygulayabildigi gozlenene kadar davranisin prova

edilmesi agsamasi tekrar edilir.
Bagimsiz Uygulama Asamasi: Uygulayici annenin ¢ocugu tuvalete gotirmesi ve tuvalet
becerisini 6gretmesini izler. Atladig: ya da yanlis uyguladig: bir basamak olursa “dikkat edin.
Burada ne yapmaniz gerekiyordu?”, “neyi sdéylemeyi unuttunuz” gibi hatirlaticilarla anneyi
dogru tepkiye yonlendirir. Uygun yaptigi basamaklar: betimleyerek pekistirir.
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Ek-2:

Extended Abstract

The role of a family in education of children is a commonly accepted fact. Parents are
the first individuals who support development of the children. The parents are regular
participants of the children’s natural learning experiences in their natural settings. It is
desirable from the parents to continue to be part of their children’s education throughout their
educational experience. However, parent participation in teaching of children with disabilities
becomes crucial (S6nmez, 2008). Parent training programs have been developed to ensure the
parents can provide more useful and successful learning experiences to their children (Varol,
2005a). Those developed programs aimed to help for behavior management, teaching
language skills, self-care skills, and daily-living skills.

Because of the skill deficits of children with developmental disability, ineffective or
inefficient instruction cannot be tolerated. Thus, instructors engaged with those must use
effective instruction procedures. One set of critical instructional procedures are response
prompting procedures. Response prompts are instructor’s behaviours presented to increase the
probality of correct responding. The purpose of response prompting stragies is to transfer
stimulus control from the prompts to the target stimuli. Response prompts are used to increase
the chances that the behaviour will ocur when the stimulus is present. There are many types of
response prompting procedures such as most-to-least prompts, the system of least prompts,
constant-time delay etc. SP procedure is one of them (Miller and Test, 1989; Wollery, Ault
and Doyle, 1992).

SP procedure involves a teacher initially presenting a controlling prompt
simultaneously with the stimulus that is being thaught. These trials are delivered for a
specified number of trials or sessions. Following these trials, instructor totally removes the
prompt and provides probe trials, or test trials, that assess the student’s ability to respond to
the target stimulus alone (Wollery, Ault and Doyle, 1992).

Although many studies have showed an increase in development and learning of the
children with disability if the parents participate in the education of them, parent participation
has been found very limited in effective teaching literature. Thus, the purpose of this study is
to give an application example of an application that a mother delivered home-based
instruction via simultaneous prompting for teaching independent toilet skill to her child with
developmental disability.

A mother and her son (Ali) with down syndrome were attended the study. All of
training sessions were implemented at Ali’s home by his mother. The design used in this
study is “AB design” which is one of the single subject quasi-experimental designs.

Study was consisted of two phases: First, parent training phase was conducted. In this
phase, mother was trained on how she could teach the skill to her child by using simultaneous
prompting procedure. Second, Ali was taught independent toilet skill by his mother. The
parent training package was developed for parent training which aimed to teach the mother
how to give instruction to her child for toilet skill by using simultaneous prompting
procedure. Instructions in the packages were consisted of the stages of oral presentation,
modeling, rehearsing of behavior and independent practice. In order to collect the data, a
criterion referenced tests were developed and used.
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According to the result, SP used by mother was effective in teaching and maintaning
the toilet skill.

A growing number of evidence-based research studies have shown that SP is an
effective teaching strategy for teaching both chained and discrete skills (Waugh, Fredrick and
Alberto, 2009; Batu, 2008; Tekin-iftar, 2008; Korkmaz and Vuran, 2007; Birkan, 2002;
Yiicesoy-Ozkan and Girsel, 2006; Girsel, Tekin-iftar and Bozkurt, 2006; Birkan, 2005;
Akmanoglu-Uludag and Batu, 2005; Akmanoglu and Batu, 2004; Tekin-iftar, 2003; Tekin-
Iftar, Acar and Kurt, 2003; Tekin and Kircaali-Iftar, 2002; Akmanoglu, 2002; Dogan and
Tekin-iftar, 2002; Parker and Schuster, 2002). However, there are limited studies carried out
by parents using SP procedure to teach various skills. Therefore, more studies are need to be
conducted by the SP procedure delivered by parents of the children with developmental
disability.

This study had some limitations. First, the study was an example of AB design of
single subject designs. Since AB designs has no real replication phase, use of that design in
this study could be questioned. However, the characteristics of the topic made it very difficult
of using other models. Also, because it was a single subject design study, the findings of this
study was limited to the experience of this dyad.

For future suggestions: the effectiveness of parent training program can be tested in
teaching of different skills such as domestic skills, leisure skills etc. Also, use of different
instructional materials (eg. video presentation, manuals, etc) can be tested.
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