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Farkl puan tiiriine gore egitim fakiiltesine gelen

ogrencilerin kendini agma davramslarinin incelenmesi

Ozet

Rezzan Giindogdu'

Arastirmada egitim fakiiltesi I. sinif 6grencilerinin konu ve kisilere gore kendini agma
davraniglar1 cinsiyet, program ve barmma sekli degiskenleri acisindan incelenmistir.
Aragtirmanimn evrenini 2009-2010 yilinda Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesi 1. sinifa
devam eden &grenciler olusturmaktadir. Ogrencilere, Selcuk (1989) tarafindan gelistirilen
“Kendini A¢ma Envanteri” uygulanmistir. Arastirmanin analizinde kiz ve erkek 6grencilerin
kendini agma davranislari arasinda fark olup olmadigi t testi ile incelenmistir. Farkli program
ve barinma sekli ile ilgili 6grencilerin kendini agma davraniglar1 arasinda fark olup olmadigi
ise Tek Yonli Varyans Analiziyle (ANOVA) incelenmistir. Arastirmada asagidaki sonuglara
ulasilmistir;

1.

2.

4,

Kiz ve erkek 6grencilerin toplam puan, bireylere ve konulara gére kendini agma puan
ortalamalar1 arasinda kizlar lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.

Psikolojik Danmisma ve Rehberlik (PDR) &grencilerinin Ilkdgretim Matematik
Ogretmenligi 6grencilerine gdre toplam puanlarinin, diisiince ve goriislerini agma,
aile, cinsellik ve kisilik konularinda kendilerini agma puanlarinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. PDR 6grencilerinin Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 6grencilerine gore
toplam puanlarinin, diisiince ve goriisleri, okul ve aile konularinda kendini agma
puanlarinda anlamli farkhiliklar bulunmustur.

PDR 6grencilerinin ilkdgretim Matematik Ogretmenligi dgrencilerine goére ayn1 cins
yakin arkadas ve psikolojik danismana kendilerini agma puanlarinda anlamli
farkliliklar  bulunmustur. PDR  &grencilerinin - Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
ogrencilerine gore psikolojik danismana kendini agma puanlarinda anlamli farkliliklar
bulunmustur.

Barinma sekline gore 6grencilerin toplam puan, bireylere ve konulara gore kendilerini
a¢cma puanlarinda anlamli farkliliklara rastlanmamastir.

Anahtar kelimeler: Kendini agma, egitim fakiiltesi, 1. sinif
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Students from different points of species according to the
faculty of education self-opening behavior

Rezzan Giindogdu®

Abstract

In this study, self-disclosure behaviour of 1st year students in Educational Faculty was
examined according to the variables; gender, programme and the shelter shape of the students.
Subjects of the study were selected from 1st year students attending Educational Faculty,
Aksaray University in 2009-2010 academic years. “Self-Disclosure Inventory” by Selguk
(1989) was applied to the students. In data analysis, t test was used to find out the differences
in self-disclosure behaviour between girls and boys. One Way Varience Analysis (ANOVA)
was used to find out if the students’ self-disclosure behaviour differs according to their
programme or the shelter shape. The study has produced the following results;

1. A significant difference, between female and male students, favorable to females,
regarding the average points, self-disclosure according to the subjects and to other
individuals has been found.

2. In disclosing personal ideas and opinions and Self—disclosing points in excellence,
sexuality and personality subjects a significant difference between point totals of
Psychological Counseling and Guidance Department (PCG) students compared to
those of Elementary School Mathematics Teaching students. In Self—disclosing points
on personal ideas and opinions in school excellence subjects a significant difference
between the comparative point totals of PCG students to those of Social Sciences
Teaching students.

3. A significant difference between the self-disclosing points of PCG students to those
Elementary School Mathematics Teaching students has been found compared to self-
disclosing to close friends and to Psychological consultant. A significant difference
between the self-disclosing points of PCG students to those Social Sciences Teaching
students has been found compared to self-disclosing to close friends and to
Psychological consultant.

4. No significant difference in accommodation make-up is observed regarding students’
total points in terms of Self-disclosure points in self-disclosing to other individuals
and to the subjects.

Keywords: Self-disclosure, educational faculty, 1. class

2 Lecturer Dr., Aksaray University, Faculty of Education, Educational Sciences Department,
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Giris

Saglikli toplumsal ¢evrenin kurulmasi saglikli insan iliskileri ile miimkiindiir. Saglikli
insan iliskilerinin kurulabilmesi ise, bireylerin birbirlerine ilettikleri mesajlar1 dogru alip
yorumlamalariyla saglanabilir (Ciiceloglu, 1995). Her birey, kendini anlatmada ve diger
bireylerle iletisim kurmada yeterli olmak ister. Insanoglu, bir yandan duygularm,
diistincelerini ¢evresinde iligski kurdugu diger insanlara iletmek isterken diger yandan da iliski
kurdugu insanlarin duygularini, diisiincelerini de anlamak ister (Yiiksel, 1997). Yani insanin
diger insanlarla iletisime gectigi, kisileraras iliskilerde kendini agma kavrami da 6nemli bir
yere sahiptir.

Kendini agma kavrami ilk olarak insancil psikolojinin 6nciillerinden olan Sydney M.
Jourard tarafindan ortaya atilmistir. Jourard bireylerin birbirlerine karsilikli agilmasinin,
kendini agma davramisinin gelisiminde etkili oldugunu vurgulamakta ve kendini agma
kavramini s0yle tanimlanmaktadir:

“kendini agma, baskalarinin onu algilayabilmesi icin kiginin kendini

agikca gostermesidir ”(Jourard, 1971, akt. Chen ve Cheng, 2001).

Kuiper’e (1975) gore kendini agma, bireyin kendini gerceklestirmesini, etkili olarak
diger bireylerle iletisim kurmasini ve ortama gore kendini ayarlamasini saglamaktadir.

Miller ve Knapp’a (1998) gore kendini agma terimi; kisisel durumu, mizaci,
gecmisteki olaylar1 ve gelecekle ilgili planlar1 igeren, bireyin kendisiyle ilgili bilgiyi
paylasmasi olarak tanimlanmaktadir.

Canary ve Cody (1994)’e gore ise, bireyin kendisiyle iletisimi kendini agmanin gesitli
formlarindan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Kendini agma Kkisileraras1 yakin iligkilerin gelismesinde temel rol oynar. Bireylerin
kendilerini agma seviyeleri alicinin arkadas, aile, is iligkisi veya yabanci olmasina bagli olarak
degisebilmektedir. Ozel bir konuda kendini agma davranis: ile karsilasildig1 zaman bu acilan
kisi daha yakin hissedilebilir. Ciinkii acilan kisi aliciya glivendigini ve alicinin tepkisine deger
verdigini gostermis olur (Tong, 1998).

Fahs (1976) arastrmasinda, kisileraras: iletisimde, kendini agmanin destekleyici
iletisim ortaminin olugmasini saglamada ve basarili ¢atisma ¢dzme iizerinde etkili oldugunu
belirtmektedir. Bireyler kendilerini agarak kisisel bilgilerin paylasmalar1 sayesinde kisilerarasi
iliskilerini gelistirirler (Cozby, 1972, 1973, akt. Dumas, Rothbard, Phillips, 2007). Ozel ve

samimi konularda kendilerini acan kisiler, digerleri tarafindan arkadasca ve dostca
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algilanirlar. Kendi hakkinda 6zel bilgileri digerleriyle paylasan kimseler, kendilerini
karsisindakilere agmayanlara oranla g¢evreleri lizerinde daha olumlu ve giivenilir izlenim
yaratirlar (Aker, 1996: 20). Bireylerin birbirleriyle kisisel bilgilerini paylagmalar1 diger
bireylerin de kendilerini agma davranislar1 sergilemelerine neden olmaktadir (Harper ve
Harper, 2006). Ayrica kendini agma “Onemli sosyal ihtiyaclar” dan biridir (Ma, Li, Clark,
2006). Rourke ve ark (2001), kendini agmanin baslica etkisinin bireyin sosyal olarak
varolusunu gostermesi olduguna vurgu yaparlar.

Kendini agma karar1 kisinin digerleri ile olan iligkilerini etkiledigi gibi kisinin kendi
iyilik halini-mutlulugunu da olumlu yonde etkiler. Derlega ve Berg (1987), Jourard (1964,
akt. Ustiindag, 2006). Noller ve Bagi (1985), akil saghgi ve igsel iliskiler alanmndaki
caligmalarin samimi olarak kendini agmayla ilgisi oldugunu vurgulamaktadirlar. Chen ve
Cheng (2001) de, kendini a¢cmanm bireyin saghkli bir kisilik gelistirmesine katkida
bulundugunu ifade etmektedirler.

Luft (1969, akt. Selguk, 1992), uygun kendini agma (appropriate self-disclosure)
kavramiin bazi nitelikler tagimasi gerektiginden bahsetmektedir. Bunlar:

1. Siirtip giden bir iligskinin fonksiyonu olmasi,

2. Karsilikli olmasi,

3. O anda olanlara uygun olarak yapilmasi,

4. Kisiler aras1 ve bireylerin kendi i¢lerinde o anda olan seylerle ilgili olmasi,

5. Kiigiik ilerlemelerle artis gdstermesidir.

Adams ve Lenz (1979, akt. Aktas, 1997), uygun diizeyde kendini agmayi etkin olmak,
diisiik diizeyde kendini agmay1 edilgen olmak, yiiksek diizeyde kendini agmay1 saldirgan
olmak seklinde agiklamaktadirlar. Diisiik diizeyde kendini acan bireylerin edilgen olduklarini
ve dolayli saldirgan davraniglarda bulunduklarini; yliksek diizeyde kendini aganlarin ise
dogrudan saldirgan davranislarda bulunduklarini ifade etmektedirler.

Bunun yaninda Egan (1975) ise, kendini agmanin tehlikeli ve anlamsiz olabilecegi
durumlarin oldugundan s6z eder;

1. Kendini a¢ma, teshircilik halini almis ise, teshirci kendini carpitilmis
gereksinimlerini doyurmak i¢in dinleyicilerini kullanabilmektedir.

2. Eger birey, gosterdigi acikliga, karsilik ve destek bulamaz ise kendini ag¢tig1 i¢in

sonradan pismanlik duymakta ve yalnizlik hissetmektedir.
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3. Eger birey, hikayenin diginda ge¢mis tiirlinii kullantyor ise bu, gergek bir kendini
agma olmayacak ve saglikli bir etkilesim meydana getirmeyecektir.

4. Kendini agma, tam bir agiklik ve samimiyet gerektiren durumlarda yetersiz diizeyde
ise, kisiler aras1 yakinlik bakimindan yararsiz olacaktir. Bunun i¢in agiliman bireye ve ortama
bagli olarak belirli bir kendini agma diizeyini tutturmasi gerekmektedir

Kendini agma yasa, cinsiyete, agilman kisiye, acilinan konulara, acilma sekline ve
icinde bulunulan kiiltiire gore farklilasan bir kavramdir. Bununla birlikte kendini agma
kavraminin psikolojik saglik, yeni ¢cevrelerdeki sosyal farkliliklar ile etkili bas etme ve kisiler
arasi iligskilerin kurulmasi ve devam ettirilmesinde 6nemi biiyiiktiir (Giiltekin, 2001).

Kendini agma davranisi, tiiniversite gencligi ilizerinde de Onem kazanmaktadir.
Ortalama 17-25 yas arasinda olan {iniversite gengligi Erikson’a gore yakinliga kars1 yalnizlik
donemi igerisinde yer almaktadir. Bu donem igerisindeki bir gencin psikosoyal gelisimi i¢in
yakin iligkiler kurma gorevi vardir. Yakin iligkilerin kurulabilmesi ise ancak genglerin uygun
bicimde  kendilerini agmalar1 ile saglanabilir.  Arastrma  gengler iizerinde
gergeklestirildiginden bu yoniiyle anlamli ve degerli goriilmektedir.

Psikolojik danigsma ortaminda danisanin kendini yalniz hissetmemesi ve iggorii
kazanmasi amaciyla danigmanm kendini agma davranisi bu siiregte dnemli bir terapotik
kosuldur (Voltan-Acar, 1994). Ayrica danigmanin kendini agmas1 danigmay1 kolaylastirici bir
unsurdur. Danmigmanin kendini a¢gmasi danisanlar tarafindan giiven verici ve arkadasca
algilanmasmi da saglar (Selguk, 1989). Bu agidan psikolojik danisma ve rehberlik konusunda
egitim alan 6grencilerin ilk6gretim matematik 6gretmenligi ve sosyal bilgiler 6gretmenligi
bolim 6grencilerine gore kendini agma konusunda daha uygun bir davranig bigimine sahip
olmasi1 beklenmektedir. Alan yazmn incelendiginde psikolojik danisman adaylar1 ile ilgili
calismalarin azlhig1 dikkat ¢cekmektedir. Kendini agma kavramiyla ilgili olan bu arastirmanin
alanda bir eksikligi giderecegi diisliniilerek calisma anlamli ve degerli goriilmektedir.

Bu arastirmada, Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danmigma ve
Rehberlik, ilkégretim Matematik Ogretmenligi ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 1. smif
ogrencilerinin kendini agma davraniglar1 baz1 degiskenler agisindan incelenmistir. Psikolojik
Danigma ve Rehberlik, {lkdgretim Matematik Ogretmenligi ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
1. smf 6grencilerinin; cinsiyet, 6grenim gordiikleri program ve barinma sekli degiskenlerine
gore, kendini agma davranislarinin incelenmesi bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir
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1. Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin toplam puan, diisiince ve goriisler, okul, aile,
cinsellik, kisilik ve zevk ve ilgiler konularinda agilma puanlar1 farklilagmakta midir?

2. Cinsiyet degiskenine gore d6grencilerin anne, baba, ayni cins yakin arkadas, karsi cins yakin
arkadas, 6gretmen ve psikolojik danigmana agilma puanlar1 farklilagsmakta midir?

3. Ogrenim gordiikleri program degiskenine gore Ogrencilerin toplam puan, diisiince ve
gorlsler, okul, aile, cinsellik, kisilik ve zevk ve ilgiler konularinda ag¢ilma puanlar1
farklilagsmakta midir?

4. Ogrenim gordiikleri program degiskenine gore 6grencilerin anne, baba, ayn1 cins yakin
arkadas, karsi cins yakin arkadas, 0gretmen ve psikolojik danigmana agilma puanlari
farklilagsmakta midir?

5. Barinma sekli degiskenine gore dgrencilerin toplam puan, diisiince ve gortsler, okul, aile,
cinsellik, kisilik ve zevk ve ilgiler konularinda ag¢ilma puanlar1 farklilagsmakta midir?

6. Barinma sekli degiskenine gore dgrencilerin anne, baba, ayni cins yakin arkadas, karsi cins

yakin arkadas, 6gretmen ve psikolojik danigmana agilma puanlar farklilagsmakta midir?

Yontem

Bu arastirma, egitim fakiiltesi I. smif 6grencilerinin konu ve bireylere gore kendilerini
acma davraniglar ile ilgili durumlarini saptamaya yonelik betimsel nitelikli tarama modelinde
bir ¢alismadir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreninin 2009-2010 egitim-dgretim y1linda Aksaray Universitesi Egitim
Fakiiltesi 1. sinifa devam eden Ogrenciler olusturmaktadir. Arastrmanin 6rneklemini ise
Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danmismanlik (23 kiz, 16
erkek), Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi (25 kiz, 13 erkek) ve Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi (15 kiz, 20 erkek) Programlarinda &grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.
Bu ii¢ programdan &grencilerin secilmesinin nedeni, adi gegen programlarin, OSYM nin
yaptig1 6grenci secme ve yerlestirme sinavinda Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik programi
EA-2, Ikdgretim Matematik Ogretmenligi SAY-2 ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi SOZ-2
puan tiirlinden puan almalaridir. Caligmaya toplam 112 dgrenci katilmistir. Yas ortalamasi 19
(yas araligi: 17-22) olan katilimcilarm 63’4 (%56.3) kiz, 49’u (%43.8) erkektir. Ayrica
arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin %55.4’lintin (62) illerde yasadigi, %32.1’inin (36)
kardes sayisiin ii¢ ve %30.4’niin (34) kardes sayisinin 2 oldugu tespit edilmistir.
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Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, geldigi bolge, 6grenim gérdiikleri program
ve barmma sekilleri ile ilgili bilgiler arastirmaci tarafindan gelistirilen “kisisel bilgi formu” ile
elde edilmistir.

Kendini A¢cma Envanteri (KAE)

Kendini A¢ma Envanteri (KAE) tiniversite dgrencilerinin “Kendini A¢gma” davranis
ortintiilerini belirlemek amaci ile Selguk (1989) tarafindan gelistirilmistir. Envanter Jourard
tarafindan gelistirilen “Self-Disclosure Questionnaire” ile Flanders’in gelistirdigi “Inventory
of Self-disclosure” oGlgeklerinden sekil ve igerik yoniinden faydalanilarak hazirlanmastir.
Envanter; diislince ve goriisler, aile, okul, cinsellik, kisilik, zevk ve ilgiler konularinda 8’er
madde olmak iizere toplam 48 maddeden olusmaktadir. A¢ilinan bireyler olarak da anne,
baba, ayni cins yakin arkadas, karsit cins yakin arkadas, 6gretmen ve psikolojik danigman
belirlenmistir.

Kendini agma envanterini cevaplandirma 48 maddenin her birine “0”, “1”, ya da “2”
derecelerinden birini isaretleyerek yapilmaktadir. Kisi eger belirli bir konuda kendini, kendini
actig1 bireye oldugu gibi rahatlikla anlatabiliyorsa cevap kagidina ‘“2”, eger rahatlikla
anlatamiyor veya yiizeysel olarak gegistiriliyorsa “1”, kendini agtig1 bireyle hig
konusmuyorsa “0” rakamini1 yazmaktadir.

1. Bireylere A¢ilma Puani: Envanterde agilinan kisi sayis1 6 olarak diizenlendiginden denegin
6 “acilma puan1” olmaktadir. Bu kisiler anne, baba, ayn1 cins yakin arkadas, kars1 cins yakin
arkadas, 6gretmen ve psikolojik danisman olarak belirtilmistir. Ag¢ilinan belirli bir bireye
acilma puam asgari 0 azami 96’dir. Bir denegin bireylere acilma puanlar1 siitunlardaki
rakamlarin toplanmasi yoluyla elde edilmektedir.

2. Konusal Ac¢ilma Puani: KAE’nde 6 agilma konusu bulunmaktadir. Her bir konuyla ilgili
olarak 8’er madde vardir. Envanterdeki 1’den ve 8’c¢ kadar olan maddeler “Diisiince ve
Gortisler” konusuyla, 9°dan 16’ya kadar olan maddeler “Okul” konusuyla, 17°den 24’°e kadar
olan maddeler “Aile” konusuyla, 25’den 32’ye kadar olan maddeler “Cinsellik” konusuyla,
33’den 40’a kadar olan maddeler “Kisilik” konusuyla, 41°den 48’e kadar olan maddeler ise
“Zevk ve llgiler” konusuyla ilgilidir. Her bir agilman konuda agilma puani asgari 0, azami
96’dwr. Bir denegin konusal acilma puanlari, her bir konuya ait satirdaki rakamlarinin

toplanmasi yoluyla elde edilmektedir.
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3. Toplam Puan: Toplam puan, agilinan bireylere agilma puanlarinin toplanmasiyla ya da 6
acilinan konudaki a¢ilma puanlarinin toplanmasiyla elde edilmektedir. Envanterden en az 0,
en fazla 576 toplam puan alinabilmektedir. Puanlarin yiiksek olmasi yiiksek diizeyde kendini
a¢cmay1, puanlarin diisitk olmasi diisiik diizeyde kendini agmay1 ifade etmektedir.

Kendini A¢cma Envanterinin Giivenirligi ve Gegerliligi

Testin gilivenirliligi Selguk (1989) tarafindan yapilan testin aralikli tekrar1 yontemi ile
test edilmistir. Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Almanca Boliimlerinin
degisik smiflarma 21-24 giin araliklarla envanter 2 kez uygulanmistir. Ogrencilerin 1. ve 2.
uygulamadan aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayilar1 .79 ve .91 arasinda olmak
iizere ortalama giivenirlik katsayisi .84 olarak hesaplanmustir.

Kendini agma envanterinin gegerlilik ¢alismasi Selguk (1989) tarafindan yapilmis ve
mantiksal gecerlilik yoniinden oncelikle uzman kanisma bagvurulmustur. Psikoloji doktorasi
yapmis veya yapmakta olan ve ayni zamanda kendini agma konusunda bilgilendirilmis olan
10 uzman, envanteri olusturacak maddelerin se¢imini goriiniis ve kapsam gecerligi yoniinden
incelemislerdir. 120 madde olarak hazirlanan envanter, uzman degerlendirmesi sonrasinda 60
maddeye indirilmistir. Deneme formu Selcuk Universitesinde okuyan 220 Ogrenciye
uygulanmistir. Ogrencilerin agik ve anlasilir bulmadigi 7 madde ile agilma alanlarindaki
madde sayilarini esitlemek amaciyla 5 madde deneme formundan ¢ikarilmistir. Toplam 48
madde ve alt1 agilma alaninda 8’er madde olmak {izere 6lgege son sekli verilmistir. Gegerlik
caligmasmin ikinci asamasinda benzer Olgekler gecerligi uygulanmistir. Baymur (1971)
tarafindan Tirkceye uyarlanan “Kendini Anlatma Envanteri” 6lgiit olarak almmistir. Selguk
Universitesi Egitim Fakiiltesi Almanca Boliimii grencilerine her iki envanter uygulanmis ve
benzer dlgekler katsayisi .68 bulunmustur (Selguk, 1989).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri 2009-2010 egitim Ogretim yili Aralik ayinda tek oturumda
arastrmact tarafindan toplanmustir. Arastirmaci Glgekle ilgili kisa bir agiklamadan sonra
katilimeilardan tiim ifadeleri ictenlikle yanitlamalarmi istemistir. Olgekler siif ortanminda
goniillii olan dgrenciler tarafindan doldurulmustur. Olgek uygulamalar1 ortalama olarak 20-25
dakika siirmiistiir. Ogrencilere kisisel bilgi formu ve Kendini A¢ma Envanteri (KAE)
uygulandiktan sonra, KAE’ni eksik ya da yanhs dolduran &grencilerin verileri
degerlendirmeye almmamistir. Sonugta, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programindan

39, ilkogretim Matematik Ogretmenligi programmdan 38 ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
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programindan 35 Ogrencinin doldurdugu envanterler degerlendirmeye alinmistir. Bu
aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olarak; 6grencilerin cinsiyeti, 0grenim gordiikleri program
ve Ogrenim siireleri igerisindeki barinma sekilleri yer alinmistir. Bagimli degiskeni ise,
kendini agma davranisi olusturmaktadir.

Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin, bagimli degisken iizerindeki
etkilerini ortaya koyacak bir desen iginde ele almmustir. Olgekte bulunan, bireylere a¢ilma
puani ve konusal ag¢ilma puanlar1 dikkate alinarak veriler degerlendirilmistir. Arastirmada kiz
ve erkek oOgrencilerin kendini agma davraniglari arasinda fark olup olmadigini anlamak
amaciyla KAE’nden almis olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklar t testi
ile incelenmistir. Farkli program ve barmma sekilleriyle ilgili 6grencilerin kendini agma
davranislar1 arasinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla KAE’nden almis olduklari
puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklar Tek Yonlii Varyans analiziyle (ANOVA)
incelenmistir. A¢ilma durumlarinda farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in ise
Scheffe testi uygulanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekten elde edilen veriler SPSS for
Windows 10.0 bilgisayar paket programi kullanilarak degerlendirilmis ve verilerin analizinde

anlamhilik diizeyi 0.05 olarak benimsenmistir.

Bulgular
1. Kiz ve Erkek Egitim Fakiiltesi I. Simif Ogrencilerinin Kendilerini A¢tiklar1 Konularin,
Kendini A¢ma Puanlan Arasindaki Farklara Iliskin Bulgular:

Kiz ve erkek egitim fakiiltesi I. sinif 6grencilerinin kendilerini agtiklar1 konularla ilgili
olarak kendini agma davranislarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla kendini agma
envanterinden almis olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklar t testi ile
incelemis ve bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Kiz ve Erkek Egitim Fakiiltesi I. Simf Ogrencilerinin Kendini Actiklar
Konular Ile Ilgili Kendini A¢cma Puanlann Arasindaki Farklara Iliskin N, Ortalama,
Standart Sapma ve t Degerleri

Cinsiyet Kizlar Erkekler t Degeri p
Kend. Agt. N Y S N Y S
Konular
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Diisiince ve | 63 65.68 16.20 |49 52.18 18.62 | 4.097 .000*
goriisler

Okul 63 66.57 16.60 |49 51.85 18.25 | 4.454 .000*
Aile 63 56.06 1538 |49 42.59 17.18 | 4.368 .000*
Cinsellik 63 40.70 1466 |49 29.14 18.62 | 3.675 .000*
Kisilik 63 51.16 17.24 | 49 38.00 18.35 | 3.895 .000*
Zevk ve 63 67.33 18.88 | 49 49.82 23.12 | 4.414 .000*
lgiler

Toplam P. 63 347.51 81.39 |49 263.59  96.32 | 4.994 .000*

*p<.05

Tablo 1°de goriildiigii gibi kizlarm diisiince ve gorisleri (X = 65.68), okul (X =
66.57), aile (X = 56.06), cinsellik (X = 40.70), kisilik (X = 51.16), zevk ve ilgiler (X =
67.33) ile ilgili konularda ve toplam puanlarinda (X = 347.51), kendini agma davranislari
erkeklerden anlamh diizeyde daha yiiksektir. Bu bulgulara gore, kiz ve erkek egitim fakiiltesi
I. siif 6grencilerinin toplam agilma puanlari (t=4.994, p< .05), diisiince ve gortsler (t=4.097,
p< .05), okul (t=4.454, p< .05), aile (t=4.368, p< .05), cinsellik (t=3.675, p< .05), kisilik
ozellikleri (t=3.895, p< .05) ve zevk ve ilgiler (t=4.414, p< .05) konularinda acilma puan
ortalamalar1 arasinda kizlar Iehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

2. K1z ve Erkek Egitim Fakiiltesi I. Stmf Ogrencilerinin Kendilerini Actiklan Bireylerin,
Kendini A¢ma Puanlan Arasindaki Farklara Iliskin Bulgular:

Kiz ve erkek egitim fakiiltesi I. siif 6grencilerinin kendilerini agtiklar1 bireylerle ilgili
olarak kendini agma davranislarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla kendini agma
envanterinden almis olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklar t testi ile
incelemis ve bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Kiz ve Erkek Egitim Fakiiltesi I. Simf Ogrencilerinin Kendilerini A¢tiklar
Bireyler lIle Ilgili Kendini Acma Puanlan Arasindaki Farklara Iliskin N, Ortalama,
Standart Sapma ve t Degerleri

Cinsiyet Kizlar Erkekler t Degeri p
Kend. A¢t: N X S N X S
Bireyler
Anneye 63 7516 16.96 |49  48.45 19.63 | 7.714 .000*
Babaya 63 58.44 2237 |49 4961 20.56 | 2.146 .034*
Ayni cins 63 76.08 15.17 |49  65.79 20.07 | 3.088 .003*
yakin arkadasa
Karsi cins 63 52.27 2201 |49 4157 22.88 | 2.508 .014*
yakin arkadasa
Ogretmene 63 36.75 1871 |49  28.87 17.41 | 2.275 .025*
Psikolojik 63 48.80 3042 |49  29.28 23.55 | 3.709 . 000*
Danigmana

*p < .05
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Tablo 2’de goriildiigii gibi kizlarm anne (X = 75.16), baba (X = 58.44), aym cins
yakin arkadas ( X = 76.08), kars1 cins yakin arkadas ( X = 52.27), 6gretmen ( X = 36.75), ve

psikolojik danigmana (X = 48.80) kendini agma davramslar1 erkeklerden anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Bu bulgulara gore, kiz ve erkek egitim fakiiltesi I. siif 6grencilerinin anne (t=
7.714, p< .05), baba (t= 2.146, p< .05), ayn1 cins yakin arkadas (t= 3.088, p< .05), kars1 cins
yakin arkadas (t= 2.508, p< .05), 6gretmen (t= 2.275, p< .05) ve psikolojik danigman (t=
3.709, p< .05) olan bireylere a¢ilma puan ortalamalar1 arasinda kizlar lehine istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

3. Farkh Programlarda Ogrenim Goéren Egitim Fakiiltesi I. Simf Ogrencilerinin
Kendilerini Actiklar1 Konularin, Kendini A¢ma Puanlan Arasindaki Farklara Tliskin
Bulgular:

Farkli programlarda 6grenim goren egitim fakiiltesi I. simif 6grencilerinin kendilerini
actiklar1 konularla ilgili olarak kendini agma davranislarinda fark olup olmadigini anlamak
amaciyla kendini agma envanterinden almis olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklar Tek YoOnli Varyans Analiziyle (ANOVA) incelenmistir. Tablo 3’de
aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine iliskin bulgular Tablo 4’de ise Tek Yonli
Varyans Analizine (ANOVA) iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 3. Farkh Programlarda Ogrenim Goren Egitim Fakiiltesi I. Simif Ogrencilerinin
[(endilerini Actiklar1 Konular Ile flgili Kendini Acma Puanlarn Arasindaki Farklara
Iliskin N, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boéliimler | Rehberlik ve [kogretim Sosyal

Psikolojik Matematik Bilgiler

Damigmanlik (PDR) | Ogretmenligi Ogretmenligi
Kend. ct.
Konular N X s | N X s |N X s
Diisiince ve | 39 67.64 13.77 | 38 56.73 2193 | 35 54.31 16.36
goriisler
Okul 39 65.66 16.37 | 38 60.52 20.29 |35 5354 17.91
Aile 39 57.74 14.92 | 38 45.76 19.02 | 35 46.51 15.86
Cinsellik 39 41.49 16.61 | 38 31.45 1899 | 35 33.68 15.04
Kisilik 39 52.26 18.74 | 38 41.58 19.28 | 35 41.91 16.67
Zevk ve 39 65.84 2091 | 38 59.03 23.96 |35 5348 21.35
Ilgiler
Toplam P. 39 350.64 83.73 | 38 295.08 106.99 | 35 283.45 87.87

Tablo 3’e gore agilinan konuya gore PDR ogrencilerinin diisiince ve goriisler ( X =

67.64), okul (X = 65.66), aile (X = 57.74), cinsellik (X = 41.49), kisilik ( X = 52.26), zevk
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ve ilgiler (X = 65.84) ile toplam ac¢ilma (X = 350.64) puanlar1 ilkogretim Matematik
Ogretmenligi ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Programi 6grencilerine gore daha yiiksektir

Tablo 4. Farkh Programlarda Ogrenim Goren Egitim Fakiiltesi I. Stmf Ogrencilerinin
Kendilerini A¢tiklarn Konular ile ilgili Kendini Acma Puanlar1 Arasindaki Farklara
liskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Degerleri

Kendilerini Varyansin Kareler Sd Kareler
Actiklan Kaynag Toplamm Ortalamasi F p
Konular
Diisiince ve  Gruplararasi 3807.534 2 1903.767 6.081 .003*
Goriisler Grupalarigi 34123.886 109 313.063
Toplam 37931.420 111
Okul Gruplararasi 2720.165 2 1360.083 4.080 .020*
Gruplarigi 36336.826 109 333.365
Toplam 39056.991 111
Aile Gruplararasi 3442.730 2 1721.365 6.171 .003*
Gruplarigi 30403.047 109 278.927
Toplam 33.845.777 111
Cinsellik Gruplararas1 ~ 2135.033 2 1067.517 3.692 .028*
Gruplarici 31518.681 109 289.162
Toplam 33653.714 111
Kisilik Gruplararasi 2813.478 2 1406.739 4.194 .018*
Gruplarigi 36559.442 109 335.408
Toplam 39372.920 111
Zevk ve Gruplararasi 2841.983 2 1420.992 2.902 .059
Ilgiler Gruplarigi 53372.793 109 489.659
Toplam 56214.777 111
Toplam Puan  Gruplararasi 97463.854 2 48731.927 5.576 .005*
Gruplarigi 952608.4 109 8739.527
Toplam 1050072 111
*p<.05

Tablo 4’de farkli programlarda 6grenim goren egitim fakiiltesi I. simif 6grencilerinin
kendilerini agtiklar1 konularla ilgili olarak kendini agma davranmiglar1 arasinda fark olup
olmadigin1 anlamak amaciyla Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Ilkogretim Matematik
Ogretmenligi ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Programlar1 6grencilerinin kendini agma
envanterinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar: arasindaki farklar Tek Yonlii Varyans
Analiziyle (ANOVA) incelenmistir. Sonuglar incelendiginde toplam puan [F(2-111)= 5.58,
p< .05], diisiince ve gorisler [F(2-111)= 6.08, p< .05], okul [F(2-111)= 4.08, p< .05], aile
[F(2-111)= 6.17, p< .05], cinsellik [F(2-111)= 3.69, p< .05] ve kisilik 6zellikleri [F(2-111)=
4.19, p< .05] konularinda agilma puan ortalamalar1 arasinda dgrencilerin 6grenim gordiikleri
boliimler agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Bunun
yaninda zevk ve ilgiler [F(2-111)= 2.90, p> .05] konusunda a¢ilma puanlar1 agisindan .05

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Hangi programlar arasinda
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ogrencilerin acilma konular1 arasinda fark olup olmadigmi anlamak amaciyla Scheffe testi
uygulanmis ve bulgular Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Farkh Programlarda Ogrenim Goren Egitim Fakiiltesi I. Stmf Ogrencilerinin
Kendilerini Actiklart Konularin Kendini A¢ma Puanlarina lliskin Farklarla Ilgili

Scheffe Testi Bulgulan
Bolim (1) Bolim (II)  Ortalamalar Aras1  Anlamlilik
Fark (1-J)
Diislince ve~ PDR Matematik  10.9042 .029*
goriisler Sosyal 13.3267 .007*
Okul PDR Matematik  5.1404 469
Sosyal 12.1238* .020*
Aile PDR Matematik ~ 11.9804 .009*
Sosyal 11.2293 .018*
Cinsellik PDR Matematik  10.0398 .039*
Sosyal 7.8015 .148
Kisilik PDR Matematik  10.6775 .042*
Ozellik. Sosyal 10.3421 .057
Zevk ve PDR Matematik  6.8198 404
Mlgiler Sosyal 12.3604 .061
Toplam PDR Matematik  55.5621 .037*
Puan Sosyal 67.1839 .010*
*p<.05

Tablo 5’de konularin agilma durumlarma iliskin programlar arasindaki farkla ilgili
Scheffe testi uygulanmis ve asagidaki sonucglar bulunmustur; Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Program grencilerinin 1lkdgretim Matematik Programm Ogrencilerine gore toplam
puanlarinim, diisiince ve goriislerini agma, aile, cinsellik ve kisilik konularinda kendilerini
a¢cma puanlarindan daha yiiksek ve p< .05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programi &grencilerinin  lkdgretim
Matematik Programi Ogrencilerine gore okul ve zevk ve ilgiler konusunda ise kendini agma
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Psikolojik
Damigma ve Rehberlik Programi 6grencilerinin Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Programi
Ogrencilerine gore toplam puanlarinin, diisiince ve goriisleri okul ve aile konularinda kendini
agma puanlarindan daha yliksek ve p <.05 dnem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programi 6grencilerinin
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Programu dgrencilerine gore cinsellik, kisilik ve zevk ve ilgiler
konusunda ise kendini agma puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklara

rastlanmamustir.
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4. Farkh Programlarda Ogrenim Goéren Egitim Fakiiltesi I. Simf Ogrencilerinin
Kendilerini Ac¢tiklan Bireylerin, Kendini Acma Puanlar1 Arasindaki Farklara fliskin
Bulgular:

Farkli programlarda 6grenim goren egitim fakiiltesi I. sinif 6grencilerinin kendilerini
actiklar1 bireylerle ilgili olarak kendini agma davranislartyla aralarinda fark olup olmadigini
anlamak amaciyla kendini agma envanterinden almis olduklar1 puanlarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklar Tek Yonlii Varyans Analiziyle (ANOVA) incelenmistir. Tablo
6’da aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine iliskin bulgular Tablo 7’de ise Tek
Yonli Varyans Analizine (ANOVA) iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 6. Farkh Programlarda Ogrenim Goren Egitim Fakiiltesi I. Stmf Ogrencilerinin
Kendilerini Actiklar1 Bireyler ile Ilgili Kendini A¢ma Puanlari Arasindaki Farklara
Iliskin N, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boliimler | Rehberlik ve [kogretim Sosyal
Psikolojik Matematik Bilgiler
Danigmanlik (PDR) Ogretmenligi Ogretmenligi
Kend. Agt.
Bireyler N X S N X S N X S
Anne 39 6510 21.31|38 67.26 25.14 |35 57.54 19.90
Baba 39 5474 2213 |38 5726 2427 |35 5148 19.14
Ayni cins 39 7774 1557 |38 67.13 19.84 |35 69.54 17.46
yakin ark.
Karsicins |39 5343 2273 |38 42.08 2264 |35 47.06 2251
yakin ark.
Ogretmen [39 37.74 167138 42.07 22.64 |35 32.31 19.38
Psi.Dan. 39 6187 26.35|38 3168 24.62 |35 2551 2240

Tablo 6 incelendiginde acilinan bireylere gore PDR 6grencilerinin ayni cins yakin
arkadasa (X = 77.74), kars1 cins yakin arkadasa ( X = 53.43) ve psikolojik danismana ( X =
61.87) agilma puanlar1 diger boliim 6grencilerine gore daha yiiksektir. A¢ilinan bireylere gore
ilkogretim Matematik Ogretmenligi Programi dgrencilerinin anneye (X = 67.26), babaya
( X = 57.26) ve dgretmene ( X = 42.07) a¢ilma puanlari diger boliim 6grencilerine gére daha

yiiksektir.
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Tablo 7. Farkh Programlarda Ogrenim Goren Egitim Fakiiltesi I. Stmf Ogrencilerinin
Kendilerini Actiklarn Bireyler lle Ilgili Kendini A¢cma Puanlann Arasindaki Farklara
Hliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Degerleri

Kendilerini  Varyansin  Kareler Sd Kareler F p
actiklan kaynag toplanm ortalamasi
bireyler
Anne Gruplararas1  1880.276 2 940.138 1.893  .156
Gruplarigi 54129.644 109 496.602
Toplam 56009.920 111
Baba Gruplararast1  609.730 2 304.865 .628 .535
Gruplarici 52879.547 109 485.133
Toplam 53489.277 111
Ayni cins Gruplararas1 2378.813 2 1189.407  3.795  .025*
yakin ark. Gruplarici 34156.464 109 313.362
Toplam 36535.277 111
Karsi cins Gruplararas1  2496.869 2 1248.434 2.437 .092
yakin ark. Gruplarici 55836.239 109 512.259
Toplam 58333.107 111
Ogret. Gruplararas1  1308.147 2 654.074 1.944 .148
Gruplarigi 36665.531 109 336.381
Toplam 37973.679 111
Psik.Dan. Gruplararast 28620.652 2 14310.326  23.671 .000*
Gruplarigi 65897.312 109 604.562
Toplam 94517.964 111
*p<.05

Tablo 7°de farkli programlarda 6grenim goren egitim fakiiltesi I. simif 6grencilerinin
kendilerini agtiklar1 bireylerle ilgili olarak kendini agma davraniglar1 arasinda fark olup
olmadigin1 anlamak amaciyla Psikolojik Damisma ve Rehberlik, Ilkogretim Matematik
Ogretmenligi ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Programlar1 &grencilerinin kendini agma
envanterinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklar Tek Yonlii Varyans
Analiziyle (ANOVA) incelenmistir. Sonuglar incelendiginde ayni cins yakin arkadasa [F(2-
111)= 3.79, p< .05] ve psikolojik danigmana [F(2-111)= 23.67, p< .05] kendini agma puan
ortalamalar1 arasinda 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimler agisindan istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Bunun yaninda anne [F(2-111)= 1.89, p> .05], baba
[F(2-111)= .628, p> .05], kars1 cins yakin arkadas [F(2-111)= 2.43, p> .05] ve Ogretmene
[F(2-111)= 1.94, p> .05] agilma puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklara
rastlanmamistir. Hangi programlar arasinda 6grencilerin agilma konular1 arasinda fark olup

olmadigin1 anlamak amaciyla Scheffe testi uygulanmis ve bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Farkh Programlarda Ogrenim Goren Egitim Fakiiltesi I. Stmf Ogrencilerinin
Kendilerini Actiklart Bireylerin Kendini A¢ma Puanlarina fliskin Farklarla lgili
Scheffe Testi Bulgulan

Bolim () Bolim (II)  Ortalamalar Aras1  Anlamlilik

Fark (1-J)
Anne PDR Matematik  -2.1606 914
Sosyal 7.5597 .350
Baba PDR Matematik  -2.5196 .882
Sosyal 3.2579 .818
Ayni Cins PDR Matematik  10.6120 .035*
Yakin Ark. Sosyal 8.2007 143
Karsi cins PDR Matematik  11.3570 .093
Yakin Ark. Sosyal 6.3788 483
Ogretmene  PDR Matematik ~ 8.0857 .159
Sosyal 5.4293 448
Psik.Danis.  PDR Matematik ~ 30.1876 .000*
Sosyal 36.3575 .000*

*
p<.05
Tablo 8’de bireylere agilma durumlarina iliskin programlar arasindaki farkla ilgili

Scheffe testi uygulanmis ve asagidaki sonucglar bulunmustur; Psikolojik Danigma ve
Rehberlik 6grencilerinin {lkdgretim Matematik Programi dgrencilerine gére ayni cins yakin
arkadas ve psikolojik danigsmana kendilerini agma puanlarinin daha yiiksek ve p< .05 dnem
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Programi 6grencileri ile [1kdgretim Matematik Programi 6grencileri arasinda anne, baba, kars1
cins yakin arkadas ve 6gretmene kendini agma puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
farkliliklara rastlanmamustir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programi 6grencilerinin Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi Programi o6grencilerine gore psikolojik danismana kendini agma
puanlarmin daha yiiksek ve p < .05 O6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programi 6grencileri ile
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Progranu 6grencileri arasinda anne, baba, ayni cins yakin
arkadas, kars1 cins yakin arkadas ve 6gretmene kendini agma puanlar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli farkliliklara rastlanmamustir.
5. Barinma Sekline Gore Egitim Fakiiltesi I. Stmf Ogrencilerinin Kendilerini Actiklari
Konularin, Kendini Acma Puanlar Arasidaki Farklara iliskin Bulgular:

Barmmma sekline gore egitim fakiiltesi 1. smif Ogrencilerinin kendilerini agtiklar:
konularla ilgili olarak kendini agma davranislariyla aralarinda fark olup olmadigmi anlamak
amaciyla kendini agma envanterinden almig olduklari puanlarin aritmetik ortalamalari

arasindaki farklar Tek Yonli Varyans Analiziyle (ANOVA) incelenmistir. Tablo 9’da
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aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine iligkin bulgular Tablo 10°da ise Tek Yonlii
Varyans Analizine (ANOVA) iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 9. Barinma Sekline Gére Egitim Fakiiltesi I. Stmif Ogrencilerinin Kendilerini
Actiklarnt Konular Ile Ilgili Kendini A¢cma Puanlann Arasindaki Farklara Iliskin N,
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

aldik.Yer Ailesiyle Birlikte Yurtta Arkadaslariyla Birlikte
Evde Evde

Kend. Agt.
Konular N X S N X S N X S
Diisiinceve | 9 69.44 11.57 | 58 59.07 17.43 |45 58.75 20.56
goriisler
Okul 9 65.66 13.86 | 58 62.27 18.11 | 45 56.26 20.00
Aile 9 48.00 18.87 | 58 50.82 16.41 |45 49.75 19.10
Cinsellik 9 33.88 16.79 | 58 36.06 16.66 | 45 35.44 18.78
Kisilik 9 43.78 1484 | 58 4527 1991 |45 45.88 18.44
Zevk ve 9 61.00 20.88 | 58 58.65 23.18 |45 60.71 22.34
Ilgiler
Toplam Puan | 9 321.78 78.15|58 31217 96.22 |45 306.79 103.51

Tablo 9’a gore a¢ilinan konuya gore ailesiyle birlikte evde kalan 6grencilerin diisiince
ve goriisler ( X = 69.44), okul (X = 65.66), zevk ve ilgiler (X = 61.00) ile toplam agilma
(X = 321.78) puanlar1 yurtta ve arkadaslariyla birlikte evde kalan &grencilere gore daha
yiiksektir. Yine a¢ilinan konuya gére yurtta kalan 6grencilerin aile (X = 50.82) ve cinsellik
(X = 36.06) puanlar1 ailesiyle birlikte evde kalan ve arkadaslariyla birlikte evde kalan
ogrencilere gore daha yliksektir. Arkadaslariyla birlikte evde kalan 6grencilerin ise en fazla
acildiklar1 konunun kisilik ( X = 45.88) oldugu bulunmustur.

Tablo 10. Barmma Sekline Gore Egitim Fakiiltesi I. Simf Ogrencilerinin Kendilerini
Actiklar1 Konular Ile Ilgili Kendini A¢ma Puanlan Arasindaki Farklara lliskin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Degerleri

Kendilerini Varyansin  Kareler Sd Kareler F p
actiklan kaynagi toplam ortalamasi
konular
Diislince ve  Gruplararast 917.162 2 458.581 1.350 .263
goriisler Gruplarici 37014.257 109 339.580
Toplam 37931.420 111
Okul Gruplararas1 1214.605 2 607.302 1.749 79
Gruplarici 37842.386 109 347.178
Toplam 39056.991 111
Aile Gruplararast  75.190 2 37.595 121 .886
Gruplarici 33770.587 109 309.822
Toplam 33845.777 111
Cinsellik Gruplararast  39.990 2 19.995 .065 937
Gruplarici 33613.724 109 308.383
Toplam 33653.714 111
Kisilik Gruplararas1  35.333 2 17.667 .049 .952
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Ozellik. Gruplarici 39337.586 109 360.895

Toplam 39372.920 111
Zevk ve Gruplararas1  124.429 2 62.214 A21 .886
Tgiler Gruplarici 56090.348 109 514.590

Toplam 56214.777 111
Toplam Gruplararast  1905.868 2 952.934 .099 .906
Puan Gruplarigi 1048166 109 9616.206

Toplam 1050072 111

Tablo 10°da barinma sekline gore egitim fakiiltesi 1. siif 6grencilerinin kendilerini
actiklar1 konularla ilgili olarak kendini agma davraniglar1 arasinda fark olup olmadigini
anlamak amaciyla ailesiyle birlikte evde, yurtta ve arkadaslariyla birlikte evde kalan
ogrencilerin kendini agma envanterinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklar Tek Yonlii Varyans Analiziyle (ANOVA) incelenmistir. Sonuglar incelendiginde
toplam puan [F(2-111)= .099, p> .05], diisiince ve goriisler [F(2-111)= 1.35, p> .05], okul
[F(2-111)= 1.75, p> .05], aile [F(2-111)= .121, p> .05], cinsellik [F(2-111)= .065, p> .05],
kigilik [F(2-111)= .049, p> .05] ve zevk ve ilgiler [F(2-111)= .121, p> .05] konularinda
acilma puan ortalamalar1 arasinda Ogrencilerin barinma sekline gore .05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklara rastlanmamustir.

6. Barinma Sekline Gore Egitim Fakiiltesi I. Simf Ogrencilerinin Kendilerini Actiklari
Bireylerin, Kendini Acma Puanlar Arasindaki Farklara iliskin Bulgular:

Barinma sekline gore egitim fakiiltesi I. sinif Ogrencilerinin kendilerini agtiklar1
bireylerle ilgili olarak kendini agma davraniglarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla
kendini agma envanterinden almig olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklar
Tek Yonli Varyans Analiziyle (ANOVA) incelenmistir. Tablo 11°de aritmetik ortalama ve
standart sapma degerlerine iligkin bulgular Tablo 12°de ise Tek Yonlii Varyans Analizine
(ANOVA) iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 11. Barinma Sekline Gére Egitim Fakiiltesi I. Simif Ogrencilerinin Kendilerini
Actiklarn Bireyler Ile Ilgili Kendini A¢ma Puanlan Arasindaki Farklara Iliskin N,
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

aldikYer Ailesiyle Birlikte Yurtta Arkadaglariyla
Evde Birlikte Evde

Kend. A N X s [N X s [N X s

Bireyler

Anne 9 6822 2489 |58 6239 20.04|45 6391 25.16

Baba 9 5188 1852 |58 5533 21.77 |45 5415 23.17

Ayni cins 9 7933 1159 |58 70.81 15.77 (45 7102 21.67
yakin ark.
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Karsi cins 9 5144 26.01 |58 49.93 2241 |45 43.80 22.95
yakin ark.

Ogretmene |9 31.33 23.88 |58 33.76 18.63 |45 33.11 17.56
Psi.Dan. 9 3955 3648 |58 39.94 30.50|45 40.82 26.46

Tablo 11 incelendiginde agilinan bireylere gore ailesiyle birlikte evde kalan
6grencilerin anneye ( X = 68.22), ayni cins yakin arkadasa ( X = 79.33) ve kars1 cins yakin
arkadasa (X = 51.44) acilma puanlari diger ogrencilere gore daha yiiksektir. Acilinan
bireylere gore yurtta kalan 6grencilerin babaya ( X = 55.33) ve 6gretmene ( X = 33.76) agilma
puanlar1 diger 6grencilere gore daha ytliksektir. Ayrica arkadaslariyla evde kalan 6grencilerin
psikolojik danismana ( X = 40.82) agilma puanlar1 diger 6grencilere gore daha yiiksektir.

Tablo 12. Barinma Sekline Gére Egitim Fakiiltesi I. Simif Ogrencilerinin Kendilerini
Actiklan Bireyler Ile Ilgili Kendini Acma Puanlan1 Arasindaki Farklara iliskin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Degerleri

Kendilerini Varyansin  Kareler Sd Kareler F p
actiklan kaynagi toplanm ortalamasi
konular
Anne Gruplararas1 278.840 2 139.420 273 762
Gruplarigi 55731.079 109 511.294
Toplam 56009.920 111
Baba Gruplararas1  105.701 2 52.850 .108 .898
Gruplarigi 53383.576 109 489.758
Toplam 53489.277 111
Ayni cins Gruplararas1  589.385 2 294.693 .894 412
yakin ark. Gruplarigi 35945.892 109 329.779
Toplam 36535.277 111
Karsi cins Gruplararast 1097.961 2 548.980 1.045 .355
yakin ark. Gruplarici 57235.146 109 525.093
Toplam 58333.107 111
Ogret. Gruplararas1 48.613 2 24.307 .070 .933
Gruplari¢i 37925.065 109 347.936
Toplam 37973.679 111
Psi.Dan. Gruplararas1 24.319 2 12.160 .014 .986
Gruplarici 944493.645 109 866.914
Toplam 94517.964 111

Tablo 12°de barmnma sekline gore egitim fakiiltesi 1. siif 6grencilerinin kendilerini
actiklar1 bireylerle ilgili olarak kendini agma davramiglar1 arasinda fark olup olmadigini
anlamak amaciyla anne, baba, ayni cins yakin arkadas, karsi cins yakin arkadas, 6gretmen ve
psikolojik danigmana kendini agma envanterinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1
arasindaki farklar Tek YoOnli Varyans Analiziyle (ANOVA) incelenmistir. Sonuglar
incelendiginde anne [F(2-111)=.273, p> .05], baba [F(2-111)=.108, p> .05], ayni1 cins yakin
arkadas [F(2-111)= .894, p> .05], kars1 cins yakin arkadas [F(2-111)= 1.04, p> .05], 6gretmen
[F(2-111)= .070, p> .05] ve psikolojik danigmana [F(2-111)= .014, p> .05] agilma puan
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ortalamalar1 arasinda Ggrencilerin barinma sekline gore .05 diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli farkliliklara rastlanmamustir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmada kiz ve erkek oOgrencilerinin kendilerini agtiklar1 konularla ilgili olarak
aralarinda fark olup olmadigimi anlamak amaciyla Kendini A¢ma Envanteri’nden almis
olduklar1 puanlar incelenmis ve sonucunda kizlarin diisiince ve goriisler, okul, aile, cinsellik,
kisilik, zevk ve ilgiler ile ilgili konularda ve toplam puanlarinda kendini agma diizeyleri
erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ kendini agma ve
cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen Mulcahy’in (1973, akt. Atasalar, 1996) bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Arastirma sonucunda Mulcahy kizlarin kendilerini zevk ve ilgiler,
okul konularinda daha fazla agtiklarini, erkeklerin ise diisiince ve gorisler konusunda
kendilerini daha fazla agtiklar1 sonucuna ulasmistir. Elde edilen sonu¢ ayni zamanda
Jourard’in (1971, akt. Chen ve Cheng 2001) Amerikali Giniversite 6grencileri ile yaptigi
aragtirmasinda, Kendini agma konulari ile ilgili olarak bireylerin kendilerini zevk ve ilgiler,
diisiince ve goriisler konularinda daha fazla acgtiklar1 sonucu ile paralellik gostermektedir.
Aym sekilde Foubert ve Sholley (1996, akt. Demirhan, 2002), bireylerin kendilerini hangi
konularda kimlere agtiklar1 ile ilgili yaptiklar1 arastirmada, liniversite 6grencisi kizlarin ve
erkeklerin en sik tercih ettikleri konularin diisiince ve gorisler, okul, zevk ve ilgiler oldugu
sonucuyla da paralellik gostermektedir. Arastirma bulgulariyla paralel olarak yurtiginde
yapilan ¢alismalarda da Selguk (1989) ve Atasalar (1996), iiniversite 6grencilerinin kendini
acma davranislarini inceledikleri arastirmalarinda kizlarin erkeklere gore kendilerini daha
fazla acgtiklarini bulmuslardir. Bununla beraber cinsiyet faktoriiniin kendini agma davranisinda
etkili olmadigin1 gosteren arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir (Garcia ve Geisler, 1988;
Asik, 1992). Kizlarin kendilerini agma davranislarinin erkeklerden daha fazla olmasmin
nedeni olarak, miza¢ geregi kizlarin konusarak kendilerini ifade etme becerilerinin gelismis
olmas: ile agiklanabilir. Bunun yaninda kizlarin dil gelisimlerinin kiiciik yaslardan itibaren
erkeklerden hizli olmas1 da bir diger neden olarak gosterilebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug ise; kiz ve erkek ogrencilerin kendilerini
actiklar1 bireylerle ilgili olarak aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla kendini
acma envanterinden almis olduklar1 puanlara gore kizlarm anne, baba, ayni cins yakin

arkadas, kars1 cins yakin arkadas, 6gretmen ve psikolojik danigmana kendini agma diizeyleri
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erkeklerden anlamli diizeyde daha yiikksek bulunmustur. Bu sonu¢ Mulcahy’in (1973, akt.
Atagalar, 1996) kizlarin ayn1 cinsten olan arkadasa kendini agma puanlarinin erkeklere gore
daha anlamli oldugu bulgusuyla paralellik gostermektedir. Foubert ve Sholley (1996, akt.
Demirhan, 2002), ise arastirmalarinda, tiniversite 6grencisi kiz ve erkeklerin agilmak igin en
stk tercih ettikleri kisilerin anne ve ayni cins arkadas oldugunu gosteren bulgular elde
etmislerdir. Selguk ise (1989) arastirmasinin sonucunda kizlarin anneye, ayni cins yakin
arkadasa ve danmigmana erkeklere gore daha fazla agildiklarmi bulmustur. Arastirma
bulgulartyla paralel olacak sekilde kizlarm daha cok aymi cins yakin arkadas ve ebeveyne
acildiklari ile ilgili bulgular benzer arastirmalarda da elde edilmistir (Dogan, 1983; Franco ve
ark., 1984; Papini ve ark., 1990; Reisman, 1990, akt. Oz, 1999; Asik, 1992; Cakir, 1994;
Kokdemir, 1995; Avsaroglu, 1999; Giiltekin, 2001; Dizmen, 2006).

Avsaroglu (1999) ise, grupla psikolojik danigmanin tiniversite 6grencilerinin kendini
agma davranigina olan etkisini arastirdigi ¢alismasinda erkek ogrencilerin ayni cins yakin
arkadas ve karsit cins yakin arkadasa kiz 6grencilerden daha fazla agildiklarini bulmustur.
Ayrica baba, 6gretmen ve psikolojik danismana agilma diizeyleri bakimindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark olmadigini da ifade etmistir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise; kizlarin ve erkeklerin kendilerini en az
actiklar1 konunun cinsellik oldugu; kizlarin kendilerini en fazla agtiklar1 konunun zevk ve
ilgiler oldugu erkeklerin kendilerini en fazla actiklar1 konunun ise diisiince ve goriisler oldugu
bulgusudur. Bu arastirma bulgulariyla paralel olarak benzer arastirmalarda da 6grencilerin
daha ¢ok kendilerini diisiince ve goriisler, okul ve zevk ve ilgiler konusunda agtigini gésteren
sonuglar elde edilmistir (Mulcahy, 1973; akt. Atasalar, 1996; Dogan, 1983; Cakir, 1994;
Foubert ve Sholley, 1996, akt. Demirhan, 2002; Aker, 1996; Dizmen, 2006).

Kiz ve erkeklerin kendilerini en az agtiklar1 kisilerin 6gretmenler oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Bu sonucun 6gretmenlerin 6grencilerin akademik basarilarin1 degerlendirme
konumunda bulunmalar1 nedeniyle farkli konularla ilgili olarak Ogretmenlerle iletisim
kurulamamasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica 6gretmenler ile 6grenciler
arasindaki iletisimi belli bir seviyede tutabilme kaygisi tasiyan dgretmenlerin, dgrencilerin
kendilerine agilmasini engelledikleri diisiiniilebilir. Bunun yaninda elde edilen sonug 6grenci
ile 6gretmenleri bir araya getiren sosyal etkinlerin az olmasi ile de agiklanabilir.

Farkli programlarda 6grenim goren 6grencilerin kendilerini agtiklar1 konularla ilgili

olarak aralarinda fark olup olmadigmni anlamak amaciyla kendini agma envanterinden almis



769

Giindogdu, R. (2010). Farkli puan tiiriine gére egitim fakiiltesine gelen 6grencilerin kendini agma davranislarinm

incelenmesi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 7:2. Erigim:
http://www.InsanBilimleri.com

olduklar1 puanlar incelendiginde Psikolojik Danisma ve Rehberlik programi (PDR)
Ogrencilerinin toplam puanlarinin, diisiince ve goriiglerini agma, aile, cinsellik ve kisilik
konularinda kendilerini agma puanlarinin {lkdgretim Matematik programi 6grencilerine gore
daha yiiksek ve anlamlhi oldugu bulunmustur. PDR programi &grencilerinin ilkdgretim
Matematik programi dgrencilerine gore okul ve zevk ve ilgiler konusunda ise kendini agma
puanlar1 agisindan anlaml farkliliklara rastlanmamigstir. PDR programi 6grencilerinin toplam
puanlarinin, diisiince ve goriisleri, okul ve aile konularinda kendini agma puanlarinin Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi programi &grencilerine gore daha yiiksek ve anlamli oldugu
bulunmustur. Benzer olarak Izgar ve Arslan’in (2000) yapmis olduklar1 arastirmada, PDR
programi dgrencilerinin kendini agma davranislarinin 1. smniftan 4. sinifa kadar arttig1 bunun
yaninda Sosyal Bilgiler Ogretmenligi programlarinda dgrenim géren dgrencilerin 1. smiftan
4. smifa kadar, kendini agma davraniglarinin agilinan kisiler konusunda ya ayni diizeyde
kaldig1 ya da anlamh diizeyde distiigii bulunmustur. Bunun yaninda PDR programi
ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Ogretmenligi programi 6grencilerine gore cinsellik, kisilik ve
zevk ve ilgiler konusunda ise kendini a¢ma puanlar1 agisindan anlamli farkliliklara
rastlanmamigtir. Bu sonu¢ PDR programinda 6grenim goriiyor olmalarinin 6grencilerin farkl
konularla ilgili olarak kendini agma davramiglarinda olumlu bir tutum gelistirmelerini
saglamasi ile agiklanabilir.

Farkli programlarda 6grenim goren egitim fakiiltesi 6grencilerinin kendilerini agtiklari
bireylerle ilgili olarak kendini agma davraniglar1 arasinda fark olup olmadigini anlamak
amaciyla kendini agma envanterinden aldiklar1 puanlar incelenmis PDR programi
ogrencilerinin ayni cins yakin arkadas ve psikolojik danismana kendilerini agma puanlarinin
[Ikdgretim Matematik programm Ogrencilerine gore daha yiiksek ve anlamli oldugu
bulunmustur. Elde edilen bulgular Izgar ve Aslan (2000) ve Selguk’un (1989) PDR programi
ogrencilerinin ayn1 cins yakin arkadasa kendini daha fazla agtiklari bulgusu ile paralellik
gostermektedir. PDR boliimii 6grencileri ile Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi programi
Ogrencileri arasinda anne, baba, kars1 cins yakin arkadas ve 6gretmene kendini agma puanlar1
acisindan anlamli farkliliklara rastlanmamigtir. PDR programi 6grencilerinin psikolojik
danismana kendini agma puanlarmnin Ilkdgretim Matematik ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
program Ogrencilerine gore daha yliksek ve anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ PDR
programimda 6grenim goriiyor olmalarmin 6grencilerin psikolojik danigmana yonelik olumlu

bir tutum gelistirmelerini saglamasi ile aciklanabilir. Bunun yaninda PDR programi
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ogrencileri ile Sosyal Bilgiler Ogretmenligi progranu dgrencileri arasinda anne, baba, ayni
cins yakin arkadag, karsi cins yakin arkadas ve 6gretmene kendini agma puanlari agisindan
anlamli farkliliklara rastlanmamustir.

PDR ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi programui dgrencilerinin kendilerini en fazla
actiklar1 konunun diisiince ve ilgiler oldugu, Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi programi
ogrencilerinin kendilerini en fazla agtiklar1 konunun ise okul oldugu bulunmustur. Her fi¢
boliimiinde kendilerini en az agtiklar1 konunun cinsellik oldugu bulunmustur. PDR ve Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi programinm kendilerini en fazla agtiklar1 kisilerin ayni cins yakin
arkadaslar1 oldugu, Ilkogretim Matematik Ogretmenligi programinm kendilerini en fazla
actiklar1 kisilerin anneleri oldugu bulunmustur. IIkdgretim Matematik ve Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi programlarmm kendilerini en az actiklar1 kisilerin psikolojik danigsmanlar
oldugu bulunur iken, PDR programinin kendilerini en az agtiklar1 kisilerin 6gretmenler
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Son olarak arastirmadan elde edilen bulgular ise; barinma sekline gore 6grencilerin
kendilerini agtiklar1 konularla ilgili olarak kendini agma davraniglarinda fark olup olmadigi
incelenmis toplam puan, diisiince ve goriisler, okul, aile, cinsellik, kisilik ve zevk ve ilgiler
konularinda agilma puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Ayni
sekilde 6grencilerin kendilerini agtiklar1 bireylerle ilgili olarak kendini agma davraniglarinda
fark olup olmadig1 incelenmis anne, baba, ayni cins yakin arkadas, kars1 cins yakin arkadas,
O0gretmen ve psikolojik danismana agilma puan ortalamalar1 arasinda 6grencilerin barinma
sekline gore anlamh farkhiliklara rastlanmamistir. Bu sonuglar 6grencilerin farkli ortamlarda
bir arada yasamalarmin kendini agma davraniglar {izerinde anlamli bir etkisinin olmamasi ile
aciklanabilir.

Ailesinin yaninda kalanlarm en fazla kendilerini agtiklari konunun diisiince ve
goriisler, yurtta kalanlarin okul ve arkadaslariyla birlikte kalanlarin ise zevk ve ilgiler oldugu
bulunmustur. Ailesinin yaninda, yurtta ve arkadaslariyla kalanlar kendilerini en az agtiklar
konunun ise cinsellik oldugu bulunmustur. Ailesinin yaninda, yurtta ve arkadaslariyla
kalanlarin kendilerini an fazla actiklar1 kisilerin ayni cins yakin arkadaslar1 oldugu bulunmus
iken, her li¢ grubun da kendilerini en az agtiklar1 kisilerin 6gretmenleri oldugu sonucuna

ulagilmistir.
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Oneriler

Yukaridaki sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler getirilebilir;
1. Arastirmada kiz 6grencilerin kendilerini agma konular1 ve kendilerini agtiklar1 bireyler
bakimindan erkeklere gore daha fazla kendilerini agma davranigi gosterdikleri bulunmustur.
Erkekler agisindan kendilerini daha az agma nedenlerinin ¢esitli boyutlar1 ile arastirilmasi
oOnerilebilir.
2. Arastirmada en az agilinan konunun cinsellik oldugu goriilmektedir. Egitim fakiiltesi
ogrencilerinde bu konunun neden en az agilinan konu oldugu ve bunun bir sorun olup
olmadig arastirilabilir.
3. Arastirmada en az agilinan bireylerin daha ¢ok Ogretmenler oldugu bulunmustur.
Ogretmenlerin dgrencilerle iletisimlerinde aksayan ydnlerin neler oldugu ile ilgili ¢alismalar
cesitli acilardan ele alarak yapilabilir.
4. Arastirmada ele alinan Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programi, IIkégretim Matematik
ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Programlar1 disindaki programlarda, kendini agma
davranislarini inceleyen daha genis kapsamli arastirmalar yapilabilir.
5. Ogrencilerin barinma sekillerine gore kendini agma davramslarinda anlamli bir farklihiga
rastlanmadigindan bundan sonraki arastirmalarda kendini agma davranis1 farkli degiskenlerle

incelenebilir.
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Ek 1:

Extended Abstract
Introduction

The term of Self-Disclosure is first suggested by Sydney M. Jourard. Jourard
underlined that the disclosing of individuals to each other is effective in the development of
Self-Disclosing behavior. Self-Disclosure in private and intimate matters is important in the
development of inter-personal sincere relations. Self-Disclosing individuals make more
positive and reliable impressions over their environment. On the other hand, self-disclosing
individuals lead other individuals to display self-disclosing behavior. Some phrases
explaining that Self-Disclosure is related to mental health and to a healthy personality.

Self disclosing behavior gains importance in the collage youth. The college youth —
from 17 to 25 years olds- is experiencing a Solitude-against-Proximity Period according to
Erikson. The psycho—social development of an identical-period youth, has an obligation to
create close relations. Close relations can only be created by proper self-disclosure of youth.
The students of Psychological Counseling and Guidance (PCG) are expected to adopt A more
Appropriate behavioral pattern comparing to the students of Elementary School Mathematics
Teaching or Social Sciences Teaching. It is considered that a study on the self-disclosure
behaviors of university youth would fulfill a certain need on the subject. In this study,
Aksaray University, Faculty of Education, Psychological Counseling and Guidance
Programme aims to examine the self-disclosure behavior of 1st year Elementary School
Mathematics Teaching and Social Sciences Teaching students with regards to their sex,

programmes and accommodations.

Method

The survey is a scanning model research aimed at defining the status of according to
students their self-disclosure to subjects and other individuals. The study universe is
composed of the students continuing their 1st year in Aksaray University Faculty of
Education during the 2009-2010 academic year. On the other hand, the sample of the study is
composed of students continuing Aksaray University, Faculty of Education, Programme of
Psychological Counseling and Guidance (23 female, 16 male), Elementary School
Mathematics Teaching (25 female, 13 male) and Social Sciences Teaching (15 female, 20

male). A “Personal Information Form” and the “Self Disclosure Inventory” which has been
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designed by Selguk (1989) was applied to students. In analyzing the study, the differences of
female and male students’ self-disclosure behaviors was assessed by t test. On the other hand,
possible differences between students’ self-disclosure behaviors relating to their

accommodation and programme was assessed by One Way Analyze of Variance (ANOVA).

Results

The study has produced the following results;

5. A significant difference, between female and male students, favorable to females,
regarding the average points, self-disclosure according to the subjects and to other
individuals has been found.

6. In disclosing personal ideas and opinions and Self-disclosing points in excellence,
sexuality and personality subjects a significant difference between point totals of
Psychological Counseling and Guidance Programme (PCG) students compared to
those of Elementary School Mathematics Teaching students. In Self-disclosing points
on personal ideas and opinions in school excellence subjects a significant difference
between the comparative point totals of PCG students to those of Social Sciences
Teaching students.

7. A significant difference between the self—disclosing points of PCG students to those
Elementary School Mathematics Teaching students has been found compared to self-
disclosing to close friends and to Psychological consultant. A significant difference
between the self-disclosing points of PCG students to those Social Sciences Teaching
students has been found compared to self-disclosing to close friends and to
Psychological consultant.

8. No significant difference in accommodation make-up is observed regarding students’
total points in terms of Self-disclosure points in self-disclosing to other individuals

and to the subjects.

Suggestions
1. The study has shown that female students display more self-disclosing behavior compared
to male students, with regards to self-disclosure subjects and individuals to whom they self-
disclose. It can be suggested to examine the reasons of less self-disclosing of male students in

various dimensions.
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2. The study has shown that the least self-disclosing subject is the sexuality. It can be
suggested to examine why least disclosing subject is sexuality and, is this subject a problem
for students of faculty education.

3. The study further suggested that the least self-disclosing individuals are among Teachers.
Studies on determining the dysfunctional aspects of teacher—student communication can be
held from various perspectives.

4. As a subject of this Study, the Psychological Counseling and Guidance Programme could
conduct more comprehensive studies on the Self—disclosure behavior of programmes other
than the Elementary School Mathematics and Social Sciences Teaching foreign sequence.

5. Since there has been found no significant differences in terms of the self—disclosing
behavior of students according to accommodation forms, future studies can be held with

different variants.



