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Sinmif-temelli bir sosyal beceri egitimi programinin
ilkogretim dordiincu sinif ogrencilerinin giivengenlik ve
saldirganhik diizeyleri tizerindeki etkisi

Ash Uz Bas™

Ozet

Bu arastirmanin amaci, siif-temelli olarak uygulanan bir sosyal beceri egitimi
programinin, ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerinin giivengenlik ve saldirganlik diizeyleri
tizerindeki etkisini degerlendirmektir. Arastirmanin g¢alisma grubunu ilkdgretim 4. sinif
diizeyindeki iki sinifta grenim goren toplam 51 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerden 25°i
deney grubunda, 26’s1 ise kontrol grubunda yer almaktadir. Sosyal beceri egitimi programi
deney grubundaki 6grencilere 10 hafta siireyle uygulanmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere
herhangi bir egitim verilmemistir. Uygulanan program Oncesi ve sonrasinda elde edilen
veriler tekrarlanmis dlgiimler icin varyans analizi (ANOVA) ile degerlendirilmistir. Arastirma
sonuglari, uygulanan sosyal beceri egitimi programinin deney grubundaki Ogrencilerin
giivengenlik diizeylerini arttirmada etkili oldugunu, saldirganlik diizeylerini azaltmada ise
etkili olmadigin1 géstermistir.
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The effects of a classroom-based social skills training
program on the levels of assertiveness and aggressiveness
of fourth-grade elementary school students

Ash Uz Bas

Abstract

The purpose of this study is to examine the effects of an classroom-based social skills
training program on the levels of assertiveness and aggressiveness of fourth-grade elementary
students. Subjects of the study are composed of 51 fourth-grade students. Twenty five of these
students are assigned to experimental group and 26 of them are assigned to control group.
Social skills training program was implemented to the experimental group for 10 weeks.
However, no procedure was applied to the control group. The data obtained before and after
the program were analyzed by repeated measures ANOVA. Results of the study revealed that
the classroom-based social skills training program was effective in increasing the level of
assertiveness of students in experimental group, but the program was not effective in
decreasing the the level of aggressiveness.

Keywords: Social skills training; assertiveness; aggressiveness; elementary school

Giris

Cocukluk doéneminde sosyal beceriler, ozellikle 1970°1i yillardan sonra (zerinde
oldukgea calisilan bir alan olmustur. Cocuklarin sosyal becerilerine duyulan bu ilgi, bir taraftan
cocuklarin  sosyal Dbecerilerinin tanimlanmasi ve sosyal beceri noksanliklarinin
degerlendirilmesi, bir taraftan da uygun miidahale yaklasimlarinin sergilenmesi amaciyla
yapilan pek ¢ok arastirma ile desteklenmistir.

llgili alanyazinda, arastirmacilarca yapilan ¢ok sayida sosyal beceri tanimima ulagmak
mumkandir. Walker ve McConnell (1995), sosyal becerileri, 6gretmenler, ebeveynler ya da
akranlarca verilen sosyal gorevleri yerine getirmek icin kullanilan spesifik stratejiler olarak
tamimlamustir. Elliot ve Gresham (1993) ise, sosyal becerileri bir bireyin olumlu tepkileri
meydana ¢ikarip olumsuz tepkilerden kagmmmasina yardimci olacak sekilde digerleriyle
etkilesimini miimkiin kilan sosyal agidan kabul goren davranislar olarak ifade etmistir.

Sosyal beceriler, sosyal etkilesimler sirasinda diger bireylerin algi ve tepkileri

Uzerinde etkili olan bir dizi s6zel ve s6zel olmayan tepkiyi igermektedir. Sosyal etkilesimlerde
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basarili olmak i¢in g6z temasi, yiiz ifadesi, beden durusu, sosyal uzaklik ve jestlerin kullanimi1
gibi s6zel olmayan tepkileri uygun sekilde sergileyebilmek dnem tagirken, bunun yaninda, ses
tonu, hizi, konugsmanin agiklig1r gibi soézel kaliteyle iligkili unsurlar da digerleri iizerinde
biraktigimiz izlenim ve onlarin tepkileri acisindan anlamlidir. Ancak bu beceriler sosyal
etkilesimlerde basarili olmay1 saglayan yegane beceriler olarak degil, belli sosyal durumlarda
kullanilmasi beklenen uygun stratejilerle biitiinlestirilmesi gereken mikro diizeydeki beceriler
olarak degerlendirilmelidir. Bu stratejilere 6rnek olarak bir konugsmay1 baslatmak i¢in uygun
bir konu segcmek 6rnek olarak verilebilir (Spence, 2003).

Okul Cagindaki Cocuklarda Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitimi 1970’lerin sonlarinda akran iliskilerinde sorun yasayan
cocuklara sosyal becerileri 6gretmenin bir yolu olarak ortaya ¢ikmistir (Choi ve Heckenlaible-
Gotto, 1998). Cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesine yonelik calismalara ivme
kazandiran bazi etmenler ¢esitli arastirma bulgulart ile ortaya koyulmustur. Bunlardan ilki,
cocukluk déneminde gozlenen sosyal becerilerin gerek cocukluk doneminde gerekse ileriki
yasamda bireyin uyumu ile baglantili olmasidir. Webster-Stratton ve Lindsay (1999) 4 ile 7
yaslarindaki ¢ocuklarla yaptiklar1 calismada, davranim bozuklugu olan c¢ocuklarin sosyal
bilgiyi isleme siireglerine dair farkindaliklar1 ve sosyal ipucglarini yorumlamalar1 konusunda
yetersizliklere sahip olduklarini, calismanin karsilagtirma grubunda yer alan akranlarina gore
daha yetersiz olumlu problem ¢d6zme ve sosyal becerilere, daha olumsuz ¢atisma yonetimi
stratejileri ve oyun becerilerine sahip olduklarini bulmustur. Rogers ve Ross (1986), cocukluk
doneminde akran gruplarinda gdzlenen sosyal uyumun, yetiskinlikte gosterilen uyumun, hatta
yetiskinlikteki ruh sagliginin ve duygusal problemlerin yordayicisi oldugunu ifade etmektedir.
Benzer sekilde, Dodge (1983), cocukluktaki olumsuz akran stattlerinin, ergenlik ve
yetigkinlikteki ¢esitli uyumu bozucu sonuglarin yordayicist oldugunu; Walker ve McConnell
(1995), okul yasamlarinda sosyal agidan basarisiz olan g¢ocuklarin, ileride yasanabilecek
antisosyal davranig, saldirganlik, okul uyumsuzlugu ve akademik basarisizlik gibi birtakim
olumsuz sonuglara dair risk tagidiklarin1 bulmustur.

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi alanina gosterilen ilgiyi aciklayan bir diger
onemli neden g¢ocuklarin sosyal becerileri ile akademik yasantilar1 arasindaki iligkilerdir.
Campbell ve Sperstein’e (1994) gore, sosyal agidan becerikli olan ¢ocuklarin, akademik

acidan da daha yeterli olmalarinin nedeni, {iretici sosyal etkilesim igin gerekli olan becerilerin
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bir¢ogunun, ayn1 zamanda akademik basar1 i¢in de gerekli olmasidir. Akranlariyla iyi iligkiler
kurmak ve tartigmalara katilmak bu becerilere 6rnek olarak verilebilir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine yonelik ¢alismalara ivme kazandiran bir
diger etmen de, son yillarda ruh saghgi alaninda iyilestirme ya da tedavi yerine Onleme
islevine verilen dnemin artmasidir (Walker ve McConnell, 1995). Ozellikle okul ortaminda ve
biitiin 6grencilere yonelik olarak yiiriitiilen sosyal beceri egitimi ¢aligsmalari, dnleyici bir islevi
yerine getirmektedir. Bunun yaninda sosyal becerilerin gelistirilmesi, ¢ocukluk dénemindeki
sucluluk ve madde kullanim1 gibi psikososyal problemlerin énlenmesinde (Chung ve Elias,
1996) ve davranim bozuklugu, depresyon gibi davranigsal ve duygusal problemlerin
tedavisinde (Hersen, Bellack ve Himmelhoch, 1980; Jackson, Moss ve Solinski, 1985; Kolko,
Loar ve Sturnick, 2006) 6nemli bir isleve sahip olabilmektedir.

Sosyal beceri egitimi tizerine yapilan ilk arastirmalarin gogunlugu 6zel egitim alaninda
ya da deneysel ortamlarda yiiriitiilmiistiir. Bu ¢aligmalarda genellikle sosyal iliskiler alaninda
sorunlar1 olan ¢ocuklara, sosyal agidan yeterli olan akranlarindan ayri1 olarak ve sif
ortamlarinin disinda bir terapist tarafindan sosyal beceriler dgretilmistir (Fields, 1989). izole
edilmis ortamlarda yiiriitiilen bu ¢alismalar, kazanilan becerilerin diizenli sinif ortamlarina ve
sosyal cevreye tranfer edilmesi ve genellenmesi ile ilgili sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol
acmistir. Tranfer ve genelleme ile ilgili sorunlari minimize etmenin yollarindan biri, sosyal
beceri egitimi programlarini diizenli sinif ortamlarinda akranlarla birlikte uygulamaktir. Bu
yolla biitlin ¢ocuklar prososyal davranislarin gelistirilmesi odakli miidahalelerden birlikte
yararlanabilirler (Choi ve Heckenlaible-Gotto, 1998). Smif-temelli sosyal beceri egitimi
programlarinin  bir diger avantaji, programin uygulanmasinda smf O6gretmenlerinin
sorumluluk alabilmeleri ve bu sayede giinliikk olarak ve uzun dénemde Ogretilen becerileri
pekistirebilmeleridir.

Sinif-temelli olarak okul ortaminda uygulanan sosyal beceri egitimi programlari
Onleyici bir isleve sahiptir. Okullar ¢ocuklarda saldirganligi, madde kullanimini ve diger
problem davranislar1 6nlemeye yonelik miidahaleler sergilemek bakimindan kritik bir 6neme
sahiptir. Bunun en o6nemli gerekcelerinden biri okulun, aileden sonra c¢ocuk ve ergen
popiilasyonunun ¢oguna ulasilabilecek baslica kurum olmasidir (Gottfredson, Jones ve Gore,
2002). Aynt zamanda okullar, Ogretmenler ve Ogrencilerin yapilandirilmis ve
yapilandirilmamig ortamlarda birlikte ¢ok miktarda zaman gecirdigi yegane ortamlardir

(Gresham, 2004). Sonug¢ olarak, gerek transfer ve genelleme ile ilgili sorunlart minimize
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etmek, gerek kazanilan becerilerin uzun dénemde pekistirilmesine imkan saglamak, gerekse
okul cagindaki ¢ocuklarin 6nemli bir kismina ulasabilmek adina okul ortamlarinda verilen,
sinif-temelli sosyal beceri egitimi programlar1 gittikce dnem kazanmaktadir. Diger taraftan
sOzii edilen avantajlar1 yaninda siif-temelli uygulamalar birtakim sinirliliklar: da beraberinde
getirmektedir. Okullarda uygulanan 6nleyici miidahale programlarinda yasanan giicliikler,
genellikle okuldaki hareketlilik orani, disiplin ve devamsizlik problemleri gibi okulun
diizensizliginden kaynaklanmaktadir. Buna bagli olarak diizensizlikle ilgili sorunlar1 olan
okullardaki Ogrenciler daha diizenli okullardaki &grencilere gore onleme programlarindan
daha az yararlanabilmektedir (Gottfredson, Jones ve Gore, 2002).

Bu calismada sosyal beceri egitimi programinin ilkdgretim cagindaki g¢ocuklarda
saldirgan ve giivengen davranislar {izerindeki etkileri arastirilmaktadir. Sosyal becerileri
gelistirmenin, ¢ocuklarda saldirganligi 6nleme ve azaltmaya yonelik miidahalelerin 6nemli bir
bileseni oldugu pek ¢ok arastirmada gosterilmektedir (Embry, Flannery, Vazsonyi, Powell, ve
Atha, 1996; Frey, Hirschstein ve Guzzo, 2000; Postema, 2006). Cocukluk donemi
saldirganligl, uzun dénemde ciddi sosyal sonuglarla baglantili bir halk sagligi problemidir.
Cocuklarda saldirgan davranislarin, yillar boyunca devam etmek egiliminde oldugu ve
yagsamin ileriki doneminde akademik, davranissal ve sosyal gelisim alanlar1 {izerinde olumsuz
etkilere neden oldugu goriilmektedir (Postema, 2006). Nangle, Erdley, Carpenter ve
Newman’a goére (2002), bu olumsuz sonuglar ¢cocukluk déneminde akranlar ve 6gretmenler
arasinda olumsuz bir imaj gelistirme, akran reddi ve artan yalnizligi; ergenlikte okulu
birakma, alkol ve madde kullanimi1 ve sucluluk oranlarindaki artisi, yetiskinlikte ise sugluluk
ve psikopatojiyi icermektedir. Bu nedenle saldirgan davraniglarin 6nlenmesi ve azaltilmasina
yonelik olarak ¢ocukluk doneminde yapilacak ¢alismalar nem tasimaktadir. Glvengenlik ise
saglikl kisilerarasi iliskiler kurmak ve siirdiirmek i¢in gerekli dnemli sosyal becerilerden
biridir. Guvengenlik, baskalarmi kiiciik gérmeden, onlarin haklarin1 yadsimadan bireylerin
kendi haklarint koruyabilmeleri igin gelistirilen bir ¢esit kisilerarasi iligkiler bigimi olarak
tanimlanmaktadir (Voltan, 1980). Giivengenlik egitimi, okul ortaminda saldirgan
davraniglarin  onlenmesine yonelik kapsamli c¢alismalarin  6nemli bir bileseni olarak
uygulanabilirken, ayni zamanda 0Ofkesini kontrol etmekte giicliik yasayan, saldirgan
davraniglar sergileyen 6grencilerle yapilacak grup danigmanligi ¢aligmalar1 olarak da énemli

bir isleve sahiptir (Uz Bas, 2010). Saldirgan davranislari dnlemeye yonelik programlarla
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giivengenlik egitimi programlar1 ortak birtakim becerileri kazandirmayr hedeflemektedir
(Sahin, 2004).

Cocuklarda saldirgan davranislar1 6nleme ve azaltmaya yonelik olarak uygulanan ¢ok
sayida sosyal beceri egitimi programi bulunmaktadir. Bunlar arasinda en énemlilerinden biri
Ikinci Adim (Second Step) programidir. Programim amaci, dgrencilerde sosyal, duygusal ve
davranigsal problemlerin gelisimini azaltmak ve temel yeterliklerin gelisimini arttirmaktir.
Programda sosyal-duygusal yeterligin {i¢ alanina yer verilmistir. Bunlar, empati, sosyal
problem ¢6zme ve 6fke yonetimidir. Her biri ortalama 30-45 dakika slren, haftada bir ya da
iki ders olarak uygulanan 30 dersten olusmaktadir (Frey ve ark., 2000). Saldirgan davraniglari
onleme ve azaltmaya yonelik olarak uygulanan ve etkililigi bilimsel olarak gosterilen bir diger
onemli program Baris Mimarlar1 (Peace Builders) adini tasiyan okul temelli siddeti 6lmeme
programidir (Embry ve ark., 1996). Programin amaci 6grencilere ve okul ekibine ¢ocuklarin
sosyal yeterliklerini arttirmak ve saldirgan davranigi azaltmayr amaglayan basit kurallar ve
aktiviteleri Ogretmek suretiyle okul atmosferini degistirmektir. Program bu amag
dogrultusunda saldirgan davranisi tetikleyen Onciilleri degistirmek, prososyal davranisi
odiillendirmek ve olumsuz davraniglarin pekistirilmesinden kaginmaya yonelik stratejilerin
gelistirilmesini saglamay1 hedeflemektedir. Program &gretim yili siiresince gunlik olarak
uygulanmasi planlanan aktivitelerden olusmaktadir.

Ister klinik ortamlarda, segilen bazi cocuklara uygulansin, isterse okul ortamlarinda
biitlin 6grencilere uygulansin, sosyal beceri egitimi programlari tipik olarak bir dizi bileseni
icermektedir. Bu bilesenler sirasiyla belli bir davranisin agiklanmasini igeren dgretim/bilgi
verme, hedef davranisin terapist ya da sosyal beceri egitimini veren grup lideri tarafindan
performansa doniistiiriilmesini igeren modelleme, sosyal beceri egitimi alan bireyin yeni
davranig1 pratik etmesi i¢in cesaretlendirildigi asama olan davranissal prova, davranigsal
provanin hemen ardindan terapist ya da lider tarafindan verilen geribildirim ve sosyal
becerilerde bir artisa yol agmasi beklenen ve somut ya da parasal odiiller yerine daha gok
sosyal-sozel pekistirecleri kullanmak suretiyle yapilan pekistirmedir. Bu bilesenler yaninda ev
Odevleri de genellikle sosyal beceri egitimi programlarinda yararlanilan bir diger tekniktir
(Jackson, Moss ve Solinski, 1985).

Sosyal beceri egitimi programlariin etkililigini degerlendiren ¢ok sayida arastirma
mevcuttur ve bu arastirmalar genellikle sosyal beceri programlarinin etkiligine dair olumlu

sonuclar bildirmektedir (Choi ve Heckenlaible-Gotto, 1998; Rones ve Hoagwood, 2000;
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Spence, 2003). Tiirkiye’de sosyal beceri egitimi alaninda yapilan calismalarin neredeyse
tamaminin secilen belli 6grencilerin dahil edildigi kiiclik grup ¢aligmalar1 seklinde yapildig:
gortilmektedir (Alpa-Bilbay, 1999; Celik, 2007; SUmer-Hatipoglu, 1999). Konu ile ilgili
alanyazin incelemesinde, siif-temelli olarak uygulanan sosyal beceri egitimi ¢alismalarinin
oldukga smirli oldugu gorilmektedir (Altun, 2006). Mevcut ¢aligmanin sinif-temelli sosyal
beceri egitimi programlarimin  etkililiginin  degerlendirilmesine  yonelik ¢aligmalar
konusundaki boslugu gidermeye katkida bulunmasi beklenmektedir. Arastirmanin temel
amaci, ilkogretim 4. simf diizeyindeki Ogrencilere yonelik simif-temelli bir sosyal beceri
egitimi programi gelistirmek; gelistirilen bu programin ogrencilerin glvengenlik ve
saldirganlik diizeyleri iizerindeki etkisini sinamaktir. Arastirmanin ¢alisma grubuna 4. sinif
diizeyindeki ogrencileri dahil etmenin temel gerekcesi, saldirganligi 6nlemeye yonelik
caligmalarin ilkogretim 1. kademeden baslamasi gerektiginin pek ¢ok aragtirmada vurgulanmis
olmasidir (Werle, 2006; Postema, 2006).
Arastirmanin denenceleri asagida sunulmustur:

1. Sosyal beceri egitimine katilan deney grubundaki &grencilerin glvengenlik
duzeylerinde, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki ogrencilere gOre anlamli
duzeyde yikselme olacaktir.

2. Sosyal beceri egitimine katilan deney grubundaki &grencilerin saldirganlik
duzeylerinde, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki ogrencilere goére anlamli

diizeyde diisme olacaktir.

Yontem

Arastirma Deseni

Arastirma, sosyal beceri egitiminin ilkogretim 4. simif 6grencilerinin glvengenlik ve
saldirganlik diizeylerine etkisini incelemeyi amaglayan oOn-test, son-test kontrol gruplu
deneysel bir ¢alismadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni deney grubuna uygulanan sinif-
temelli sosyal beceri egitimi, bagimli degiskenleri ise Ogrencilerin giivengenlik ve
saldirganlik diizeyleridir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2008-2009 6gretim yilinda Izmir ili merkez ilgesinde
yer alan bir ilkdgretim okulunun 4. sinif diizeyinde iki ayr1 sinifta 6grenim goren toplam 51

ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin deney grubu olarak segilen sinifinda 25 (12 kiz, 13
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erkek), kontrol grubu olarak segilen smifinda 26 (14 kiz, 12 erkek) 6grenci bulunmaktadir.
Arastirmaya katilacak smiflarin se¢iminde siif 6gretmenlerinin goniilliiliigl esas alinmaigstir.
Islem

Sosyal beceri egitimi programinin uygulanmasindan once arastirmaci, okulun 4. sinif
diizeyinde sinif 0gretmeni olarak gorev yapan Ogretmenlere yapilacak g¢alismanin igerigi
hakkinda bilgi vermistir. Sonrasinda bir siif 6gretmeni, sinif ortaminda 6grencileri arasinda
gozlemledigi davranmis sorunlarinin ¢oziimiine katki saglamasini  bekledigini  gerekce
gostererek arastirmanin deney grubu olarak calismaya katilmaya goniillii olmustur. Diger sinmif
Ogretmenlerinden biri de sinifinin kontrol grubu olarak c¢alismaya katilmasi konusunda
goniillii olmustur. Dolayisiyla deney ve kontrol gruplart goniilliiliikk esasina gore secilmistir.
Calismanin uygulama asamasina gegmeden once, deney ve kontrol grubu olarak segilen iKi
sinif 6grencinin giivengenlik ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup
olmadig1 On-test uygulamasi yapilarak test edilmistir. Sonuglara “Bulgular” kisminda yer
verilmigtir.

Calismanin deney grubu olarak segilen sinifin 6grencilerine 10 hafta sireyle ve
haftada bir ders saati olmak iizere arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyal beceri egitimi
programi uygulanmigtir. Kontrol grubunda yer alan Ogrencilere herhangi bir egitim
verilmemistir. Uygulanan sosyal beceri egitimi programimin sonunda deney ve Kkontrol
grubunda yer alan dgrencilere Atillganlik Envanteri ve Saldirganlik Olgegi, son-test olarak
tekrar uygulanmustir.

Sosyal beceri egitimi programinin hazirlanmasinda konu ile ilgili yurt i¢inde (Sert,
2003; Sahin, 2004; Yilmaz, 2003) ve yurt diginda (Begun ve Huml, 1999; Frey ve ark., 2000;
Webster-Stratton, 1999) yapilan ¢alismalarindan yararlanilmistir. S6z konusu programlar,
ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarda saldirgan davranislari 6nleme ve azaltma ile sosyal becerileri
ve glvengenlik becerilerini gelistirmeye yonelik programlardir. Bu programlarin igerikleri
incelenerek mevcut ¢alisma i¢in hazirlanacak programda yer vermek iizere baglica konulara
karar verilmistir. Aragtirma kapsaminda uygulanacak olan sosyal beceri egitimi programi on
haftalik bir program olarak planlandigindan yukarida s6zii edilen programlarin odaklandigi
baslica becerileri ve ortak konulari igeren bir program olarak tasarlanmistir. Hazirlanan
sosyal beceri egitimi programi, ilkdgretim 4. smif Ogrencilerinin sosyal becerilerini
gelistirmek suretiyle, onlarin guvengenlik diizeylerini yiikseltmeyi ve saldirganlik

davraniglarin1 azaltmayr amaglayan bir grup rehberligi c¢alismasidir. Program (¢ temel
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bilesenden olugmaktadir. Bunlar, empati, giivengenlik ve 6fke ile basa ¢ikmadir. Toplam on
oturumdan olugan programin ilk {i¢ oturumu empati, sonraki dort oturumu 6fke ile basa ¢ikma
ve son Ug¢ oturumu glvengenlik becerilerinin gelisimine odaklanmaktadir. Empati
becerilerinin gelisimine odaklanan ilk {i¢ oturumda sirasiyla duygular1 tanmima, kendi
duygularinin ve digerlerinin duygularinin farkina varma ve duygularini ifade etme konulari
ele alinmistir. Ofkeyle basa ¢ikmaya odaklanan sonraki dort oturum, dfke duygusunun ne
oldugunu anlama, kendisinde 6fke uyandiran durumlarin (6fke tetikleyicileri) farkina varma,
otkeye verilen bedensel, duygusal ve diisiinsel tepkileri tanima, 6fkeye verilen tepkilerin
sonuglar1 hakkinda farkindalik kazanma ile 6tke durumunda olumlu kendi kendine konugmay1
(self-talk) ve nefes egzersizlerini kullanmayr o6grenmeyi icermektedir. Son olarak
guvengenlikle ilgili son ¢ oturum ise pasif, saldirgan ve giivengen davranigi tanima,
giivengen davranisa eslik eden sozel olmayan Ozellikleri tanima, kisisel haklarin farkina
varma ve giivengen davranisi uygulamaya odaklanmaktadir. Programin uygulanmasinda,
ogretim, modelleme, davranisgsal prova, geribildirim, rol oynama, pekistirme ve ev ddevlerini

igeren davranissal ve biligsel teknikler kullanilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Atilganlik  Envanteri: Olgek, Topukeu (1982) tarafindan ilkdgretim diizeyindeki
cocuklarm givengenlik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte “Evet” ya da
“Haynr” olarak yanitlanan 45 madde yer almaktadir. Olgek, toplam puan iizerinden
degerlendirilmekte ve Olgekten alinan toplam puanin artmasi givengenlik duzeyinin
artmasina isaret etmektedir. Olgegin testi yarilama ydntemi kullanilarak hesaplanan giivenirlik
katsayis1 .72, iki ay ara ile yapilan iki uygulama sonuglarina dayali test-tekrar test glvenirlik
katsayisi .80 olarak bulunmustur.

Saldirganlik Olgegi: Olgek, Sahin (2004) tarafindan, 10-11 yaslarindaki dgrencilerin
saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Tek boyutlu olan dlgek toplam
18 maddeden olusmaktadir. Olgegin gecerlik calismasi kapsaminda yapi gecerligi ve kapsam
gecerligi incelenmistir. Yap1 gecerligi icin faktor analizi, kapsam gegerligi icim ise uzman
gorlslerinin  alinmas1 ve madde-toplam korelasyonlarimin  hesaplanmasi1  yontemleri
kullanilmistir. Faktor analizi sonuglari, 6lgegin toplam varyansin % 28’ini agiklayan ve faktor
yiikleri .33 ile .69 arasinda degisen 18 maddelik ve tek boyutlu bir yapiyr gostermistir.

Olgegin madde-toplam korelasyonlarin ise .33 ile .65 arasinda degistigi bulunmustur.


http://www.insanbilimleri.com/�

740
Uz Bag, Asli. (2010). Sinif-temelli bir sosyal beceri egitimi programinin ilkgretim ddrdiincii sinif dgrencilerinin
glvengenlik ve saldirganlik diizeyleri lizerindeki etkisi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi
[Baglantida]. 7:2. Erigsim: http://www.insanbilimleri.com

Olgegin giivenirlik calismasi kapsaminda i¢ tutarlilik katsayis1 ve kararlihk diizeyi
hesaplanmistir. Olgegin Cronbach alpha katsayis1 .77, ii¢ hafta arayla iki kez

uygulanmasindan elde edilen korelasyon katsayisi ise .71 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin amact olarak belirlenen sosyal beceri egitimi programinin dgrencilerin
guvengenlik ve saldirganlik diizeyleri tizerindeki etkilerini arastirmaya yonelik analizlerin
uygulanmasindan once, deney ve kontrol grubuna dahil edilen Ogrencilerin Atilganlhik
Envanteri ve Saldirganlik Olgegi’nden elde ettikleri dn-test puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in t-testi uygulanmigtir. Arastirmanin
ana denencelerini test etmek icin ise, tek faktOr tizerinde tekrarlanmis Olgiimler igin iki
faktorlii varyans analizi (2x2 lik ANOVA) modeli kullanilmistir. Tiim analizler SPSS 15.0

paket programinda yapilmaistir.

Bulgular
Arastirmanin ana denencesinin test edilmesinin Oncesinde, deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin Atilganlik Envanteri ve Saldirganlik Olgegi 6n test puanlarmin istatistiksel
olarak anlamli olarak farklilagip farklilagmadigin1 belirlemek icin t-testi uygulanmustir.
Sonuglar, Tablo 1’de verilmistir. Yapilan t-testi sonucunda, deney ve kontrol gruplarina ait
Atilganlik Envanteri On-test puanlari arasinda (t = 1.77, sd = 49, p > .05) ve Saldirganlik
Olgegi on-test puanlar arasinda (t = 0.25, sd = 49, p > .05) istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi bulunmustur.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Atilganlik Envanteri ve Saldirganlik
Olgegi On-Test Puanlarina Yapilan t-testi Sonuglar

Olgek Grup n Ort. Ss sd t p

Atilganlik ~ Deney 25 35.32 3.90 49 1.49 0.142
Kontrol 26 36.81 3.20

Saldirganlik Deney 25 36.48 2.65 49 0.25 0.801
Kontrol 26 36.27 3.26

Arastirmanin deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin Atilganlik Envanteri ve
Saldirganlik Olgegi’'ne ait on-test ve son-test uygulamasindan almis olduklari puanlarin

aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanarak Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Atilganlik Envanteri ve Saldirganlik
Olgegi On-Test ve Son-Test Ortalama Puan ve Standart Sapmalari

On-Test Son-Test
Olgek Grup n Ort. SS Ort. SS
Atilganhik Deney 25 35.32 3.90 38.40 3.39
Kontrol 26 36.81 3.20 37.81 3.51
Saldirganlik Deney 25 36.48 2.65 36.36 3.04
Kontrol 26 36.27 3.26 36.62 2.48

Tablo 2’de goriildiigii gibi, deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Atilganlik
Envanteri son-test puanlarinin aritmetik ortalamalarinin, On-test puanlarmin aritmetik
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Saldirganlik ile ilgili sonuglar incelendiginde,
deney grubundaki Ogrencilerin son-test puanlarinin aritmetik ortalamasinin, 6n-test
puanlarinin aritmetik ortalamasindan c¢ok az miktarda diisiik oldugu; kontrol grubundaki
Ogrencilerin son-test puanlariin aritmetik ortalamasinin ise 6n-test puanlarina gére ¢ok az
miktarda yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu puan ortalamalari arasindaki farklarin 6nemli olup
olmadigini degerlendirmek ve boylelikle arastirmanin iki temel denencesini test etmek iizere,
deney ve kontrol grubu 6grencilerinin atilganlik ve saldirganlik 6n-test ve son-test puanlari
tizerinde tek faktor {iizerinde tekrarlanmis Ol¢limler i¢in iki faktorlii varyans analizi

uygulanmistir. Atilganlik Envanteri puanlarina iligkin sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Atilganlik Envanteri On-Test Son-Test Puanlarinin ANOVA Sonuglar

Varyansin kaynagi KT sd KO F p

Deneklerarasi 946.706 50
Grup (Birey/Grup) 5.109 1 5.109 .266 .608
Hata 941.597 49 19.216

Deneklerigi 397.57 51
Olgiim (Ontest-Sontest) 106.080 1 106.080 16.695 .000
Grup*Olciim 27.570 1 27.570 5.119 .028*
Hata 263.920 49 5.386

Toplam 1344.276 101

*p<.05

Tablo 3’de goriildiigii gibi, arastirma grubuna giren 6grencilerin guvengenlik diizeyi
tekrarli Olgiimlerinde gozlenen degisim, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir
farklilik gostermektedir [F(1,49) = 5.119, p < .05]. Elde edilen bu bulgu, uygulanan sinif-
temelli sosyal beceri egitiminin, deney grubundaki &grencilerin giivengenlik dizeylerini

arttirmada etkili oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4. Saldirganlik Olgegi On-Test Son-Test Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin kaynagi KT sd KO F p

Deneklerarasi 715.02 50
Grup (Birey/Grup) 013 1 013 .001 977
Hata 715.007 49 14.592

Deneklerigi 95.973 51
Olciim (Ontest-Sontest) 326 1 326 169 .682
Grup*Olguim 1.385 1 1.385 720 400
Hata 94.262 49 1.924

Toplam 810.993 101

Saldirganlik olgegine iliskin sonuglarin sunuldugu Tablo 4 incelendiginde, arastirma
grubuna giren 6grencilerin saldirganlik diizeyi tekrarli Glgiimlerinde goézlenen degisimin,
deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farkliliga yol agmadigini gostermektedir
[F149) = .720, p > .05]. Elde edilen bu bulgu, uygulanan sinif-temelli sosyal beceri
egitiminin, deney grubundaki o&grencilerin saldirganlik diizeylerini azaltmada etkili

olmadigini gostermektedir.

Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, ilk6gretim 4. sinif diizeyindeki 6grencilere yonelik smif-temelli
bir sosyal beceri egitimi programi gelistirmek; gelistirilen bu programin Ggrencilerin
giivengenlik ve saldirganlik diizeyleri tizerindeki etkisini sinamaktir. Bu amagla konu ile
yapilan ¢ok sayida yurt-igi ve yurt-disi calismadan yararlanarak simif-temelli olarak
uygulanmak {tizere bir sosyal beceri egitimi programi hazirlanmistir. Program empati,
giivengenlik ve 6fke ile basa ¢ikma olmak {izere {i¢ ana bilesenden olusmustur. Programin
uygulanmasinda, 6gretim, modelleme, davranigsal prova, geribildirim, rol oynama, pekistirme
ve ev Odevlerini igeren davranigsal ve biligsel teknikler kullanilmistir. Hazirlanan program,
sinif 6gretmenin de katilimiyla, arastirmanin deney grubu olarak segilen sinifina 10 hafta
siireyle ve haftada bir ders saati olmak iizere uygulanmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, uygulanan sinif-temelli sosyal beceri egitiminin,
deney grubundaki Ogrencilerin glivengenlik diizeylerini arttirmada etkili oldugunu
gostermistir. Boylelikle arastirmanin iki temel denencesinden biri dogrulanmustir. Elde edilen
bu sonug giivengenlik egitiminin etkiligini gésteren dnceki pek ¢ok arastirmanin sonuglari ile
tutarlilik gostermektedir (Topukcu, 1982; Yatagan, 2005). Bunun yaninda Altun (2006), sinif-
temelli olarak uygulanan akilc1 duygusal temelli giivengenlik egitiminin ilkdgretim 5. sinif

Ogrencilerinin giivengenlik diizeylerini arttirmada etkili olmadigin1 bulmustur. S6z konusu
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calismada, programin gilivengen davraniglart arttirmada etkili olmayisinin  programin
iceriginde davranigsal provalara yeterince yer verilmemesi ile aciklanabilecegi ifade
edilmistir.

Ogrencilerin saldirganlik diizeylerine iliskin sonuglar, uygulanan siif-temelli sosyal
beceri egitiminin, deney grubundaki &grencilerin saldirganlik diizeylerini azaltmada etkili
olmadigin1 gostermistir. Bu nedenle arastirmanin ikinci denencesi dogrulanmamustir.
Arastirmadan elde edilen bu beklenmedik sonug cesitli sekillerde agiklanabilir. Birincisi, bu
caligmada Ogrencilerin saldirgan davraniglarinin azaltilmasina yonelik olarak tek boyutlu bir
midahale sergilenmistir. Bu da onlarin genel olarak sosyal becerilerini, daha 6zelde 6fkeyle
basa cikma becerilerini gelistirmektir. Miidahalenin bu 0&zelligi, O6grencilerin saldirgan
davraniglarin1 azaltmadaki yetersizligini belli olglide agiklayabilir. Catalano, Hawkins,
Berglund, Pollard ve Arthur (2002), yalnizca koruyucu faktorleri giiglendirmeye odaklanan
midahale programlarinin problem davraniglarin azaltilmasinda, hem risk faktorlerini
azaltmayr hem de koruyucu faktorleri gelistirmeye odaklanan programlar kadar etkili
olmayabilecegini ifade etmektedir. Sonuglar bu bakis agisini destekler niteliktedir. Benzer
sekilde, Gottfredson, Jones ve Gore (2002), yedinci ve sekizinci simif 6grencilerinde problem
davraniglari  Onlemede  biligsel-davraniggt  bir miidahale programinin  etkililigini
degerlendirdikleri ¢aligmada deney ve kontrol gruplarinin kendini anlatma olcekleri ve
O0gretmenlerce degerlendirilen Olg¢eklerden elde edilen puanlarinda anlamli bir farkliligin
olmadigini bulmuslardir.

Uygulanan smif-temelli sosyal beceri egitimi programinin O&grencilerin saldirgan
davraniglarini azaltmada etkili olmamasinin bir diger agiklamasi, uygulanan programin sadece
Ogrencilere yonelik olmasi, aile ve O6gretmenler gibi Ogrenci ile iliskili diger bireylerin
katilimimnin saglanmamasi olabilir. Bunun yaninda programin siiresinin on hafta ile sinirh
olmast ve programin bir sinif 6grenci ile yiiriitiilmesinden dolayr programin uygulanmasi
sirasinda 6grencilerin kendilerini ifade etmelerine ve etkilesime yeterince firsat saglanmamis
olmast programin saldirgan davraniglar1 azaltmak konusunda etkili olmamasiin olasi
sebepleri arasinda sayilabilir. Konu ile ilgili yapilan c¢alismalar, 6grencilerde saldirganlig
azaltmaya yonelik etkili 6nleme ve miidahale programlarmin aile ve diger bireylerin
katilimini icermesi ve uzun donemli olarak uygulanmasi gerektigini bildirmektedir (Leff ve
ark., 2001; Postema, 2006). Diger taraftan ilkdgretim okullarinda 6grenim goren dgrencilerin

istenmeyen sinif-i¢i davraniglar1 ve sinif yonetimi ile iligkili sorunlarin bu gibi programlarin


http://www.insanbilimleri.com/�

744
Uz Bag, Asli. (2010). Sinif-temelli bir sosyal beceri egitimi programinin ilkgretim ddrdiincii sinif dgrencilerinin
glvengenlik ve saldirganlik diizeyleri lizerindeki etkisi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi
[Baglantida]. 7:2. Erigsim: http://www.insanbilimleri.com

etkililigini azaltan durumlar arasinda yer aldig1 arastirmacilarca bildirilmektedir (Gottfredson,
Jones ve Gore, 2002). Bu nedenle arastirmadan elde edilen sonuglarin, 6nceki arastirmalarda
etkililigi kanitlanmis ¢esitli yaklagimlar1 kullanan 6nleyici miidahale programlarinin zor okul
ortamlarinda uygulandiginda etkililiginin simirli olabilecegine dair goriisleri destekledigi

sOylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgular smif-temelli olarak uygulanan bir
sosyal beceri egitimi programinin Ogrencilerin giivengen davranislarini arttirmada etkili
oldugunu, ancak saldirgan davraniglarin1 azaltmada etkili olmadigini gostermistir. Elde edilen
bu sonuclar dogrultusunda okul psikolojik danigmanlarinin 6nleyici ¢alismalar kapsaminda
okullarindaki 6grencilere glivengenlik egitimi ¢alismalar1 yapmalari, bu konuda 6gretmenleri
de konu ile ilgili bilgilendirerek bu c¢aligmalarda 6gretmenlerin de destegini almalari
onerilmektedir.  Caligmalar, O&gretmenlerin  yi1l  boyunca  Ogrenilen  davraniglar
pekistirmelerinin  s6z konusu egitimlerin etkililigini arttirdigin1  gostermektedir. Bunun
yaninda ileride yapilacak olan benzer calismalarda elde edilen kazanimlarin siirdiiriiliip
stirdiiriilmedigini degerlendirmek amaciyla izleme testi uygulanmasi yararli olacaktir.

Diger taraftan sonuclar, saldirgan davraniglart azaltmada, smif-temelli bir sosyal
beceri egitimi programinin yeterli olmadigin1 gostermektedir. Ogrenciler arasinda saldirgan
davraniglarin gelisimine neden olan ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Saldirganligi azaltmaya
yonelik gelistirilen programlarin da bu ¢esitli faktorleri dikkate alacak sekilde kapsamli olarak
hazirlanmas1 ve egitim c¢aligmalarina 6grenciler yaninda ebeveynler, 6gretmenler ve okul
yoneticilerinin katilmasi1 saldirgan davraniglart azaltmak konusunda daha etkili olabilir.
Sosyal beceri egitimi ¢alismalarindan ¢ok boyutlu ve kapsamli miidahalelerin bir boyutu
olarak yararlanilmasinin etkili sonuglar dogurmasi bakimindan yararli olacagi
diistiniilmektedir.  Ayrica, mevcut ¢alisma kapsaminda uygulanan sosyal beceri egitimi
programinin siiresi 10 hafta ile smirlidir. Saldirgan davraniglar1 azaltmayi1 hedefleyen etkili
sosyal beceri egitimi programlarinin uzun donemli olarak uygulanmasi oOnerilmektedir
(Postema, 2006). Bu nedenle benzer nitelikteki programlarin en azindan bir 6gretim yilim
kapsayacak sekilde uzun donemli olarak uygulanmasinin daha istendik sonuglar elde
edilmesine yardimci olacagi sOylenebilir. Son olarak, sinif-temelli olarak uygulanan sosyal

beceri egitimine ilave olarak, saldirgan davraniglar sergileyen 6grencilere yonelik bireysel ya
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da kiigiik grup miidahalelerinin sergilenmesi saldirgan davraniglarin azaltilmasi ig¢in uygun bir

yaklasim olabilir.
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