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Ozet

Bu calismanin amaci; voleybol hakemlerinin c¢esitli degiskenlere gore kaygi ve temel
psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin incelemesidir.  Arastirma grubunu; Ankara ilinde gorev yapan 39°u
erkek 31°i bayan toplam 70 voleybol hakemi olusturmaktadir. Tlk olarak arastirmanin amacina iliskin
mevcut bilgiler, literatiirlin taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmistir. Béylece konu hakkinda
teorik bir ¢er¢eve olusturulmustur. Daha sonra, C. Spielberger (1970) tarafindan gelistirilen ve
Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Oner ve LeCompte (1985) tarafindan yapilmis olan siirekli kaygi envanteri ile
Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen, Kesici, Ure ve ark. (2003) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlamas1 yapilan Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi arastirmaya katilan voleybol hakemlerine
uygulanmistir. Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda; t testi, one way anova, mann whitney u testi ve
pearson momentler carpimi korelasyon analizi kullanilarak, anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social
sciences) paket programi kullanilmistir.

Bu calismanin sonucunda; voleybol hakemlerinin egitim diizeyi ve kategori degiskenine gore
kaygi ve temel psikolojik ihtiya¢ diizeyleri (6zerklik, yeterlik, iliski) arasinda anlamli bir farklilik
yokken, cinsiyet degiskenine gore, kaygi diizeyleri ve temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinden yeterlik
ihtiyac1 arasinda anlamh bir farklilik vardir. Iliski diizeylerine baktigimizda ise voleybol hakemlerinin,
kaygi diizeyi ile temel psikolojik ihtiya¢ diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya
cikmustir.
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Investigation of anxiety levels and basic psychological
needs of volleyball referee accoarding to different

variables (Sample of Ankara)*
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Abstract

The aim of this study was the investigation of anxiety levels and basic psychological
needs of volleyball referee accoarding to different variables. The sample of the study consist
of totaly 70 volleyball referee (39 male, 31 female) which served in the province of Ankara.
In this research, “State and Trait Anxiety Inventory” which was devoloped by C. Spielberger
(1970) and adapted by Oner and Le Compte (1985) and “Fundemental Psycgological
Necessity Scale”, which was developed by Deci and Ryan (2000) and adapted into Turkish by
Kesici, Ure et al. (2003) were used to collect data. The data was anaysed in SPSS (Statistical
package for social sciences) package program, by using “t” test, One Way Anova, Mann
Whitney U and Pearson Product Moment correlation coefficient. (P<0,05)

As a results; although there are no differencess between anxiety levels and basic
psychological needs (autonomy, qualifying, relationship) accoarding to education levels and
referee categories, there are differences between anxiety levels and basic psychological need
(qualifying) accoarding to sexuality. When we examined relationship levels of voleyball
referees, there is a significant relationship between anxiety levels and basic psychological
needs.

Key Words: Volleyball, referee, anxiety, psychological needs
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s Gereksinim organizmada algilama, zihinsel etkinlik ve eylemi doyurucu bir yone
doniistiirme gibi belirli giic yaratan bir yapidir. Murray (1983) gereksinimlerin bazen belirli
icsel siirecler tarafindan ancak daha siklikla ¢evresel giicler tarafindan yonlendirildigini ve
organizmada belirli bir baskiya karsi tepki olustugunda ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Her bir
gereksinim belirli bir duygu ile karakterize olmakta ve belirli bir egilim gostermektedir. bu
egilim genellikle bir 1srarlilik gosterdiginden belirli bir davranisa yol agmakta ve organizmay1
doyuracak bir durum yaratacak degisikliklere neden olmaktadir.Doyurulmayan gereksinimler,
bireylerde duygusal agidan giivensizlik yaratmakta catisma ve kaygiya yol agmaktadir.Her
bireyde gereksinimlerini karsilama ve gizil gii¢lerini gerceklestirme yoniinde giiclii bir egilim
vardrr. Insanci psikologlara gore insam giidilleyen en &nemli gii¢ onun kendini
gerceklestirmek istegidir ve bu amacla gizil giiclerine etkinlik kazandirma egilimi insanda
dogustan vardr (Gegtan, 1993). Thtiya¢ kavrami, giidii, motivasyon, istek, gereksinim,
arzu, iimit ve benzeri birka¢ kelimeden biridir. Thtiyac insanlara 6zgii, basarma istegi
gibi yiiksek diirtiilere denir. Bugiin psikologlar tarafindan kullanilan sekli ile ihtiyag;
icten ya da distan meydana gelen bir hareketle beyin bolgesinde olusan bir baski olarak
belirtilir ve itici bir gii¢ ya da gereksinim hissi olarak da agiklanir.

Temel psikolojik ihtiya¢ kavramlarina bagl olarak kaygi ve motivasyon dayanaklarma
dikkat etmek, 6gretmenler, antrendrler, idareciler ve ebeveynler gibi rolii diger kisileri motive
ve kontrol etmek olanlar i¢in oncelikle 6nemlidir. Bu ihtiya¢lar her nasilsa engellendiginde
motivasyon ve performans gesitli sekillerde etkilenir (Deci, ve Ryan, 1987).Kayg1 i¢ ve dis
diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasilig1 ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip
yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm
durumunda ve sanki bir sey olacakmig gibi bir duygu i¢inde hisseder (Alisinaoglu ve Ulutas,
2000). Siirekli kaygi; Stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanmasi ve
bu tehditlere karsi, durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin ve yogunlugunun artmasi
ve siireklilik kazanmasidir. Siirekli kaygi farkliliklar gosteren bir kisilik 6zelligidir. Stirekli
kaygis1 yiiksek olan bireyler, diisiik olanlara gore stres yaratan durumlar1 daha ¢ok tehlikeli ya
da tehdit edici olarak algilama ve daha yogun durumluk kaygi reaksiyonlar1 ile tepkide
bulunma egilimdedirler (Ozgiiven, 1994).

Bireyin kayg1 yasantisina olan yatkinligidir. Buna kisinin i¢inde bulundugu durumlar,

genellikle stresli olarak algilama, yorumlama egilimi de denebilir. Objektif kriterlere gore
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ndtr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici (kiigiiltiicii) olarak
algilamasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. Bu tiir kaygi seviyesi
yiiksek olan bireylerin kolaylikla incindikler ve karamsarliga biiriindiikleri goriiliir (Oner,
1985).

Bu bilgiler 1s18inda ¢alismanin amaci; voleybol hakemlerinin gesitli degiskenlere gore

kayg1 ve temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin incelemesidir.

Yontem
Arastirma Grubu

Ankara ilinde gorev yapan 39’u erkek 31’1 bayan toplam 70 voleybol hakemi
olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

[Ik olarak arastrrmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla
sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir ¢ergeve olusturulmustur.
Ikinci olarak, C. Spielberger (1970) tarafindan gelistirilen Tiirkge’ye uyarlanmasi Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan yapilmis olan siirekli kaygi envanteri, Deci ve Ryan (2000)
tarafindan gelistirilen, Kesici, Ure ve ark.( 2003) tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi1 yapilan
Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi arastirmaya katilan voleybol hakemlerine uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda; t testi, One Way Anova (tek yonlii varyans
analizi), Mann Whitney U testi, ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
kullanilarak anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi

kullanilmstir.

Bulgular

Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gore voleybol hakemlerinin kayg1 diizeylerini gosteren
mann-whitney u testi sonuglari

n Sira Sira U 7 p
ortalamasi toplami
Erkek 39 29,58 1153,50 -
Bayan | 31 | 4295 1331,50 | °/3°00 | -2,741 | 0,006
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Tablo 1’de goriildiigii gibi; cinsiyet degiskenine gore voleybol hakemlerinin kaygi
diizeylerini gésteren Mann-Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde; voleybol hakemlerinin
cinsiyet degiskenine gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U degeri

=373,500 P=0,006<.05)

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore voleybol hakemlerinin temel psikolojik
ithtiyaglarmi gosteren t testi sonuglari

N X Ss t p

Ozerklik Erkek | 39 | 22,4103 | 2,6129
0,257 0,798

Bayan | 31 | 22,2581 | 2,2504

Yeterlilik | Erkek | 39 | 19,0256 | 3,1413

-2,410 | 0,019 *

Bayan | 31 | 20,6774 | 2,4274

iliski Erkek | 39 | 25,9744 | 3,0650
-0,830 0,409

Bayan | 31 | 26,7097 | 4,3374

Tablo 2’de voleybol hakemlerinin cinsiyet degiskenine goére temel psikolojik
ihtiyaglardan yeterlik ihtiyaci arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur (t degeri =-2,410
P=0,019<.05).

Tablo 3. Egitim diizeyi degiskenine gore voleybol hakemlerinin kaygi diizeylerinin
one-way anova testi karsilastirilmasini gésteren dagilim

Egitim diizeyi degiskeni N X Ss F P
[kdgretim 12 | 40,3333 4,8866
Lise 47 | 42,5319 5,8824 0,983 | 0,379
Lisans 11 | 40,7273 5,4971

Yukaridaki tabloda; egitim diizeyi degiskenine gore voleybol hakemlerinin kaygi
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaistir ( F degeri =0,983 P=0,379>.05).
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Tablo 4. Egitim diizeyi degiskenine gore voleybol hakemlerinin temel psikolojik
ihtiyag diizeylerinin one-way anova testi karsilagtirilmasini gésteren dagilim

Mg || x [ s [ F ] e

I1kogretim 12 21,9167 2,4664

Ozerklik Lise 47 22,2766 2,4821 0,710 | 0,495
Lisans 11 | 23,0909 2,3002
[1kdgretim 12 | 18,5833 3,8485

Yeterlilik Lise 47 20,0851 2,6770 1,262 | 0,290
Lisans 11 19,6364 2,9077
[1kdgretim 12 | 26,5833 5,0715

Miski Lise 47 | 26,4681 3,4253 | 0,508 | 0,604
Lisans 11 | 25,2727 3,0689

Tablo 4’de goriildiigii gibi; voleybol hakemlerinin egitim diizeyi degiskenine gore
temel psikolojik ihtiyaclardan 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaci arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p>05).

Tablo 5. Kategori degiskenine gore voleybol hakemlerinin kaygi diizeylerini gésteren
mann-whitney u testi sonuglari

Sira
n Sira toplami U Z P
ortalamasi
Il hakemi 53 33,91 1797,00
366,000 -1,161 0,245
Ulusal hakem 17 40,47 688,00

Tablo 5’deki kategori degiskenine goére voleybol hakemlerinin kaygi diizeylerini
gosteren Mann-Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde; voleybol hakemlerinin kategori
degiskenine gore kaygi diizeyleri arasinda anlamhi bir farklilik bulunmamistir (U degeri
=366,000 P=0,245>.05).

Tablo 6. Kategori degiskenine gore voleybol hakemlerinin temel psikolojik
ihtiyaclarini gdsteren t testi sonuglari

N X Ss t p
- . 1l hakemi 53 22,3774 2,4747
Ozerklik : :
Ulusal 17 222353 2.4117 0,207 | 0,836
hakem
veterlilik il hakemi 53 19,4151 2,7765
Ulusal -1,740 | 0,086
17 20,8235 3,2832
hakem
liski 1l hakemi 53 26,4717 3,6774
i Ulusal 0,688 | 0,494
17 25,7647 3,7170
hakem
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Tablo 6’da goriildiigii gibi; kategori degiskenine gore voleybol hakemlerinin temel
psikolojik ihtiyag¢ diizeylerini gosteren t testi sonuclar1 incelendiginde; voleybol hakemlerinin
kategori degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaclardan 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaci

arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>05 ).

Tablo 7. Voleybol hakemlerinin kayg1 ve temel psikolojik ihtiya¢ diizeyleri arasindaki
korelasyon analizi

Kayg Ozerklik Yeterlik iliski

Korelasyon 1,000 0,088 -0,184 0,141

Kaygi p 0,047 0,012 0,024
N 70 70 70 70

Tablo 7°deki korelasyon analizi incelendiginde; kayg: diizeyleri ile 6zerklik ihtiyaci
arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Buda bize kaygi diizeyleri
arttikca 6zerklik ihtiyacinin arttigini gostermektedir (r=0,088, P< 0.05).

Kayg1 diizeyleri ile yeterlilik ihtiyaci arasinda negatif ve anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Buda bize kaygi diizeyleri arttikca yeterlilik ihtiyacinin diistiigiini
gostermektedir (r=0,184, P< 0.05).

Kaygi diizeyleri ile iliski ihtiyaci arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Buda bize kaygi diizeyleri arttik¢a iligki ihtiyacinin arttigmi gostermektedir
(r=0,141, P< 0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada; voleybol hakemlerinin ¢esitli degiskenlere gore kaygi ve temel
psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin incelemesi amaglanmaktadir. Calismayla ulasilan sonuglar ve
iizerinde yapilan agiklamalar asagida sunulmustur.

Voleybol hakemlerinin cinsiyet degiskenine gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmugtur (P<.05). Ortalama degerlere baktigimizda erkek voleybol hakemlerinin
sira ortalamasi (X =29,58) iken bayan voleybol hakemlerinin sira ortalamasi( X =42,95) dur.
Bu da bize bayan voleybol hakemlerinin erkek voleybol hakemlerine gore kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu farhiligin nedeni; Erkekler toplumun degerleri
dogrultusunda daha serbest bir yasam siirdiiriirken, bayanlar ise baski altina alinmaktadir. Bu

da bayanlarin rahatsiz etmekte ve bazi haklarinin ellerinden alindigimi hissettirmektedir. Buna
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bagli olarak da bayan hakemlerin miisabakalar sirasinda kendilerini daha kaygili
hissetmelerine neden olabilmektedir. Bu bulgu Zekioglu ve Arkadaslar1 (2002) Bozkurt,
(2004); Ergiir, (2004); Erdzkan (2003); Alisinaoglu ve Ulutas; (2000); Rosenthal ve Schreiner
(2000); Surtees ve Arkadaslari, (2002); Tekin ve Arkadaglar1 (2007)’nin yaptiklari
calismalarla paralellik gostermektedir.

Voleybol hakemlerinin cinsiyet degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan
ozerklik ihtiyaci arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>.05). Bu bulgu Oztiirk(1983),
Kesici ve Arkadaslar1 (2003) ‘nin yaptigi caligmayla paralellik gostermektedir. Buda bize
bayan hakemler erkek hakemlere gore 6zerklik ihtiyacinin karsilandigini hissetmektedir.

Voleybol hakemlerinin cinsiyet degiskenine goére temel psikolojik ihtiyacglardan
yeterlik ihtiyacit arasinda anlamli bir farklhilik bulunmustur (P<.05). Ortalama degerlere

baktigimizda erkek voleybol hakemlerinin sira ortalamasi ( X =19,0256) iken bayan voleybol

hakemlerinin sira ortalamasi( X =20,6774) dir. Bu da bize bayan voleybol hakemlerinin erkek
voleybol hakemlerine gore kendilerini daha yeterli hissettikleri sonucuna varilmaktadir Bu
bulgu Ryan ve ark( 1994)’1n yaptig1 calismayla paralellik gostermektedir.

Voleybol hakemlerinin cinsiyet degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaclardan iliski
ihtiyaci arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir (P>.05). Bu bulgu Siimbiil ve Arkadaslar1
(2003) ve Tekin (2007)’nin yaptig1 calismayla paralellik gosterirken, Celikkaleli ve
Gilindogdu (2005)’in yaptig1 ¢alismayla paralellik géstermemektedir. Bunun nedeni; 6rneklem
grubunun 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Egitim diizeyi degiskenine gore voleybol hakemlerinin kaygi diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir (P>.05). Bu bulgu Bayraktar ve Arkadaslar1 (2006)’nin
Tasgm ve Arkadaslar1i(2006)’nin Bu bulgular bize egitimin kaygi ve stresle basa ¢ikmada
onemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Voleybol hakemlerinin egitim diizeyi degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaclardan
ozerklik ihtiyac1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>.05). Bunun nedeni;
bireylerin ¢evresiyle uyumlu bir iliski kurabilmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Voleybol hakemlerinin egitim diizeyi degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan
yeterlik ihtiyaci arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir (P>.05). Gereksinim alanlarmin
ve diizeninin ayn1 olabilecegi diisiiniildiigii i¢in bu farklilik goriilmeyebilir.

Voleybol hakemlerinin egitim diizeyi degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaclardan

iligki ihtiyac1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir (P>.05).
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Voleybol hakemlerinin kategori degiskenine gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir (P>.05).

Voleybol hakemlerinin kategori degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan
ozerklik ihtiyaci arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>.05). Hem il hem de ulusal
hakemlerin 6zerklik kuramina gore 6grenme, kisiler arasi iligkiler, bireylerin sosyal ve
fiziksel ¢evredeki rolleri konusunda psikolojik ihtiyaglara 6ncelik verdikleri goriilmektedir.

Voleybol hakemlerinin kategori degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan
yeterlik ihtiyaci arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>.05). Hem il hem de ulusal
hakemlerin kisisel yeterlikleri, algilanan yeterlilikleri ve algilanan kisisel kontrolleri,
giidiilenme diizeyleri ayn1 olabilecegi diisiiniildiigii i¢in farklilik goriilmeyebilir.

Voleybol hakemlerinin kategori degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan iliski
ihtiyaci arasinda anlamli bir farklibik bulunmamistir (P>.05). Hem il hem de ulusal
hakemlerin Bir gruba ait olma ve onlarla iliskide olma duygusunun 6n planda olabilecegi
diisiiniildiigii i¢in gruplar arasinda farklilik goriilmeyecegi diistiniilmektedir.

Kaygi diizeyleri ile 6zerklik ihtiyaci arasinda pozitif ve anlaml bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Buda bize kaygi diizeyleri arttikca 6zerklik ihtiyacinin arttigini gostermektedir
(P<0.05).

Kaygi diizeyleri ile yeterlilik ihtiyaci arasinda negatif ve anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Buda bize kaygi diizeyleri arttikca yeterlilik ihtiyacinin diistiigiini
gostermektedir ( P< 0.05).

Kaygi diizeyleri ile iliski ihtiyaci arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Buda bize kaygi diizeyleri arttik¢a iligki ihtiyacinin arttigmi gostermektedir (
P< 0.05).

Bu calismanin sonucunda; voleybol hakemlerinin egitim diizeyi ve kategori
degiskenine gore kaygi ve temel psikolojik ihtiya¢ diizeyleri (O6zerklik, yeterlik, iliski)
arasinda anlamli bir farklilik yokken, cinsiyet degiskenine gore, kaygi diizeyleri ve temel
psikolojik ihtiya¢ diizeylerinden yeterlik ihtiyaci arasmnda anlamli bir farklilik vardir. Iliski
diizeylerine baktigimizda ise voleybol hakemlerinin, kaygi diizeyi ile temel psikolojik ihtiyag
diizeyleri arasinda anlaml bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmustur.

Temel ihtiyaglarin gercek dogasi ve onlarin davranisa etkisi, ihtiyaci teorik bir kavram
olarak diislinmemize yol agabilir. Bu durum organizmada sik sik olan degisiklikler kaygiya

neden olabilir. Bu fizyolojik durum yada uyarici, uygun bir giidiiyle destekleninceye kadar
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davranigi baglatan diirtiiniin kaynagini olusturur. Biitiin psiko-sosyal ihtiyaclar ve ozellikle

biitiin insan ihtiyaglar1 genellikle temel ihtiyaglar olarak adlandirilirlar.
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