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Determining death
anxiety among health school
students

Abstract

The descriptive study has been done in order to
determination thoughts, feelings and death
anxiety in the health school students.

This study includes 330 students attending
Pamukkale University Denizli School of Health.
Sample is comprised of 244 students who
accepted to enrolled in the study between 01°-
31" of May, 2009. Data have been collected with
using a questionnaire and Thorson-Powell
Death Anxiety Scale and assessed with T-Test,
One-Way ANOVA, Kruskal-Walls and Mann-
Whitney U-Tests.

Average age of students who enrolled in the
study was 21.44 £ 2.11. 65.6% of the students
were girls, 26.6% were in 3" class, 28.3% wete
seeing death as “ceasing to exist/ending”, 35.2%
were feeling pain/sadness/anxiety when facing
death. 63.1% of the students had cared a dying
patient, 17.2% felt sadness when they died,
23.0% continued caring in order to cope with
death when they did, 43.9% didn’t felt himself
enough when caring, 58.2% didn’t wan’t to take
care of a dying patient, 63.9% didn’t have
enough training at school in order to take care
of a dying patient. There were significant
relationship between death anxiety point average

Bir saglik yiiksekokulu’nda
okuyan 6grencilerin 6liim
kaygilarinin belitlenmesi'
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Bu calisma, bir saglik yuksekokulunda okuyan
Ogrencilerin - yasam  sonu bakima  yonelik
distncelerinin, duygularmmn ve 6lim kaygist
durumlarinin belirlenmesi amaciyla tanimlayict
olarak yapilmustir.

Calismanin  evrenini Pamukkale Universitesi
Denizli Saglik Yiksekokulu’nda 6grenim goren
330  Ggrenci  olusturmaktadir.  Calismanin
orneklemini 01-31 May1s 2009 tarihleri arasinda
calismaya katilmayr kabul eden 244 Ggrenct
olusturmustur.

Veriler anket formu ve “ Thorson-Powell Olim

Kaygtst Olgegi” kullanilarak, yiizdelik, T- Test,
Kruskal-Walls

One-Way ~ ANOVA, ve
MannWhitney-U testleri kullanilarak
degerlendirilmistir.

Calismaya almnan 6grencilerin yas ortalamalart
21.44%2.11 olarak saptanmistir. Ogrencilerin
%065.6’sin1in - kiz oldugu, %26.6’sinin 3. smnufta
okudugu, %28.3untin Olimi “yok olma/sona
erme” olarak tanimladig, %35.2’sinin  Sliimle
kargilagtiklarinda act/tzintii/kaygi, hissettikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin %63.1’inin 6limciil
hastaya baktigi, bakim verirken %17.2’sinin
tziuldigu, %23.0untn bakim vermeye devam
ederek bu durumla bas ettigi, %43.9’unun bakim
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and students’ age groups, gender, attending
class, perception of death, feelings/thoughts
about death, feelings during care and wish to
again take care of dying patient (p<0.05). Male
students, attending 3" class, admitting to have
felt helpless and feeling nothing while caring,
students feeling adequate, willing to take care of
another dying patient were found to have higher
death anxiety.

As a result of the study approached patients and
their families with death while talking to
students in addition to, the granting of student
consulting services and topics with discussion of
concrete cases has been proposed.

Keywords: Death; anxiety; end of life care;
nurse; student

Extended English Abstract

Giris

verirken  kendilerini  yeterli hissetmedikleri,
%58.2sinin  6lumcul hastaya bakim vermek
istemedikleri, %063.9’unun hemsirelik egitiminde
olimcil hastaya bakim vermekle ilgili yeterli
bilgi verilmedigini ifade ettikleri belirlenmistir.
Ogtencilerin yas gruplari, cinsiyetleri, 6grenim
gordikleri sinif, 6luimi algilama, oSlimle ilgili
duygu/dustnceleri, bakim veritken hissettikleri
ve Olimcul hastaya tekrar bakim vermeyi isteme
durumlarina gére oliim kaygst puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin
oldugu saptanmustir (p<<0.05). Calismaya alinan
erkek 6grencilerin, 3.smifta okuyanlarin, bakim
verirken kendini ¢aresiz hisseden ve bakim
verirken hicbir sey dustinmedim diyenlerin,
olimcil hastaya bakim verirken kendini yeterli
hissedenlerin ve tekrar Slimcil hastaya bakim
vermek isteyen Ogrencilerin  6lim  kaygilart
yiksek bulunmustur.

Calismanin sonucunda 6lime yaklasan hasta ve
allesi ile konusurken oOgrencilerin  yaninda
bulunulmasi, ogrenciye danismanhk
hizmetlerinin ~ verilmesi ve konunun vaka
tartismalart ile somutlastirilmast Gnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oliim; kaygi; yasam sonu
bakimj hemsire; 6grenci

Gegmisten guniimiize kadar insanoglu 6limiin anlammi agiklamak yoluyla olime iligkin

korkularinin {istesinden gelmeye calismistir. Oliim kaygist ve korkusu ile ilgili cesitli teoriler
bulunmaktadir. Tlk olarak Sigmund Freud insanlarin bazen 6lim korkusu yasadigini, aslinda 6lim
korkusunun sadece bir sorun degil daha derin sorunlarin maskesi oldugunu belirtmistir.
Bilingaltinda 6lumu hayal edememe ve dolayisiyla 6lumsiizlige inanmak oldugu i¢in insanlarin
korkularmnim aslinda 6lim olmadigini belirtmistir (Anxiety and Fear, 2009). Jung (1997)’a gbre 6lim
kaygisinin temelinde “yasama korkusu” vardir. Oliimden en ¢ok korkan insanlar yasamaktan en
fazla korkanlardir. Insanda bir daha ele gegemeyecek olan gencligin kaybolup gitmesi ve geriye
saymaya baslama sikintt yaratir. Boyle bir gercek karsisinda insan, hayati gercek anlamda
yasayamama ve 6lmeyi diistinme sonucunda korku duyabilir. Insan dogarken korkuyu 6grenmekte
ve ileride karsilasacagt her korku durumu, sembolik olarak dogum olayina uygunluk gostermektedir
(Koknel, 1985; Yalom, 1999 ). Eric Fromm (1994) iki tarli 6lim kaygist oldugunu belirtir. Birincisi,

her insanin Olim karsisinda yasadigl, 6lmek zorunda olduguna iliskin normal korku; ikincisi ise,
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insant siirekli tedirgin eden 6lim kaygisidir. Insant siirekli tedirgin eden éliim kaygist, hayatt iyi bir
sekilde degerlendirememe ve yasama konusundaki basarisizliktan kaynaklanmaktadir. Kibler Ross
(1997) olim kaygisini 6lmek tizere olan insanlart inceleyerek elde ettigi bulgulara dayanarak soyle
agiklar: Insanoglu Sliimle sakince yiizlesmekten kacinir ve bunun da en énemli nedeni giiniimiizde
olimun pek ¢ok agidan itici, yalniz ve insanliktan uzak hale getirilmis olmasidir.

Giunimiz modern yasaminda Olimin genellikle hastanelerde olmasi, saglikla ilgili
mesleklerde calisanlara ve Ozellikle hasta ile daha yakin iliskide bulunan hemsirelere buyik
sorumluluklar yiiklemektedir. Oliime yaklasan hastaya sunulan bakim ile saglik personelinin 6lim
durumu karsisinda gosterdigi tepkiler arasinda yakin bir iliski vardir (Oz, 2004). Yapilan bazi
calismalarda 6lmek tizere olan hastaya bakim veren hemsirelerin 6fke, caresizlik, stkintt ve suglama
gibi duygular yasadiklari, hastanin bakiminda yetersiz ve bagarisiz olmaktan korktuklari i¢in 6limctl
hastalarin olmadig1 servislerde calismayt tercih ettikleri bildirilmektedir (Oz, 2004; Ustiin ve ark.,
2005; Ozcan, 2007; Vural ve ark.,, 1998 ). Ferrel ve ark. (2000)’nin yasam sonu bakim ile ilgili
hemsgirelerle yaptiklart calismada yasam sonu bakimimn hemsireleri olumsuz etkiledigi ve bu bakimmn
hemsirelerde 6lim kaygist yasattigr belirlenmistir. Yine ayni calismada hemsirelerin yasam sonu
bakima y6nelik yeterli bilgilerinin olmadigini ifade ettikleri saptanmistir.

Hemsirelerin 6lum siirecinde bulunan hasta ve ailesine gerekli yardim1 yapabilmesi, 6ncelikli
olarak hemsirelik egitimi programlarindan mezun olmadan 6nce kendi duygularini fark edip, kontrol
edebilmeleri ile mumkindir (Ugar, 1997). Hemsirelik 6grencilerinin  kisiligi, duygulart ve
dustinceleri terminal dénemde olan ve 6lime yaklasan hastaya bakim verirken olduk¢a 6nemli bir
rol oynar (Vural ve ark., 1998). Cooper ve Barnett (2005)’in 1. smuf hemsire 6grencilerle yapmis
olduklart bir ¢alismada yasam sonu dénemdeki hastaya bakim verme roliiniin kaygi olusturdugunu
saptamiglardir. Bu kaygmmn kisisel 6lim korkularindan degil, hastaya ne yapacagini ve ne
sOyleyecegini  bilememeye baglt yetersizlik ve caresizlik duygularindan  kaynaklandigini
belirlemislerdir.

Hemsirelik 6grencilerine egitimleri boyunca yasami siirdirme sorumlulugu verilmekte; bu
dogrultuda bireyi yasatma sorumlulugunu kendinde goren hemsirelik Ogrencileri icin OSlimin
énlenemeyisi, onlarda farkli duygu ve disiincelerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Oz,
2004). Yurt disinda hemsire Ogrencilerle yapilan bazi ¢alismalar 6grencilerin klinik uygulamalart
sirasinda  6lumle karsilastiklarini, yasam sonu bakim ile ilgili korkular yasadiklarini ve egitim
programlarinin onlart bu duruma hazirlamak konusunda yetersiz kaldigini ifade ettiklerini ortaya
ctkarmistir (Cooper ve Barnett, 2005; Loftus, 1998; Shin ve ark., 2006). Hemsirelerin yasam sonu

bakim ve Olime yonelik duygu, dusiincelerini 6grencilik donemlerinden itibaren incelenmesi,
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ogrencilerin bu duygularini ifade edebilmelerine ve kendilerini gelistirebilmelerine olanak verilmesi
acisindan olduke¢a 6nemlidir (Hurtig ve Stewen, 1990).

Yasam sonu bakim, tedavinin mimkin olmadigt durumlarda Slime yaklasan hasta ve
ailesinin beklenti ve gereksinimlerini karsilamak icin psikososyal beceri ve tekniklerin kullanilmasini
gerektiren bir kavramdir (Georges ve ark., 2002). Yasam sonu bakim yalnizca fiziksel semptomlarin
degil aynt zamanda psikolojik, sosyal ve spirituel konularin kontroliinii de icermektedir (Ferrell,
1998).

Yasam sonu dénemde olan hastaya etkili bakim ve psikososyal destek saglayabilmek igin
ogrenci hemsirenin, hastanin ve ailesinin duygularini anlamasi ve kabul etmesi gereklidir. Bunun i¢in
oncelikle 6grenci hemsirenin kendi davranislarina iliskin bir icg6rii kazanmasini saglamak 6nemlidir.
Bu nedenle 6grenci hemsire, 6ncelikle 6lume iliskin kendi korku ve kaygilarini fark etmelidir. Kendi
yasaminda Slumle ylz ylze gelemeyen 6grenci hemsire bu korkuyu hastalara ve ailelerine yansitir.
Oliime yaklasan hasta ve ailesine bakim verirken kaginma davranisi, korku, kizgmlik, caresizlik,
guigsuzlik, sucluluk ve yetersizlik duygularini yasadiklart gézlenmektedir. Bu durum hastanin ve
ailesinin duygularini ele almasina engel olur. Boylece hasta ve ailesine verilen bakim ve uygulamalari
olumsuz etkileyerek verilen bakimin kalitesini olumsuz etkileyebilecegi tahmin edilmektedir.
Ogrenci hemsirelere 6liime iliskin korku ve kaygilarint ifade etme firsati verilerek yardim edilebilir.
Ogrenci hemsirenin bu alanda yanlis yaklagimlardan kendisini koruyabilmesi igin, 6liim konusundaki
kisisel duygularinin bilincine varmast ve onlarin iistesinden gelebilmesi gereklidir (Oz, 2004).

Hemsirelik 6grencilerinin, 6liime yaklasan hasta ve ailesine etkili bakim ve psikososyal destek
saglayabilmeleri icin 6lim durumuna ilisgkin duygu ve disiincelerinin belirlenmesi 6nemlidir.
Boylece mezun olduktan sonra Sliime yaklasan hasta ile iletisim kurmak, ona gereksinimi olan
destegi verebilmek icin hemsirelerin yasam, hastalik, 6lim ve kayiba iliskin duygularini gézden
gecirmelerini, hastalara daha iyi fiziksel ve psikolojik bakim vermelerinde etkili olacagi bunun da
Olime yaklasan hastaya sunulan bakimm  kalitesini arttirabilecegi — dustntlmektedir.

Amag

Bu calisma, bir saglik yitksekokulunda okuyan Ogrencilerin yasam sonu bakima yonelik
dustincelerinin, duygularinin ve 6lim kaygisi durumlarimim belirlenmesi amaciyla tanimlayict olarak
yapimustir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini 2008-2009 Egitim-Ogretim yilinda Pamukkale Universitesi Denizli

Saglik Yiksekokulu'nda okumakta olan 330 6grenci olusturmaktadir. Calismada 6rneklem se¢im
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yontemine gidilmemis veri toplama aninda ulasilabilen, calismaya katidmaya gonilla 244 (%74)
ogrenci alinmugtir.

Veri Toplama Araglari

Veriler arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden, 01-31 Mayis 2009 tarihleri arasinda
anket formu ve “ Thorson-Powell Oliim Kaygist Olcegi” aractyla toplanmistir.

Anket formu toplam 17 soru ve 2 bélumden olusmaktadir. Formun birinci béliminde
toplam 5 soru bulunmakta, 6grencilerin tanitict 6zelliklerini igeren sorular yer almaktadir. Formun
ikinci boélumu ise Ogrencilerin Sliime iliskin duygu ve disincelerini ortaya ¢tkaran 12 sorudan
olusmaktadir. Ogrencilerin 6liime iliskin duygu ve diisiincelerini ortaya ¢ikaran sorular arastirmact
tarafindan literatiir taranarak kapali uglu sorular haline getirilmis ve 6grenciler kendilerine uygun
secenekleri belirlemistir (Loftus, 1998; Yildiz, 1998; Coberley, 2004; Oz, 2004; Cooper ve Barnett,
2005; Tanhan ve Ar1, 2000; Shin ve ark., 2006; Kog¢ ve Saglam, 2008). Anket formunun anlasilirligini
test etmek tizere 15 6grenci tizerinde 6n uygulama yapilmistir. Formda anlasilmayan bir ifade tespit
edilmediginden mevcut haliyle 6grencilere uygulanmis ve 6grenciler formu yaklasik 15 dakikada
cevaplamuglardir.

Calismaya katilan bireylerin 6lim kaygist diizeyleri; Thorson ve Powell tarafindan
gelistirilen, Yildiz ve Karaca tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Oliim Kaygst Olgegi” ile élgtilmistiir.
Olgekte 17’si olumlu, 81 olumsuz olmak {izere toplam 25 madde bulunmakta ve 5 dereceli Likert
tipi 6lgek bigimindedir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmast, 6liim kaygst diizeyinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Yildiz ve Karaca tarafindan yapilan ¢alismada Cronbach’s alpha katsayisi

oc=(.84 ve gtivenirlik katsayist ise 0.73 olarak bulunmustur (Yildiz ve Karaca, 2001). Bu ¢alismada

Cronbach’s alpha katsayis1 oc=0.74 olarak saptanmustir.

Arastirmanin Etik Yoni

Calismanin  yapilmast i¢in Pamukkale Universitesi Denizli Saghk Yiiksekokulu
Midurligiinden yazili izin alinmigtir. Calisma kapsamina alinan 6grencilerden sézel onamlart
alinmustir. Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul Baskanligr'ndan 06.05.2009 tarihinde
B.30.2.PAU.0.01.00.00.400.3/103 numarali karar ile yazilt izin alimmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

CGalismada Ogrencilerin cinsiyeti, yast, 6grenim gordugd smufi, 6lumcil hastaya bakim
vermek isteyip istememe durumu, 6limu tanimlamalari, 6limle ilk karsilasma anindaki duygulart ve
olimle ilk karsilasma anindaki diistinceleri bagimsiz degiskeni; Thorson-Powell Oliim Kaygtst
Olgegi'nden aldiklart puanlar bagimli degiskeni olusturmaktadir.

Verilerin degerlendirmesinde; say, yiizdelik hesaplamalari, Bagimsiz Gruplarda T Testi, Tek
Yonlu Varyans Analizi, Kruskal-Walls ve Mann-Whitney-U testleri kullandmustir.
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Bulgular ve Tartigma

Calisma kapsamina alinan Ggrencilerin yas ortalamalari 21.4412.11 olarak saptanmustir.
Ogtencilerin %65.6’st kiz, %25.01 1., %22.11 2., %26.6’st 3., %26.2si 4. smif ve %76.6’sinda
ailesinde ciddi bir hastaligin olmadigs belirlenmistir.
Tablo 1. Ogrencilerin Oliime Iliskin Duygu ve Diisiincelerinin Dagilimi (n=244)

Ogrencilerin Oliime Iligkin Duygu ve Diigiinceleri Say1 Yo

Ogrencilerin Oliimle Kargilasma Durumlart

Oliimle Karstlasanlar 221 90.5
Oliimle Karstlasmayanlar 23 9.4
Ogrencilerin Oliimii Tanimlamalart

Yok Olma, Sona Erme, Ahirete Gegis Icin Bir Yol 69 28.3
Yeni Bir Hayat 58 23.8
Kacinilmaz Bir Son 28 11.5
Korku 28 11.5
Boyut Degistirme, Mekan Degistirme 23 94
Sevdiklerinden Ayrilma 14 5.7
Fizyolojik Fonksiyonlarin Durmasi 13 53

Sonsuzluk 11 4.5

Ogrencilerin Oliimle Tlk Kargilagma Anindaki Duygulart

Aci, Uziintii, Hiiziin, Kaygt 86 35.2
Korku 45 18.4
Panik, Sok 25 10.2
Caresizlik 12 4.9
Hicbir Sey Hissetmedigini Belirtenler 24 9.8
Duygusunu Belirtmeyenler 29 11.9
Oliimle Hi¢ Karsilasmayanlar 23 9.4
Ogrencilerin Oliimle Ilk Kargilagma Anindaki Diigiinceleri

Doganin Bir Kanunudur 49 20.0
Oliime Hazir Olmadigint 31 12.7
Tekrar Onu Goremeyecegini 28 11.5
Srranin Bir Giin Bana Gelecegi 22 9.0
Her Seyin Bos Oldugunu 13 53
Hicbir Sey 25 11.2
Ddstince Belirtmeyenler 53 20.1
Oliimle Hi¢ Karsilasmayanlar 23 10.2

Ogtencilerin 6liime iliskin duygu ve disiincelerinin dagilimi Tablo 1’de goriilmektedir.
Calisma kapsamina alman 6grencilerin biytik ¢ogunlugunun (%90.5) olimle karsilastigi, %028.3’a
olimtu “Yok olma, sona erme, ahirete gecis icin bir yol”, %23.8’1 “Yeni bir hayat”, %11.5
“Kaginilmaz bir son” ve “Korku”, %9.446 “Boyut degistirme, mekan degistirme”, %05.7’si
“Sevdiklerinden ayrilma”, %5.3’0 “Fizyolojik fonksiyonlarin durmasi”, %4.5’1 “Sonsuzluk™ olarak
tanimlamislardur.

Bu ¢alisma bulgusuna benzer sekilde Tanhan ve Ari (2006)’nin 6grencilerin Slime verdikleri
anlam ve ogrenim gordikleri program agisindan 6lim kaygist duzeyleri adli calismada 6grencilerin

yarisindan fazlasmm (%63.2) Slimi yeni bir hayatin baslangici, ardindan mutlak son ve baska bir

formda yeniden yasama dénmek olarak ifade ettikleri belirtilmektedir.
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Ogtrencilerin 6liimle ilk karsilastiklarindaki duygularina bakildiginda; %35.2’si “Act, tiziinti,
hiiziin, kayg1”, %18.4’4 “Korku”, %11.9’u duygusunu belirttmezken, %10.2’si “Panik ve Sok”

yasadiklarini, %09.8°1 hicbir sey hissetmediklerini ifade etmislerdir (Tablo 1).

Kog ve Saglam (2008)’in 6grencilerle yapmis oldugu ¢alismada 6lumle ilk karsilasma aninda
aglama ve uzilme (%44.5), korku (%19.5) yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu sonuglar yapilan bu
calismadaki sonuglarla benzerlik géstermektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin Sliimle ilk karsilastiklarindaki diistinceleri incelendiginde;

%20.0’si “Doganin bir kanunu oldugunu”, %12.7’si “Oliime hazir olmadiklarni”, %11.5’1 “Tekrar

gorememeyi” ve %11.2’si “Higbir sey” dustinmediklerini belirtmislerdir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Yasam Sonu Bakim Verme Ile Ilgili Duygu ve Diisiincelerinin Dagilimi
(n=244)

Ogrencilerin Yagam Sonu Bakim Verme Durumlart

Bakim Veren 154 63.1
Bakim Vermeyen 90 36.9
Ogrencilerin Yagam Sonu Bakim Verme Anindaki Duygulart

Uziintii 42 17.2
Ne Hissettigimi Bilmiyorum Bakim Vermeye Devam Ettim 25 10.2
I{Or ku 1 9 ’7. 8
Karisik Duygular (Uzinti, Caresizlik, Mutluluk, Mutsuzluk) 17 7.0
Acima 15 6.1
Duygusunu Belirtmeyenler 36 14.8
Yasam Sonu Bakim Vermedim 90 36.9
Ogrencilerin Yagam Sonu Bakim Verme Anindaki Duygular ile

Nasil Bag Ettikleri

Elimden Geleni Yaptim Bakim Vermeye Devam Ettim 56 23.0
Duruma Alistim 41 16.8
Bas Edemedim 23 9.4
Dikkatimi Baska Yone Cekmeye Calistim 16 6.6
Nasil Bas Ettigini Belirtmemis 18 7.4
Oliimciil Hastaya Bakim Vermeyenler 90 36.9

Ogrencilerin Yagam Sonu Bakim Veritken Kendilerini Yeterli
Hissetme Durumlari

Kendimi Yeterli Hissetmedim 107 43.9
Kendimi Yeterli Hissettim 47 19.2
Yasam Sonu Bakim Vermedim 90 36.9
Ogrencilerin Yagam Sonu Bakim Vermeyi Isteme Durumlart

Bakim Vermek Isteyenler 102 41.8
Bakim Vermek Istemeyenler 142 58.2

Ogrencilerin Hemgirelik Egitiminin Yagam Sonu Bakim Vermeye
Yonelik Yeterliligi Hakkindaki Diigiinceleri

Yeterli 38 36.1
Yetersiz 156 63.9

Ogrencilerin, Yagam Sonu Bakim Veren Hemsirelerin Hangi Bilgi
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ve Becerilere Sahip Olmalar Gerektigine Yonelik Goriigleri
Yasam Sonu Bakima Yo6nelik Bilgi ve Beceriye Sahip Olmalilar

Iyi Iletisim ve Bas Etme Becerisine Sahip Olmalilar 140 57.4
Goris Belirtmeyenler 32 13.1
72 29.5

Ogtencilerin yarisindan fazlasinin (%63.1) éliimciil hastaya bakim verdikleri belirlenmistir.
Yagam sonu bakim verme aninda 6grencilerin %17.2’si “Uziintii”, %14.8’1 duygusunu belirtmezken,
%10.2’si “Ne hissettigini bilmeden bakim vermeye devam ettiklerini”, %7.81, “Korku”
hissettiklerini ifade etmislerdir (Tablo 2).

Ogtencilerin yasam sonu bakim verme aninda hissedilen duygular ile nasil bas ettiklerine
bakiddiginda; %23.0’4 elinden geleni yapip bakim vermeye devam ettiklerini, %16.8’1 duruma
alistiklarint ve %9.4’t4 bas edemediklerini belirtmislerdir (Tablo 2).

Bu ¢alismada oldugu gibi yasam sonu bakim verilitken 6grenci hemsireler negatif duygular
hissedebilirler. Yasanilan bu duygular hemsirelik meslegi geregince bireyi yasatma misyonundan
kaynaklanabilmektedir. Ogrenciler duygularini bastirabilir ve hissettigi negatif duygular ile bas
edebilmek agisindan duygularini yok sayip bakima devam etmeye calismaktadirlar. Hemsirelik
okullarinda verilen egitim ve uygulama &grencilerde yasam sonu bakimin yarattigi korkunun
azaltilmasinda ¢ogu zaman yetersiz kalabilmektedir (Coberley, 2004).

Kog¢ ve Saglam (2008)’in hemsirelik 6grencileri ile yapmis oldugu galismada Ggrencilerin
olim durumu karsisinda yasadiklar: duygulariyla 6limiin dogal oldugunu disiinerek ardindan dua
ederek ve aglayarak bas ettikleri saptanmistir.

Wong ve Lee (2000)’nin hemsire 6grenciler tizerinde yapmis olduklart arastirma sonrasinda
hemsgirelerin mezun olmadan 6nce egitim-6gretim stregleri igerisinde, 6luim ve 6lime yaklagimla
ilgili deneyimleriyle basa ¢tkma konusunda yeterince desteklenmediklerini, bu nedenle 6lim egitimi
programlarinin Sliime yaklagan hastanin bakimi ile ilgili klinik deneyimlerden ve kisisel yetersizlik
duygusundan kaynaklanan 6lim kaygisint azaltmada 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmislerdir.
Bu dogrultuda hemsirelik egitim programlart icinde 6liim egitiminin daha genis ve somut olarak ele
alinmasi agisindan bu ¢alismadaki sonucun 6nemli oldugu distntlmektedir.

Ogrencilerin égrenim gordiikleri siniflara gdre yasam sonu bakim verme aninda hissedilen
duygular ile bas etme durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir.
(P<0.05, X*=51.365). Yapilan istatistiksel analiz sonucunda farki yaratan grubun 3. ve 4. siuf
dgrencileri oldugu saptanmustir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi arttikca yasam sonu
bakim verme anmnda hissedilen duygular ile bas etme becerilerinde de artis oldugu goértlmustr.
Bunun 3. ve 4. smif Ggrencilerin egitim Ogretimleri esnasinda aldiklari bilgilerden ve klinik

uygulamalari esnasinda kazanmis olduklari deneyimlerden olabilecegi diisintlmektedir.
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Ogtencilerin - %58.2’sinin  yasam sonu bakim vermek istemedikleri, bakim vermek
isteyenlerin %43.9’unun kendilerini yeterli hissetmedikleri, %63.9’unun hemsirelik egitiminin yagam
sonu bakim vermede yetersiz olduklarini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilere yasam sonu
bakim veren hemsirelerin hangi bilgi ve becerilere sahip olmalari gerektigine yonelik gorusleri
soruldugunda ise; %57.4’Gntin yasam sonu bakima yonelik bilgi ve beceriye sahip olunmast
gerektigini ifade ettikleri tespit edilmistir (Tablo 2).

Kwekkeboom ve ark. (2005) hemsirelik 6grencilerinde yasam sonu bakim konusu ile ilgili
6nemli eksiklerin oldugunu, yasam sonu hasta bakimi konusunda yeterince hazirlanmadiklart igin
kayg1 duyduklarini ancak yasam sonu bakimla ilgili olarak yapilan egitimin bilgi artisint saglayarak
yasam sonu bakimla ilgili olumlu davransslar gelismesine neden oldugunu bildirmislerdir.

Bazi galigmalardaki sonuglar bu ¢alismadaki bulgulart desteklemektedir. Ko¢ ve Saglam
(2008)’1n yapmis oldugu ¢alismada da yasam sonu bakimla ilgili olarak 6grenciler almis olduklar
bilgiyi yetersiz bulduklarini belirtmislerdir. Sherman ve ark. (2005) yasam sonu kaliteli bakim
saglamak icin hemsirelerin yalnizca bilgi ve beceriye sahip olmalarinin yeterli olmadigini, ayni
zamanda tutum ve davransglarin da gelistirilmesi gerektigini vurgulamislardir.

Tablo 3. Ogrencilerin Bazt Tanimlayict Ozelliklere Gére Oliim Kaygist Puan Ortalamalarinin
Dagilimi

Tanimlayic1 Ozellikler Oliim Kaygist Puan Ortalamalart
Cinsiyet

Kiz 160 39.67 £ 14.73 t=5.578
Erkek 34 50.73 * 14.68 p=0.000%*
Yas Gruplar

18-21 Yas 135 41.34 £15.98 t=2.411
22 Yas ve uzeri 109 46.13 £ 14.75 p=0.017*
Oliimciil hastaya bakim vermek isteyip istememe

Durumu

Isteyen 102 46.78 £14.03 t=2.841
Istemeyen 142 41.11% 16.27 p=0.005%
Ogrenim gordiigii sinf

I. Sinif 61 45.29% 14.77

I1. Snuf 54 37.18% 13.03 F=4.218
III. Sinif 65 46.53 £ 18.32 P=0.006*
IV. Smuf 64 43.48 £ 15.60

Tablo 3’de gorildugu gibi erkeklerin (50.73 * 14.68), 22 yas ve tizeri grubun (46.13 *
14.75), oluimcil hastaya bakim vermek isteyenlerin (46.78 * 14.03) ve 3. smuftakilerin (46.53 +
18.32) 6lim kaygist puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ve bunun istatistiksel olarak anlamlt oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Bu ¢alismanin aksine kadinlarin erkeklere gére daha rahat duygularini ifade
edebilmelerinden dolayr 6lim kaygisinin daha yitksek oldugu belirtilmektedir (Anxiety and Fear,
2009).
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Genel olarak hemsirelik egitimi mifredat programlarinda 6lume iliskin bilgi ve yaklagimlar
her bir dersin iceriginde yer almaktadir. Hemsirelik lisans egitiminde olime iliskin dersler ve
seminerlerin yani sira, 6grencilerin klinikte yasam sonu hasta bakimimi tstlenmesi gerektiginden
hemsirelik 6grencilerinin tiimiine danismanlik yapilmasinin ve konunun stk stk vaka tartismalar ile
pekistirilmesi agisindan bu sonuglar 6nemlidir.

Tablo 4. Ogrencilerin Olimle ilgili Duygu ve Disiincelerine Gére Oliim  Kaygist Puan
Ortalamalarinin Dagilimi

Oliim Kaygist Puan Ortalamalart
Ogrencilerin Oliimle Ilgili Duygu ve Diigiinceleri n X + SS
Ogrencilerin Oliimii Tanimlamalart
Yok Olma, Sona Erme, Ahirete Gegis Icin Bir Yol 69 42.18 £ 15,76
Boyut Degistirme, Mekan Degistirme 23 45.60 £ 15.59
Kacinilmaz Son 28 41.71 £ 18.25 KW=
Yeni Bir Hayat 58 47.21 £ 14.79 11.210
Fizyolojik Fonksiyonlarin Durmast 13 48.07 £ 9.85 p=0.047*
Korku 28 38.60 £ 14.09
Sonsuzluk 11 47.00 £ 19.62
Sevdiklerinden Ayrilmak 14 38.92 £ 13.65
Ogrencilerin Oliimle Ilk Kargilasma Anindaki
Duygulan KW=
Act, Uziintd, Hiizin, Kaygt 86 40.65 £ 13.70 | 9.367
Hicbir Sey Hissetmedim 24 49.62 * 16.09 p= 0.009%*
Duygusunu Belirttmemis 29 45.48 + 16.61
Oliim Ile Hi¢ Karsilasmayanlar 23 46.47 + 14.83
Caresizlik 12 55.66 + 17.60
Korku 45 38.95 £ 15.06
Panik, Sok 25 44.56 £ 16.64
Ogrencilerin Oliimle Ilk Kargilasma Anindaki
Dustinceleri
Ddstince Belirtmeyenler 56 45.78 £ 14.61
Doganin Bir Kanunu Diye Distindim 49 40.87 + 15.92 KW=
Hicbir Sey Dusiinmedim 25 48.48 *19.46 9.520
Tekrar Goremeyecegimi Distindim 28 38.50 £ 11.61 p= 0.023*
Siranin Bana Gelecegini Disindim 22 39.77 £ 15.95
Oliime Hazir Olmadigimi Diisiindiim 31 46.58 + 16.37
Oliimle Hi¢ Karsilasmayanlar 20 44.70 £ 14.57
Her Seyin Bos Oldugunu Distindim 13 41.53 = 14.23

Ogrencilerin  6limii tanimlama durumlarina gére Olim  kaygist puan ortalamalarina
bakildiginda fizyolojik fonksiyonlarin durmasi (48.07£9.85), yeni bir hayat (47.21+14.79), sonsuzluk
(47.00 £19.62) gibi ifadede bulunanlarin 6lim kaygist puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir (Tablo 4). Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Ggrencilerin Slimu tanimlama

durumlari ile 6lim kaygist puanlarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Richardson ve ark. (1983)’nin yaptiklart arastirma, 6te dinyanmn varligina olan inancin 6lim
kaygisini azalttigint ortaya koymustur. Yildiz (1998)’in yaptigi arastirmada benzerlerinin tersine
dindarlik ve oOlim kaygist arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu gostermektedir. Cicirelli
(1998)’nin yaptig1 arastirmada da 6lumu yok olus diye distinenlerin 6liim kaygisint daha ¢ok yasadigt
ortaya ¢tkmistir.

Dini bir inancin olmast ya da 6te dinyanin varligina inanma 6lum kaygisini azaltan faktor
olabilirken aksine inanct geregi Ote dinyada cezalandirlacagini dustinmek olim  kaygisini
artirabilmektedir. Bu galismada 6grencilerin ifadelerinin inangla baglantih ve 6lim kaygist puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu saptanmustir.

Ogtrencilerin 6liimle ilk karsilasma anindaki duygularina gére 6liim kaygist puan ortalamalari
incelendiginde; caresizlik hissedenlerin (55.66 * 17.60) ve hicbir sey hissetmediklerini belirtenlerin
(49.62 * 16.09) olim kaygist puan ortalamalarinin yuksek oldugu belitlenmistir (Tablo 4).
Ogtrencilerin 6liimle ilk karsilasma anindaki hissettikleri duygularina gdre olim kaygist puan
ortalamalarmnn istatistiksel olarak anlamli oldugu beliflenmistir (p<<0.05).

Ogrencilerin 6liimle ilk karstlasma aninda higbir sey diisinmedigini belirtenlerin (48.48 =+
19.46) ve 6liime hazir olmadiklarini diisinenlerin (46.58%16.37) 6lim kaygist puan ortalamalarinin
yiiksek oldugu gériilmektedir (Tablo 4). Ogrencilerin éliimle ilk karsilasma anindaki diistincelerine
gore Olum kaygist puan ortalamalarinin yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli oldugu
bulunmustur (p<0.05).

Ogrenci hemsirelerin yasam sonu hastaya etkili bakim verebilmesi kendi duygu ve
distincelerine iliskin i¢géri kazanmalart ile saglanabilir. Bu nedenle 6grencilerin 6lim ve yasam
sonu bakima yiikledigi anlamim ortaya ¢ikarilmasi hemsirelik egitim programlarinda 6liim ve yagam
sonu bakima yonelik 6rneklerin siklastirilarak ve bunlarin klinik ortamlarda somutlastirilarak
gerceklestirilebilir. Ogrencilerin 6liim ve yasam sonu bakima yonelik kaygt ve korkularinin normal
oldugu énemli olanin bu duygularini fark etmelerinin saglanmasidir. Ogrencilerin farkinda olduklar
bu duygulariyla birlikte yasam sonu bakim verebilmeleri ve duygularini rahatca ifade edebilmeleri
icin olanaklarin saglanmasi 6nemlidir.

Sonug ve Oneriler
Calismaya katilan Ogrencilerin - Slimle ilgili duygu, diisiince ve oOlim kaygist durumlar
incelendiginde;

Ogrencilerin biiyiik ogunlugunun yasamlarinin herhangi bir déneminde 6liimle karsilastiklari,
Ogrencilerin 6lime iliskin duygu ve diisiincelerinin negatif oldugu,
Olimii negatif ifadelerle tanimladiklar,

Ogrencilerin yarisindan fazlasmin yasam sonu bakim vermek istemedikleri,
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Yasam sonu bakim vermek isteyenlerin ise kendilerini yeterli hissetmedikleri,
Ogrencilerin yasam sonu bakim verirken negatif duygular yasadigs,
Ogtencilerin hemsirelik lisans egitimi siiresince aldiklari egitimin yasam sonu bakim vermede
yetersiz oldugunu dustindikleri,
Ogtencilerin hemsirelerin yasam sonu bakim ile ilgili bilgi ve beceriye sahip olmalari gerektigine
inandiklart,
Erkek 6grencilerin, 22 yas ve tizerinde olanlarin, 6liimctl hastaya bakim vermek isteyen ve 3. sinifta
ogrenim gormekte olan Ggrencilerin kaygilarnin daha yiiksek ve bunun istatistiksel olarak anlamli
oldugu,
Ogtrencilerin 6liimii tantmlamalarina gore 6liim kaygist puanlarmin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<<0.05).
Yukaridaki bu sonuglar dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:
-Hemgirelik egitimi programlarinda yasam sonu bakim ve 6luim egitimi programlarina Gnem
verilmesi,
-Derslerde  6grencilerin =~ 6lume  iliskin =~ duygulart  ve dustnceleri hakkinda konusmaya
cesaretlendirilmesi,
-Ogrencilerin ~ 6lim  kaygist ve ©6liime iliskin gercek duygu ve disiincelerinin  ortaya
ctkarilabilmesinde derinlemesine goriisme ya da odak grup goriismeleri yontemlerinin kullanilacag:
calismalarin yapilmast,
-Ogrenciye segim hakki verilmesi, eger 6grenci 6liim éncesi ve sonrast bakim vermeye, hasta/ailesi
ile konusmaya hazir degilse ona zaman taninmast ve yasanilan deneyimlerin 6grenci ile paylasilmast,
-Olime yaklasan hasta ve ailesi ile konusurken Ogrencilerin yaninda bulunulmasi, 6grenciye
danismanlik hizmetlerinin verilmesi ve konunun vaka tartismalar1 ile somutlastirilmasi,
-Ogretim elemanlariin da 6liim ve 6liime iliskin duygu ve diisiincelerinin ortaya cikarilmast, yasam
sonu bakim ve olimle ilgili egitim programlarina katilmast konusunda desteklenmesi.

Hemsirelik egitiminde Sliime yaklagan hastaya bakim verme konularmnmn yaygin olmasiyla
gelecegin hemsirelerinin bu hastalara yonelik kaginma davranisinin ve tiikenmislik duygusunun
azalacagl tahmin edilmektedir. Bu da hemsirelerin hastalara daha kaliteli yasam sonu bakim

vermelerine yardimet olacaktir.
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Extended English Abstract

Nursing students are given the responsibility to main life through education. The individual
responsibility of caring for the death of its own inability to withhold nursing students they may
induce different emotions and thoughts such as hopelessness, anxiety and fear. Nurses’ feelings
towards the end of life care and death is important to look after periods of students ideas.

This study was performed in a descriptive manner to identify death anxiety statuses of
students attending a healthcare academy and their thoughts and feelings regarding end-of-life care.

The study universe consisted of 330 students attending Pamukkale University Denizli
Healthcare Academy. The study sample consisted of 244 students who agreed to be included in the
study performed in May 2009. Written permission was taken from the school and consent was
taken from the students.

Data collection forms Death anxiety levels of the individuals participating in the study were
measured with the “Death Anxiety Scale” developed by Thorson and Powell and adapted into
Turkish by Yildiz and Karaca (2001). The Likert-type scale with 5 levels contains 25 items, 170f
which are positive and 8 negative. High scores received from this scale indicate that the death
anxiety level of the individual is high. Another form is developed by reviewing the relevant
literature consisted of a total of 17 questions compiled under 2 sections. There were a total of 5
questions inquiring about the descriptive characteristics of the students in the first section of the
form. The second part of the form consisted of 12 questions aimed to reveal the students’ thoughts
and feelings regarding death. Data have been evaluated with Numbers, percentages, t-test, One-
Way Analysis of Variance, Mann Whitney U and Kruskal-Wallis.

Average age of students who enrolled in the study was 21.44 = 2.11. 65.6% of the students
were girls, 26.6% were in 3" class, 26.2% were in 4™ class, 25.0% were in 1™ class, 22.1% were in
2 class, 28.3% were seeing death as “ceasing to exist/ending”, 35.2% were fecling
pain/sadness/anxiety when facing death, 20.0% of the students reported that they thought “it was
a rule of the nature" when they witnessed death for the first time. 63.1% of the students had cared a
dying patient, 17.2% felt sadness when they died, 23.0% continued caring in order to cope with
death when they did, 43.9% didn’t felt himself enough when caring, 58.2% didn’t wan’t to take care
of a dying patient, 63.9% didn’t have enough training at school in order to take care of a dying
patient, 57.4% of the students reported that certain skills and knowledge is required for providing
end-of-life care. There were significant relationship between death anxiety point average and
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students’ age groups, gender, attending class, perception of death, feelings/thoughts about death,
feelings during care and wish to again take care of dying patient (p<<0.05). Male students, attending
3" class, admitting to have felt helpless and feeling nothing while caring, students feeling adequate,
willing to take care of another dying patient were found to have higher death anxiety.

In conclusion the thoughts and feelings of the students regarding death were negative and
they defined death with negative words. The students felt themselves inadequate in providing end-
of-life care and they thought that the education of the nurses was inadequate for providing end-of-
life care.

As a result of the study approached patients and their families with death while talking to
students in addition to, the granting of student consulting services and topics with discussion of
concrete cases has been proposed.



