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Ozet

Arastirma  kirsal alandaki yashlarin yaygin gorilen saglik problemlerinde bas
vurdukiarr geleneksel uygulamalari saptamak amaciyla Karsin merkez kbylerinden olan
Azat, Gelirli ve Karacadren'de Subat-Temmuz 2002 tarihleri arasinda tanimiayici olarak
yapimistir. Arastirma evreninin tamami ornekleme alinmis ve herhangi bir érneklem
yontemine gidilmemistir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan soru
formu ile toplanimistir. Verilerin analizinde x° ve bagimsiz gruplarda t testi
kullanilmistir. Calisma sonuglarina gore yashilarin mide problemlerinde % 63.07ndn,
soguk alginiiginda % 64.4ndin, kabizlikta % 54.47indn, yiksek ateste % 63.0%indin,
Oksliriikte % 39.3%indin, arpacikta % 56.2%inin, dis agrisinda % 41.17%nin, bocek
isinginda % 76.7sinin, sigilde % 63.0%tindn, yanikta % 82.25inin ve bas agrisinda %

26.0sinin  geleneksel uygulamalara bas vurdukiarn ve yapilan uygulamalarinin ise
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cogunlukia zararll uygulamalar oldugu saptanmistir. Topluma saghk hizmetlerinden
yararlanma yollar ogretilebilir. Bu konuda saghk personeli danismaniik gorevini
listlenebilir, ogretmen, imam ve muhtar gibi koydn ileri gelenlerinden yardim
Isteyebilir.

Anahtar Kelimeler: Kirsal alan, yaygin saglk problemleri, geleneksel uygulamalar

THE OLD LIVING IN RURAL AREAS APPLY FOR TREATING COMMON
HEALTH PROBLEMS THE DEFINITION OF TRADITIONAL HEALTH PRACTICES

Abstract

The study was carried out as a descriptive in Azat, Gelirli and Karacadren,
neighbouring villages of Kars province in February-July 2002. All of the old of the
villages mentioned above included in the study as the subjects and no sampling
method was used. The data were collected through the questionnaire formed by the
researchers. The statistical in the analysis of the data chi-square and was used.
According to the result of the studly, in the stomach problems 63 % of the old applied
traditional practices, in coughing 39. 3 %, in wart 56.2 %, in toothache 41.1 %, in
insec bite 76.7 %, in sty 63.0 %, in burn 82.2 % and in headache 26.0 %, and the
practices applied were found to be quite dangerous. In view of the result of this study,
People can be taught how to benefit from the health services. In this respect the
health staff can take over the responsibility as an advisor and request aid from the
leaders of the village such as, teacher, Hodja, and mukhtar.

Key Wods: O/d people, traditional health practies, common health problems

1. GIRIS

Saglik hizmetlerinin, cagdas tip anlayisina uygun oldugu 6lctide kdiltiirlere de
uygun olmasi gereklidir. Kiltirel 6zellikleri dislayan bir saglik hizmet modeli, halk

tarafindan begenilerek, istenerek ve verimli bir bicimde kullanilamaz. Halkin saglhk
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yapisi kltlrel agidan iyi bilinmelidir. Kiilttirel 6zellikler saglik ve hastaligin dinamik bir
etkeni olarak goérilmelidir
(http://www.bsm.gov.tr/aktualite.halk.hekimlig.htm; Karadokovan, 1998;
Cirhinlioglu,2001).

Turkiye ¢ok eski caglardan beri cesitli uygarliklarin kuruldugu, gercek kiiltir ve

uygarlik hazinesine sahip olan, bir tlkedir. Bu nedenledir ki gok zengin bir folklora sahip
bulunmaktadir (Sezen, 1994). Geleneksel saglk uygulamalar, Tirk toplumunun
genelinde, 6zelliklede kdylerinde yaygindir (Askin, 1997; Karadakovan, 1998; Miraldi,
2001; http://www.folklor.org.tr/turkish/halk hekim.htm). Saglik hizmetlerinden ve

teknolojik yeniliklerden yeterince yararlanamayan, maddi imkansizlik veya bagka
sebeplerle doktora gidemeyen veya gitmek istemeyen kirsal alandaki toplum, careyi
geleneksel uygulamalara bagvurmakta bulmustur. Bu toplumdaki bireyler, éncelikle
hastaliklarin sebebini bulma ve bu sebebe uygun geleneksel tedavileri uygulama
girisimleri uzun yillardan beri devam ettirmektedir
(http://www.folklor.org.tr/turkish/halk hekim.htm,

http://www.sadlikvakfi.org.tr/bitkiselhtm 2002). Konuyla ilgili olarak yapilan calismalar,
bireylerin yaygin saglik problemlerinde geleneksel uygulamalara 6nemli oranlarda
bagvurduklarini géstermistir (Aksayan, 1983; Yalin, 1988; Bayik, 1989; Yaman, 1990).
Bu geleneksel uygulamalarin bliylk bir cogunlugunu ise sagliga zararli olan ve erken
tedaviyi geciktiren uygulamalarin olusturdugu belirlenmistir (Spector, 1995; Tirkdogan,
1972; Kurdahi-Hattar, 1998; Engin, 2000 ).

Gegmis yillarda insanlar deneme- yanilma yoluyla bitkilerin hastaliklar izerinde
yararl ve zararl etkilerini 6grenmisler ve bitkilerden elde edilen ilaglari hastaliklar
tedavi etmede kullanmiglardir. Bu tedavilerin sonucunda, hasta ya iyi olur ya da 6lir;
eder iyi olursa tedavi tekniginin etkili oldugu kabul edilir, eger hasta 6liirse tedavi
teknigi, diger tedavilerin disinda birakilir. (Tikdodan, 1972;
http://www.bsm.gov.tr/aktualite.halk.hekimlig.htm).

Bazi toplumlarda sicak ve soguk olmak Uzere iki geleneksel tedavi yontemi

bulunmaktadir. Sicak olarak kabul edilen hastaliklara soguk tedavi, soguk olarak kabul
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edilen hastaliklara ise sicak tedavi uygulanmaktadir. Nezle, grip, Usiitme, soguk
alginigi, agrlar soguk hastalik olarak gorilir sicak icecekler ve sicak uygulamalarla
tedavi edilir. Yanik, yliksek ates gibi hastaliklar ise sicak hastalik olarak gorliir soguk
icecekler ve uygulamalarla tedavi edilmeye calisilir (Tirkdogan, 1972; Kurdahi- Hattar,
1998).

Toplumun saghkla ilgili davranmislarini gelistirebilmek icin saghk
personellerinin bu tiir davranislarin arkasinda, hangi kiiltiirel etmenlerin yer
aldigini bilmesi, en azindan anlamaya calismasi gerekmektedir (Henkleand-
Kennerly, 1990). Saghk hizmetlerinin cagdas tip anlayisi kadar, kiiltiirlere
de uygun olarak sunulmasi geregi vardir. Kiiltiirel 6zellikleri dislayan saghk
hizmet modeli toplum tarafindan benimsenemez (Dirican, 1990;
Karadakovan, 1998). Toplumla birebir iletisim icerisinde olan saghk
profesyonellerinin topluma yonelik bakim hizmetlerini planlamadan once
toplumun bu tiir uygulamalarimi tanimalan, bireylerin saghk davranislarini
etkileyecek kiiltiirel ozelliklerini bilmeleri, verecekleri hizmetin etkinligi
acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir (Falco-Labo, 1995; Karadakovan, 1998;
Velioglu ,1999; Rassool, 2000; Spector, 2000).

Bu baglamda bu arastirma, kirsal alandaki yasl bireylerin yaygin saglik
problemlerinde bas vurduklari geleneksel uygulamalari saptamak ve ileriki dénemlerde

bu sonuclara yonelik girisimler planlamak amaciyla yapilmistir.

2. MATERYAL ve METOD

Arastirmanin Sekli

Arastirma tanimlayici tlirdedir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Arastirma Kars'in merkez kodylerinden olan Azat, Gelirli ve Karacadren'de Subat-

Temmuz 2002 tarihleri arasinda yapilmistir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini, Azat, Gelirli ve Karacadren’de yasayan 65 yas ve Uzeri
toplam 80 yash birey olusturmustur. Arastirma evreninin tamami 6rnekleme alinmis ve
herhangi bir drneklem yontemine gidilmemistir. Ancak calismaya katilmak istemeyen
ve soru formunu dolduramayacak durumda olan (bilinci yerinde olmayan) yedi yasli
birey 6rnekleme alinmamis ve calisma 73 yagsl birey lzerinde gerceklestirilmistir.

Arastirma evrenini olusturan koyler herhangi bir saglk kurulusuna sahip
olmamakla birlikte sadece Gelirli kbylnin bir ebesi bulunmaktadir. Ayrica arastirmanin
evrenini olusturan Azat kdyl 436 nifuslu (80 aile), Karacadren kdyud 249 nifuslu (50

aile) ve Gelirli kdyl 510 nlfuslu ( 96 aile) birer yerlesim birimidirler.

Arastirmanin Degiskenleri
Arastirmanin bagimh degiskenlerini yash bireylerin yaygin saglik problemlerine
yonelik yaptiklari geleneksel uygulamalar, arastirmanin bagimsiz degiskenlerini ise yasl

bireylerin sosyodemografik dzellikleri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan soru formu ile
toplanilmistir. Soru formu yasl bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini ve yaygin saglik
problemlerinde vyapilan geleneksel uygulamalarn tanimlamaya yonelik sorulardan

olugmaktadir.

Arastirmanin Etik Uygulamalan
Arastirmaya baslanilmadan énce ilgili kurum ve kuruluslardan gerekli olan izinler
alinmigtir. Yagh bireylere soru formlari uygulanmadan Once arastirmanin amaci

anlatilarak galismaya gondilli katiimlar saglanmustir.
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Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan yasl bireylerle yliz ylize goristlerek
toplanmistir. Her yash bireye soru formundaki sorular okunarak cevaplamasi istenmis
ve her yagsli bireye yaklasik 15-20 dakikalik stire ayriimistir.

Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi, arastirmacilar tarafindan SSPS paket programinda

yapilmis, verilerin analizinde ki-kare ve bagimsiz gruplarda t testi kullaniimistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar1 ve Genellenebilirligi

Arastirma ekonomik ve zaman gibi sinirlayici faktorler nedeniyle sadece (g
kdyde yapilmistir.

Arastirmanin sonuglari Azat, Karacadren ve Gelirli kdylerinde yasayan 65 yas ve
Uzerindeki bilinci yerinde olan yasli bireylere genellenebilir. Arastirma sonuglari benzer
arastirmalarda kaynak olarak kullanilabilecegi gibi konuyla ilgili olarak yapilacak

uygulamali arastirmalar icinde veri tabani olarak kullanilabilir.

3. BULGULAR ve TARTISMA
Yagli bireylere ait bulgular iki baslk altinda incelenmistir. Bunlar.

1.Sosyodemografik Bulgular

2. Saglk Problemlerindeki Geleneksel Uygulamalarin Dagilimi

3.1.Sosyodemografik Bulgular

Arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin %50.7'sinin erkek, % 49.3’Unln ise
kadin oldugu saptanmistir. Yash kadinlarin tamaminin ev hanimi, yash erkeklerin
tamaminin ise ciftgi oldugu ve yine yash bireylerin, yasamlarinin tamamini kdyde
gecirdikleri saptanmistir. Egitim diizeyleri incelendiginde yasl bireylerin; % 39.7’sinin
okur-yazar olmadigi, % 12.3'lniin okur-yazar oldugu ve % 47.9’'unun ilkokul mezunu

oldugu saptanmistir. Yani sira yashlarin, % 69.9'unun saglik glivencesinin oldugu, %
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30.1'inin ise olmadidi; % 72.6" sinin evli ve % 27.4 ‘iniin ise dul oldugu belirlenmistir.
Yasli bireylere yonelik sosyodemografik ézellikler tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Yasl Bireylerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ozellikler (n=73)

Koy
Azat 33 45.2
Karaca6ren 27 37.0
Gelirli 13 17.8
Cinstyet
Erkek 37 50.7
Kadin 36 49.3
Yas Gruplart
65-74 39 53.4
75-84 20 27.4
85ve T 14 19.2
Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 29 39.7
Okur-yazar* 9 12.4
Tlkokul Mezunu 35 47.9
Medeni Durum**
Evli 53 72.6
Dul 20 27.4
Aylik Gelir (Milyon)
100ve 4 44 60.3
101-200 22 30.1
201 ve T 7 9.6
Saglik Guivencesi
Var 51 69.9
Yok 22 30.1

* Tlkokul 6grenimini tamamlamamis olanlar

**Calisma grubunda bekar olan yoktu.

3.2. Yaygin Saglik Problemlerindeki geleneksel Uygulamalarin
Dagilimi

Tablo 2'de gorildigl gibi arastirma sonuglarina goére yash bireylerin, %
82.2'sinin yanikta, % 76.7'sinin bdcek isirnginda, % 64.4'Unin soguk alginliginda, %
63.0'Unln mide problemlerinde, % 63.0lnlin yiiksek ateste, % 63.0'Unin sigilde, ve

% 54.4'0nl0n kabizlikta geleneksel uygulamalara bas vurduklar saptanmistir. Ayrica
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yash bireylerin %74.0°Unlin bas agrisinda, % 58.9'unun dis agrisinda, % 50.7'sinin

oksliriikte cagdas uygulamalara bas vurduklari saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Yash Bireylerin Yaygin Saglik Problemlerinde Yaptiklari Uygulamalarinin

Dagilimi
Saglik Problemleri

(n=73) Geleneksel Uygulamalar Cagdas Uygulamalar Toplam*

Mide yakinmalari | 46 63.0 27 37.0 73 100.0
Soguk alginligs 47 64.4 26 35.6 73 100.0
Kabtzlik 39 53.4 34 46.6 73 100.0
Yiiksek Ates 46 63.0 27 37.0 73 100.0
Oksiiriik 36 39.3 37 50.7 73 100.0
Arpacik 41 56.2 32 438 73 100.0
Dis agrist 30 41.1 43 58.9 73 100.0
Bocek isirigt 56 76.7 17 233 73 100.0
Sisil 46 63.0 27 37.0 73 100.0
Yanik 60 82.2 13 17.8 73 100.0
Bas agrist 19 26.0 54 74.0 73 100.0

*Satir ylizdeleri alinmigtir.

Arastirma sonuglarina gére mide problemlerinde; sit, ayran, nane, serbet,
soguk iceceklerin icilmesi (%67.4), bal yogurt yedirilmesi (% 21.4), ylrlyls ve masaj
yapilmasi (%10.9 ) gibi geleneksel uygulamalar saptanmistir (Tablo 3). Yalin (1988)
calismasinda mide yakinmalarinda tatli pekmez igirme (%13), papatya, thlamur,
maydanoz kaynatip igirme (%?2) gibi geleneksel uygulamalar yapildigini saptamistir.
Sezen'de (1994) Erzurum’un sehir folklorunda mide yakinmalarinda nane, limon
kabugu ve seker kaynatilarak icirilmesi, kavrulmus ¢orek otu, ndbet sekeri ile birlikte
ddvilip karbonata karistirilarak yutulmasi ve turp tohumu, maydanoz tohumu, ¢érek
otu, karanfil, nohut ve bal kanistirildiktan sonra kaynatilip sabah aksam yenmesi gibi
geleneksel uygulamalar yapildigini belitmektedir. Ilgili kaynaklarda, mide agrisinda
balla st kanstirilip icilmesi, ac karina tahin helvasi yenmesi, andiz koki kaynatilip

icilmesi gibi uygulamalara rastlanmaktadir
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(www.http://bsm.gov.tr/aktualite.halk.hekimlig.htm). Yurt diginda mide

problemlerinde yapilan geleneksel uygulamalar arasinda Italya’da defne yapragi ve
sekerle karistinlmig su icilmesi, Jamaika’da karahindiba ve zencefil cayinin icilmesi,
Hindistan’da ayran icilmesi, Hirvatistan'da papatya cayinin icilmesi, Yunanistanda balli
nane cayinin igilmesi, Polonya’da nane gayinin igilmesi, Londra’da anason, cilegin
sapindan yapilan cayin icilmesi gibi uygulamalar yer almaktadir (Spector, 2000;

Papadopoulos, 1999).

Tablo 3. Yash Bireylerin Yaygin Saglik Problemlerinde Basvurduklari Geleneksel

Uygulamalarin Dagilimi

Arpactk

Kopegin diskisini stirme 10 244

Isitdmis odun, hamur ve ¢ay buhart konulmast 23 56.1

Seker, sarimsak ve nigan ylizigl siirme 8 19.5
Toplam 41 100.0
Toplam* 46 100.0
Soguk alginlig

Terleme 26 553

Nane-limon kaynatip icme 21 447
Toplam* 47  100.0
Yiksek ates

Tetleme 6 13.0

Limonlu ¢ay icme 13 283

Soguk uygulama 21 457

Sirta bardak atma, dinlenme, yogurt stirme 6 13.0
Toplam* 46 100.0
Oksiiriik

Sirta 1s1ttlmis havlu ve gazete koyma 12 333

Sicak icecekler icme 24 606.7
Toplam* 36 100.0
Kabizlik

Yaglar (zeytin ve badem) ve igeceklerin (stit, kayist suyu, sabun suyu) 18  46.2
alinmasi 12 30.8

Sabunun fitil seklinde kullanimi1 9 23.0

Bal, et ve ceviz ici yeme
Toplam* 39 100.0

* Toplamlarin ylizdesi problemlere yonelik geleneksel uygulama yapanlar lizerinden alinmistir.



© Uluslararasi Iinsan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134 10
www. InsanBilimleri.com

Giilbu Tortumluoglu, Elif Karahan, Betiil Bakar, Rukiye Turk: Kirsa/ Alandaki Y aglilarm
Yaygin Saghik Problemierinde Bas 1V urdukilar: Geleneksel Uygnlamalar

Tablo 3Un Devami. Yash Bireylerin Yaygin Saglik Problemlerinde Basvurduklari

Geleneksel Uygulamalarin Dagilimi

Geleneksel Uygulamalar Say1 %

Sigil
Dua okutma( dolunayda dua okumak, elmayt okutup gémmek, arpa 40  87.0
okutmak, tuz okutup suya dokmek)

Sigilleri yakmak 6 13.0
Toplam* 46 100.0
Bocek 1sirmast

Isirilan bolgeye tikirme 12 214

Seker, yogurt, kolonya, camur ve pasl demir siirme 44 78.6
Toplam* 58  100.0
Yanik

Dis macunu, yogurt, ¢camur, kire¢ kaymagi, salca, tereyagi, kabuklu elma, 35  58.3
yumurta sarist, demir pasi ve tuz siirme

Soguk uygulama 13 217

Cig patatesi kesip koyma 12 20.0
Toplam* 60 100.0
Bas agrist

Patates baglama 9 47.4

Bast stkica baglama 10 526
Toplam* 19 100.0
Dis agrisi

Ip ve berber tarafindan yapilan ¢ekim 12 214

Dis tizerine ispirto, kolonya, araba aku asidi, titiin, tuz, soda, yabani otlart 44 78.6
konulmast
Toplam* 56  100.0

* Toplamlarin ylzdesi problemlere ydnelik geleneksel uygulama yapanlar (zerinden
alinmistir.

Arastirma sonuglarina gore soguk alginliginda, terleme (% 55.3) ve nane limon
kaynatip icme (%44.7) gibi geleneksel uygulamalar saptanmistir (Tablo 3). Yurt
disinda soguk alginligina yonelik yapilan geleneksel uygulamalar arasinda
Ukrayna’da havlu icinde sicak patates uygulamasi, Slovakya'da limon ve balli cay
icilmesi, Polonya'da sicak cay, tavuk corbasi icme, hardal yakisi ve sicak fincan
uygulamasi, Romanya’da tavuk corbasi igilmesi, Litvanya’da brendi igilmesi gibi
uygulamalar saptanmistir (Spector ,2000).
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Calisma sonuglarina goére yaglilarin yiiksek ateste, limonlu cay (% 28.3), terleme (%
13.0), soguk uygulama (% 45.7), sirta bardak uygulama, dinlenme, yogurt siirme
(%13.0) gibi geleneksel uygulamalara bas vurduklari belirlenmistir (Tablo 3). Yalin
(1988) calismasinda sicak suyla banyo yaptirma (%6), Ozyazicioglu (2000) viicuda,
alina, dudaklara aspirin, sirke suyu karistirip stirme (%?2.17) gibi geleneksel
uygulamalar yapildigini saptamistirlar. Yani sira ilgili literatiirlerde yiiksek ates icin
sirkeye batiriimis bezin alina, boyuna, el ve ayaklara, bedene konmasi ve bu
uygulamaya ates dlisiinceye kadar devam edilmesi, limon sikilip, icine aspirin atilip
eritilerek bu karisimin hastanin alin gibi yerlerine siiriilmesi, ispirto, aspirin, bir iki
damla zeytinyadi damlasindan olusan karisimin viicudun eklem yerlerine siriiimesi
gibi uygulamalar yer almaktadir
(www.http://bsm.gov.tr/aktualite.halk.hekimlig.htm). Yiiksek atesi
diistirmek icin yurt disinda yapilan geleneksel uygulamalar arasinda Ingiltere’de
nane yada papatya cayinin icilmesi, Avusturya’da viicut etrafina islak havlu sariimasi,
Haiti'de alkol, Hint yagi ve sogancidin kanstirilip isitilarak viicudun bu karisimla
ovulmasi Ukrayna’da hardal sargisinin yapilmasi yer almaktadir (Spector, 2000).

Yagslilarin dkstirlikte, sicak iceceklerin icilmesi (%66.7) ve sirta isitilmis gazete, havlu
konulmasi (%33.3) gibi uygulamalar yaptiklari belirlenmistir (Tablo 3). Ilgili
calismalarda calisma bulgulariyla benzerlik gdsteren geleneksel uygulamalarin yani
sira Oksurigl olan kisilere gazyagini sekere damlatip yedirme, siit ya da cay
kaynatip icine karabiber koyup icme, sirta ve gogse bal nane vb. maddeler sarma,
toprak sarma, hocaya muska yazdirma, gogse yin ve gazete koyup, pekmez, bal,
nane-limon, zeytinyadi gibi icecekler verme , boyuna anahtar asma, sirta sicak siit
siirme, ispirto ve gazyagdi siirme gibi geleneksel uygulamalar yapildigi saptanmistir
(Aksayan, 1983; Yalin, 1988; Yaman, 1990; Ozyazicioglu, 2000). Bu uygulamalarin
yani sira Okstrlkte kekik otu limonla beraber kaynatilip icilmesi, bir bardak sicak
suya veya site bir cay kasigi zencefil kanistinlarak igilmesi, maydanozun ¢ig olarak
yenilmesi, elmanin thlamur ve limon kabudu ile birlikte kaynatilip, her sabah ag
karnina icilmesi de geleneksel uygulamalar arasindadir (Sezen, 1994). Bir bagka
farkl uygulama ise Erzurum’da 6ksiiriigii olanlarin “Oksiiriik Baba” adi verilen
tirbeye gotiiriilmesi yer almaktadir (Basar, 1968). Oksiiriie yénelik yurt disinda
yapilan calismalarda saptanan geleneksel uygulamalar arasinda Ingiltere’de gogiis
Uzerine plastik torba iginde formaldehit kristalleri konulmasi, Cin’de bitki caylarinin
icilmesi, madeni parayla sirtin ovulmasi, Italya'da gogis lzerine yiinlii kiyafetlerin,
sicak tuglanin konulmasi, neft yadi ile sarabin sicak suda inhale edilmesi gibi
uygulamalarin yer aldigi belirtiimektedir (Spector, 2000).

Arastirma sonugclarina goére, kabizlikta; zeytinyagi, bademyadi ve igeceklerinin
alinmasi (%46.2), sabunun fitil gibi makattan konulmasi (% 30.8) ve bal, et, ceviz
yeme (% 23.1) gibi geleneksel uygulamalar belirflenmistir (Tablo 3). Ilgili
calismalarda benzer uygulamalar saptanmis olup bu uygulamalardan farkl olarak
sabun icirme, ¢ig yada yadl siit, sinameki otunun suyunu icirme, aniisten zeytinyagl
gazete sokma, kuru kinanin kara Uzimle kaynatip igilmesi de geleneksel
uygulamalar arsindadir (Aksayan, 1983; Yalin, 1988; Sezen, 1994; Ozyazicioglu,
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2000). Kabizlikta yurt disinda yapilan uygulamalar arasinda Romanya’da yogurt ve
bitkilerin yenilmesi, Ukrayna’da bosaltim uygulamalarinin yapilmasi gibi uygulamalar
belirtilmistir (Spector, 2000).

Yashlarin arpacikta yaptiklari yaygin geleneksel uygulamalar arasinda kopek
diskisi stirme (%24.4), 1sitlmis odun koyma, hamur ve cay buhari (% 56.1), seker,
sarimsak ve nisan yiiztigu sirme (% 19.5) gibi uygulamalar yer almaktadir (Tablo 3).
Arpacik Uzerine sarimsak koyma Erzurum ilinde yaygin uygulamalar arasindadir
(Tirkdogan, 1972). Rusya’da arpacikta goziin nikah yiz(igi ile ovulmasi ve (izerine li¢
kez tiikiirtilmesi gibi geleneksel uygulamalarin yer aldigi belirtilmistir (Spector, 2000).

Yashlarin sigillerde basvurduklari geleneksel tedaviler arasinda en yaygin uygulama
sigillerin okutulmasi (%87.0) ve sigillerin yakilmasi (%13.0) olarak belirlenmistir
(Tablo 3). Ilgili literatiirde sigil lzerine domates veya incir baglanmasi, s6giit
agacinin dalinin kabugunun okunarak sigile vurulmasi, sigillerin iplikle baglanarak
curliyerek kopariimasi gibi uygulamalar yer almaktadir (Tirkdogan, 1972; Sezen,
1994).Romanya‘da sigil lizerine tavuk derisi ve hardal lapasi uygulamasinin yapildig
belirtilmistir (Spector, 2000).

Calisma sonuglarina gdre yaslhlar bocek i1sirmalarinda, isirilan bélgeye tikirme
(% 21.4) ve seker, yogurt, kolonya, camur, pasli demir siirme (%78.6) gibi geleneksel
uygulamalara bas vurduklari belirlenmistir (Tablo 3). Tirk toplumunda bdcek
sokmasina yonelik yapilan yaygin geleneksel uygulamalar, Kisiyi sirkeye yatirip
viicudunu ovma, glibreye gémme, Isirilan yerin biraz (izerinden baglayip keserek kani
cikarma, sokulan yere kulak kiri stirme, esek siti, ¢ig stit icme, kizgin bigakla daglama,
acl hiyar kokiini dovip stirme, zakkum yapradini ezip suyunu siirme, gamur stirme,
sokulan yere buz konmasi, soguk suya tutulmasi, maydanozun doviilerek konulmasi,
sarimsak siriilmesi gibi uygulamalar oldugu belirtilmektedir (Tirkdogan, 1972; Yavuz,
1993; Karadakovan, 1998).

Calisma sonuglarina gore yashlarin yanikta yanikli bolgeye dis macunu, yogurt,
camur, kire¢ kaymadi, kabuklu elma, salca, tereyadi, yumurta sarisi, demir pasi ve tuz
( %58.3) surdiikler, soguk uygulama yaptiklari (% 21.7) ve ¢ig patates koyduklari (%
21.7) saptanmistir (Tablo 3). Ilgili calismalarda da yanikta benzer geleneksel
uygulamalarin yapildi§i saptanmistir (Yalin, 1988; Ozyazicioglu, 2000).  Ayrica

yumurtanin haslanip, sarisina balmumu katilip, ezilerek yaniga stiriilmesi, zeytinyadi ile
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pudranin karistirilip stiriilmesi, stitiin kaymadina sap katilip siriilmesi, havaciva otunun
tavada inek yagina katiip merhem yapilarak yanikli bolgeye stiriilmesi, olgun domatesi
kesip yanigin (izerine slirme, salatalik kesip bastirma, borilce kaynatip suyunu siirme,
domuz yadi, mirekkep, motor yagi, pekmez, tahin, seker, ispirto siirme, kina ile susam
yagini merhem yapip stirme, kina ile tuzsuz tereyagini karistinp siirme, kavrulmus
arpayl 0gitiip taze yag ve soganla karistirip siirme, bal serbet yapilarak igirilmesi,
sarimsak ve yogurt yedirilmesi, incir, sarimsak ve cevizin karstirilarak yenilmesi
havaciva zeytinyadi ile dovilir merhem vyapilarak sirilmesi gibi uygulamalar yer
almakta olup bu uygulamalara arastirma sonuglarinda rastlanmamistir (Yalin, 1988;
Sezen,1994).

Calisma sonuglarina gore yasllar bas agrisinda alina yuvarlak kesilmis patatesleri
baglama (%43.4) ve alindan sikica basi baglama (% 52.6) gibi uygulamalar
yaptiklari saptanmistir (Tablo 3). Ilgili literatiirlerde benzer uygulamalar yapildigi
saptanmis olup yani sira saclarin kuvvetlice c¢ekilmesi, baharatla dereotunu
tohumunun 300-400 gr bala kanistirilarak sabah aksam yenmesi, hocaya gétlirme,
alini jiletle kesip kan akitma, saca kina yakma, dilimlenen patatesler (izerine kahve
serpilerek alina baglanmasi, limonun halkalar seklinde dilimlenip alina baglanmasi,
hayvanin 6di ile kina karistiriip alina baglanmasi ve sacin iyice cekilmesi yaygin
uygulamalar arasindadir (Turkdogan, 1972; Findikgl, 1983; Yalin,1988; Yavuz,
1993). Bas agrisinda Hollanda’da az pismis yumurta yenmesi, alini amonyakli suyla
silmek, Pakistan’da yesil cay icmek geleneksel uygulamalar arasinda belirtilmektedir
(Spektor 2000).

Calisma sonuglarina gore yaygin saglik problemlerinden olan dis agrisinda
yasllarin agriyan dis Uzerine ispirto, kolonya, araba aki asidi, titin, tuz gibi maddeleri
koyma (% 78.6) ve ip ile veya berber gekimini (%21.4) uyguladiklari belirlenmistir
(Tablo 3). Calisma bulgularinin yani sira agriyan dis lizerine bigak konulmasi, agriyan
yere karanfil konmasi gibi geleneksel uygulamalar da belirtiimektedir (Findikci, 1983;
Sezen, 1994).

4. SONUG VE ONERILER

Calisma sonuclarina gore yasllarin mide problemlerinde % 63.0°niin, soguk
alginliginda % 64.4'Unin, kabizlikta % 54.4'Unlin, ylksek ateste % 63.0°Uniln,
Oksirlikte % 39.3'Unin, arpacikta % 56.2sinin, dis agrisinda % 41.1'inin, bocek
Isinginda % 76.7'sinin, sigilde % 63.0linlin, yanikta % 82.2'sinin ve bas agrisinda
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% 26.0’sinin geleneksel uygulamalara bas vurduklar ve yapilan uygulamalarinin ise
cogunlukla zararli uygulamalar oldugu saptanmistir. Arastirma bulgularina gore
geleneksel uygulamalar erkeklere gore kadinlarda, egitim diizeyi disiik olanlarda,
aylik geliri duslik olanlarda, evli olanlarda daha yliksek oranlarda saptanmistir.

Bu calisma bulgulan dogrultusunda asagidaki dneriler verilebilir.

*EQitim  durumunu  yilkseltmeye yonelik girisimler yapimal. Bu konuda
multidisipliner bir yaklasim izlenebilir. *Topluma, sagligi yeniden kazanmada saglhk
kurum ve kuruluslarinin énemi anlatilabilir.

*Topluma geleneksel tedavilerin erken taniyi geciktirerek daha gok 6liim, sakatlik ve
maddi kayiplara yol actigi anlatilabilir.

*Topluma saglik hizmetlerinden yararlanma yollar 6gretilebilir. Bu konuda
saglik personeli danismanlik gorevini Ustlenebilir, 6gretmen, imam ve muhtar gibi
kdyun ileri gelenlerinden yardim isteyebilir.
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