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Ozet

Amagc: Ankara’da yetistirme yurtlarinda kalan adolesanlarin beslenme ve fiziksel aktivite
durumlarinin vicut kompozisyonlar: ile iliskisinin saptanmas: amaciyla planlanmis ve
yuritilmustir. Gereg ve Yontem: Calisma Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Etik Kurulundan
alinan izinle gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini, yetistirme yurtlarinda kalan 13-18 yas
grubundaki 115 erkek, 83 kiz olmak uzere toplam 198 adolesan olusturmaktadir. Calismada
veriler ¢ asamada toplanmistir; birinci asamada bireylerin beslenme durumlarmi ve
ahskanlhklarmi saptamak icin gelistirilen soru seti kullamlmstir. Ikinci asamada,
adolesanlarin besin tilketim ve fiziksel aktivite kayitlar: alinmistir. Ugiincli asamada ise,
adolesanlarin antropometrik Olcumleri yapilmistir. Bulgular: Arastirmada,  erkeklerin
%69.6’smin, kizlarin da %91.6’smin 6gln atladigi, 6gun atlayan erkeklerin %34.8’inin,
kizlarin ise %61.4’Unun en ¢ok sabah kahvaltisini atladiklar: saptanmistir. Calismaya katilan
erkek (%63.0) ve kizlarin (%65.0) yaridan fazlasmin yemek sectigi, adolesanlarin
%17.2’sinin hig sit tiketmedigi %40.9’unun ise hi¢ kirmizi et tiketmedigi belirlenmistir.
Adolesanlarin diyetle giinlik ortalama enerji ve besin Ggesi alimlar1 Turkiye’ye Ozgii
Beslenme Rehberi dogrultusunda degerlendirildiginde, erkeklerin A vitamini, folik asit, Vit
B2, potasyum, kalsiyum, magnezyum, kizlarin ise enerji, A vitamini, Vitamin B, folik asit,
Vit Biy, potasyum, kalsiyum, magnezyum ve fosfor yonunden vyetersiz beslendikleri
belirlenmistir. Adolesanlarin genel olarak antropometrik 6lgiimlerinin normal smurlar iginde,
ancak aktivite diizeylerinin onerilenin altinda oldugu belirlenmistir. Sonu¢ ve Oneriler:
Adolesan erkeklerin %15.7’sinin  (n=18) saglikli beslenme indeksi (SBI) puam “koti”,
%80.9’unun (n=93) SBI puam “orta” ve sadece %3.5%inin SBi puam “iyi” olarak
degerlendirilmistir. Adolesanlarin, beslenme aliskanhklarmi dizeltmeye ve beslenme
bilgilerinin guclendirilmesine yonelik bir egitim calismasinin bu kurumlarda uygulanmasi
onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan beslenmesi, adolesan sagligi, antropometrik dlguimler;

! Dr. Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi, Gida ve Beslenme Egitimi ABD. hgumus@gazi.edu.tr
2 Prof. Dr. Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi, Gida ve Beslenme Egitimi ABD. sbulduk@gazi.edu.tr
% Yrd. Dog. Dr. Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakilltesi, Gida ve Beslenme Egitimi ABD ydemirci@gazi.edu.tr




786
Gumdis, H., Bulduk, S., Akdevelioglu, Y. (2011). Yetistirme yurtlarinda kalan adolesanlarin beslenme ve fiziksel
aktivite durumlarmin viicut kompozisyonlar: ile iliskisinin saptanmasi. Uluslararas: /nsan Bilimleri

Dergisi [Baglantida]. 8:1. Erisim: http://www.InsanBilimleri.com

Determining the relationship between body compositions
and nutritional and physical activity conditions of
adolescents living in orphanages

Abstract

Aim: The study was planned and implemented with the purpose of determining the
relationship between the nutritional and physical activity conditions of adolescents living in
orphanages in Ankara and their body compositions. Material and Methods: Research
implemented by taking permission from Ethic Council of Gazi University Faculty of
Medicine. 198 adolescents (115 boys, 83 girls) within the age group 13-18 living in
orphanages, constitute the population of the study. Data’s were collected in three stages; in
the first stage, the question set developed to determine the nutritional status and habits. In the
second stage, food consumption and physical activities of adolescents were recorded. In the
third stage, anthropometric measurements were taken. Results: It was found that 69.6% boys
and 91.6% of girls skipped meals, and among those skipping meals, 34.8% of boys and 61.4%
of girls skipped breakfast most. More than half of boys (63.0%) and girls (65.0%) were
pickers as regards what they eat, 17.2% of adolescents never consumed milk, and 40.9%
never consumed red meat. When daily mean energy and nutrient intakes of adolescents were
evaluated according to Nutrition Guide Unique for Turkey, boys ate diets insufficient in
vitamin A, folic acid, Vitamin B12, potassium, calcium and magnesium, girls ate diets
insufficient in energy, vitamin A, Vitamin B;, folic acid, Vitamin Bi,, potassium, calcium,
magnesium and phosphorus. Anthropometric measurements of adolescents were within
normal limits; however, their activity levels were below those recommended. Conclusion:
HEI score for 15.7% of adolescent boys (n=18) were evaluated as “bad” for 80.9% (n=86) as
“medium” and for 3.5% (n=6) as “good”. It is recommended that implementing a training
program for correcting the diet habits and the knowledge in nutrition of adolescents living in
orphanages.

Keywords: Adolescent nutrition, adolescent health, anthropometric measurements;
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Giris

Adolesan donemi fiziksel biylmenin hizlandigi, cinsel gelisme ve psikososyal
olgunlagsmanin gergeklestigi, cocukluktan erigkin hayata gecis donemidir. Bu ddnemde,
gencin dikkati bedenindeki hizli bilyime ve gelisme tizerinde fazlaca yogunlasmaktadir. Hem
kendisi hem cevresi tarafindan begenilecek hatta kiskanilacak bir beden yapisina sahip olmak
isteyen adolesan, ayn1 zamanda yasitlarindan farkli olmamak arzusundadir. Erkekler uzun
boylu, yakisikli, atletik; kizlar ise giizel, ¢ekici, uzun boylu dizgun bir viicuda sahip olmak
isterler. Bu nedenle bilingsiz diyet uygulamalarina karsi dikkatli olmak gerekmektedir. Bu
yaslarda yapilan achk derecesinde diyetler, buyumenin durmasina, adet dizeninin
degismesine, kan basincinin dismesine neden olabilir. Adolesan donemde viicut bilesiminin
belirgin sekilde degismesi ileriki yaslarda gorilebilen sismanlik ve sismanlikla iliskili bircok
kronik hastaligin olusmasini etkilemektedir (Cagdas 2002, Yabanci 2004). Adolesanlarda bu
gelisime bilissel, duygusal ve hormonal degisiklikler de eslik eder. Adolesan dénemi
beslenme agisindan ¢ok hassas bir dénemdir. Adolesanin yeme aliskanliklarinin degisiminden
ve yasam tarzindaki degisimden dolay: da ergenin besin alimi ve besin ihtiyaci degismektedir.
Ayrica, spor yapan, kronik hastaligi olan, diyet yapan, alkol veya hap kullanan ergenlerin 6zel
olarak beslenmeye ihtiyaclar: vardir (Miller ve Maropis 1998, Spear 2002).

Buylme atagi, artan sosyal hayat katilmi ve gogunlukla adolesanlarin hareketliligi
yeme ahskanliklarmi etkiler. Adolesanlar genellikle sikhikla hizli, hazir yiyecekler ve ev
disinda yerler. Hizli gelisimin en Ust duzeyinde adolesanlar genellikle sik sik ve bol yeme
ihtiyact duyarlar. Enerji yogunlugu yiksek besinler tiketebilirler ama hizli gelisim
yavasladiginda yeme siklhigina ve miktarina daha fazla dikkat etmeleri gerekir. Hazir gidalarin
demir, kalsiyum, riboflavin, A ve C vitamini seviyeleri genelde dustktir ve ¢ok az folik asit
icerigine sahiptir, cogunun sagladiklari enerjinin %50’sinden fazlas: yaglardan saglanir (Spear
2002). Bireyin gecmisteki yeme aliskanliklar: ile adolesan déneminde edindigi yeme
ahiskanhklar: adolesanin sagligini etkilemekte ve onun kronik hastalik riskini arttirmaktadir.
Bunlarin basinda obezite ve kalp-damar rahatsizliklar: gelmektedir (Nancy ve ark. 2005).

Cocukluktan adolesan doneme gegiste istahsizlik ile doymama gibi beslenme
bozukluklar: ortaya ¢ikabilmektedir. Istahsizlik nevrozu, siddetli kilo kayb: ile karakterize
olan kilo alma korkusu, distk 6zguven, adet bozuklugu gibi kaynagi benzer olan fizyolojik

ve psikolojik komplikasyonlarla tanimlanabilir. Benzer olarak asir1 yeme istegi olarak ortaya
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¢ikan ¢cok yeme nevrozu (doymama), birey icin tahrip edici sonuglara neden olabilir. Her iki
bozuklukla da tip, psikoloji ve beslenme uzmanlarindan olusan bir grup tarafindan cok
disiplinli bir yontemle miicadele edilebilir (Seidenfeld ve ark. 2004).

Adolesanlarin beslenme durumlari, ahskanliklari ve bunlarin saglik UGzerindeki
etkilerini arastiran calismalar oldukca fazladir. Ancak, Ozellikle aile gibi rehber bir olgudan
yoksun hayata tek baslarina hazirlanmaya calisan, yetistirme yurtlarinda yasamak zorunda
kalan adolesanlar ile ilgili ¢caligmalar konunun artan 6nemine oranla daha az sayidadir. Bu
acidan bakildiginda yetistirme yurtlarinda kalan adolesanlarda bir takim beslenme sorunlar:
ve bununla ilgili olarak saglik sorunlarinin olustugu ya da ilerde olusma riski tasidigi
disuntlmektedir. Yetistirme Yurtlari, korunmaya muhtag cocuklar: korumak, bakmak ve bir
is veya meslek sahibi edilmeleri, topluma yararl Kisiler olarak yetistirilmelerini saglamakla
yukimli olan yatili sosyal hizmet kuruluslaridir. 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Kanunu ile, korunmaya muhta¢ ¢cocugun bakimi, yetistirilmesi ve topluma
kazandirilmas: gorevi Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mudurltgi’ne

verilmistir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirmanin amaci; Yyetistirme yurtlarinda kalan 13-18 yas grubundaki
adolesanlarin beslenme ve fiziksel aktivite durumlarmi saptamak ve bununla ilgili olarak
herhangi bir saglik probleminin var olup olmadigini belirlemek ve bunlara yonelik ¢6ziim
onerileri gelistirmektir. Calisma Oncesinde Basbakanlik Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel Mudurlugunden ve yetistirme yurtlar1 madirliklerinden gerekli resmi izinler
ahnmustir. Yurt midarlikleri calisma konusunda bilgilendirilmistir. Gazi Universitesi T1p
Faklltesi Etik kuruluna basvuru yapilarak, gerekli onay alinmistir. Arastirma Gazi
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Dairesi Baskanhginca desteklenmistir.

Aragtirmanin evrenini, Basbakanlik Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Mudarlagtne baglhi Ankara’da bulunan vyetistirme yurtlarinda konaklayan adolesanlar
olusturmustur. Evrenin tamamimin arastirmaya alinmasi istenmisse de (n=225),
adolesanlardan c¢alismaya katilmak istemeyenler, zihinsel engeli bulunanlar ve calisma

esnasinda herhangi bir sebeple yurttan uzaklastirilanlar ve baska yurtlara gonderilenler,
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arastirma kapsami disinda birakilmiglardir. Buna gore ¢alisma 13-18 yas grubunda yer alan
198 adolesan uzerinde yaratalmastar.

Arastirmada veriler U¢ asamada toplanmustir; birinci asamada yetistirme yurtlarinda
kalan bireylerin beslenme durumlarmi ve aliskanliklarini saptamak igin arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket formu kullanilmistir. ikinci asamada, adolesanlarin beslenme durumlarini
degerlendirmek tzere bazi besinleri tiiketim sikliklari, 24 saatlik hatirlatma yontemiyle besin
tiketimi ve fiziksel aktivite Kkayitlar: yapilmistir. Ugiinci asamada ise, adolesanlarin
antropometrik Olctimleri yapilmistir. Bu formlarin olusturulmasinda uzman goruslerinden ve
daha 6nce yapilmis arastirmalardan faydalanilmistir (Whati ve ark. 2005, Kersting ve ark.
2005, Rocket ve ark. 2007)

Anket formu, adolesanlarin demografik Ozelliklerini, mevcut saghik durumlarmi ve
beslenme aliskanhklarmi saptamaya yonelik toplam 29 adet sorudan olusmustur.
Adolesanlarin boy uzunlugu, vicut agirligi, bel cevresi, kalga gevresi, Ust orta kol gevresi,
deri kivrim kalinligi 6lglimleri, vicut yag yizdesi, vicut yag orani, yagsiz vicut kitlesi
yiizdesi, toplam viicut suyu 6lctimleri yapilmis ve hazirlanan “Antropometrik Olgiim Kayit
Formu”nun ilgili bolimlerine kaydedilmistir. Fiziksel aktiviteleri, fiziksel aktivite kat sayilari
dikkate alinarak gruplandirilmis (Uyku, yatarak dinlenme; oturarak yapilan aktiviteler; ayakta
yapilan aktiviteler; hizli yirime; bisiklet binme vb. aktiviteler; dans vb. aktiviteler; futbol,
basketbol vb. aktiviteler) ve harcanan sirelerin toplam 24 saat (1440 dk) olmasina dikkat
edilmistir.

Anket formundan elde edilen veriler SPSS v11.5 (Statistical Program for Social
Sciences version 11.5 for Windows) paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Adolesanlarin demografik 6zellikleri, saglik durumlari ile ilgili bilgileri, bazi besinleri
tuketim sikliklari, gunluk enerji ve besin 0gesi alimlar1 yeterlilik duzeyleri ve Saghkl
Beslenme indeksi (SBi) puani frekans yiizde dagilimlar: ile belirlenmistir. Antropometrik
Olctimlerin referans degerlerle karsilastirilmas: sonucunda elde edilen veriler yasa ve cinsiyete
goOre 5. persentilin alti, 5-15. persentil, 16-85. persentil, 86-95. persentil ve 95. persentil Uzeri
olarak smiflandirilmistir (Pekcan ve ark. 2000).

Adolesanlarin cinsiyete gore besin tuketim kayitlarindan hesaplanan enerji ve besin
ogelerinin, SBI’ye gore antropometrik 6lgtimlerinin, enerji ve besin 6gesi alimlarmin yeterlik
duzeyine antropometrik bulgularmin, gunlik fiziksel aktivite tirleri ve enerji harcamalarinin

ortalamalar1 karsilastirilmistir. Verilerin parametrik test varsayimlarini karsilama durumlarina
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iliskin ¢Oziimlemeler Levene’s testi ile belirlenmistir. Homojenligin saglandigi (p>0.05)
durumda ikili karsilastirmalarda bagimsiz gruplar t-testi ve ikiden fazla grup
karsilastirmalarinda ANOVA kullanilmigtir. Parametrik test varsayimlarmin karsilanmadigi
durumlarda da ikili karsilagtirmalarda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla karsilastirmalarda
Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Adolesanlarin enerji ve besin 6gesi alimlar: ile
antropometrik olgtimleri, antropometrik 6lgtimleri ve fiziksel aktivite igin harcanan enerji,
arasindaki iliski korelasyon testi uygulanarak belirlenmistir. P degeri <0.01 ve <0.05
dizeylerinde 6nemli kabul edilmistir (Blyikoztirk, 2002).

Yirmi dort saatlik hatirlatma yontemi ile elde edilen besin tuketim kayitlari,
adolesanlarin tukettikleri yemeklerin icerikleri ve miktarlar1 standart yemek tarifeleri
kullanilarak ayristirildiktan sonra birey basina dusen ortalama ginlik besin 6gesi miktarlar
BeBis v3.4 (Beslenme Bilgi Sistemi version 3.4 for Windows) programinda degerlendirilerek
gunlik enerji ve besin 6geleri (karbonhidrat, protein, yag, posa, A vitamini, karoten, E
vitamini, Bjvitamini, B, vitamini, Bg vitamini, folik asit, By, vitamini, C vitamini, sodyum,
potasyum, kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir, ¢inko, coklu doymamis yag asidi, kolesterol)
tiketim miktarlar: belirlenmistir. Glnluk tuketilen ortalama besin 6geleri miktarlari cinsiyete
gore degerlendirilerek Amerika Birlesik Devletleri Saglik Bakanligi Gida ve Beslenme
Enstittstunin ginlik alinmas: 6nerilen besin 6gesi miktarlar: (RDA-RDI) ile karsilastirilmistir
(Noss ve Rady, 2002, Anon 2005). Degerlendirmede kesisim noktalari olarak énerilen ginlik
alm duizeyleri [(2/3=%67)+%33] hesaplanmistir. Enerji ve diger besin Ogelerini Onerilen
dizeyin %67-133’0 oraninda tuketenlerin alimlar1 yeterli, Onerilen dizeyin <%67’sini
tuketenlerin yetersiz, >%133’(in0 tuketenlerin fazla tikettigi kabul edilmistir (Baysal ve ark.
1999).

Adolesanlarin besin tiketim kayd: analizleri sonucunda elde edilen diyetin tahillar,
meyveler, sebzeler, st ve et tuketimleri ile diyetin toplam yag, doymus yag, kolesterol,
sodyum ve besin cesitliligi kriterleri kullamlarak Saglikli Beslenme Indeksi (SBI)
hesaplanmistir. Saglikli Beslenme Indeksi diyet kalitesinin belirlenmesinde kullanilan

Healthy Eating Index (HEI) Tirkce’ye cevrilerek olusturulmustur. SBI’nin
hesaplanmasinda besin gruplart ve besin &geleri her biri 0-10 puan arasinda
puanlandirilmistir. Toplam 100 puan {zerinden degerlendirilen SBi’de 0-50 puan arasi

“kotu”, 51-80 puan arasi (orta ya da iyilestirme ihtiyaci olan), >80 puan ise “iyi” olarak
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nitelendirilmistir (Weinstein ve ark. 2004). SBI’nin hesaplanmasinda g6z Oniinde
bulundurulan ilkeler cizelge 1’de gosterilmistir.

Cizelge 1. Her SBI? bileseni® icin Minumum ve Maksimum Puanlar®

Bilesen Minumum Puan (0) Maksimum Puan (10)
Tahullar 0 porsiyon 6-11 porsiyon
Sebze 0 porsiyon 3-5 porsiyon
Meyve 0 porsiyon 2-4 porsiyon
Sit 0 porsiyon 3-4 porsiyon
Et, yumurta, kurubaklagil 0 porsiyon 2-3 porsiyon
Toplam yag >45% kcal <30% kcal
Doymus yag >15% kcal < 10% kcal
Kolesterol > 450 mg <300 mg
Sodyum > 4800 mg <2400 mg
Besin gesitliligi < 3 ¢esit/gun > 8 gesit/gun

aSBi= Saglikl: Beslenme indeksi.
PTiiketilmesi Onerilen Minumum ve Maksimum porsiyon miktarlar:
®Bowman et al., 1998.

Adolesanlarin Bazal Metabolizma Hizi (BMH), Harris-Benedict denklemi kullanilarak
hesaplanmistir (Pekcan ve ark. 2000).

Erkekler icin, 66.743+13.752 x Agirlik (kg)+5.003*Boy (cm)-6.755 x Yas (yil)
Kizlar i¢in, 66.096+9.563 x Agirlik (kg)+4.676 x Boy (cm)-4.676 x Yas (yil)

Fiziksel aktivite igin harcanan toplam enerji, BMH’1n fiziksel aktivite faktoru ile
carpilmasiyla bulunmustur. Fiziksel aktivite faktord, fiziksel aktivite icin harcanan surenin
(saat) fiziksel aktivite katsayisi ile ¢carpilmasiyla bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyi (PAL),
toplam enerji harcamasmin BMH’na oranlanarak bulunmustur. PAL, 1.2-1.4 arasinda olanlar
cok hafif aktivite diizeyi, 1.5-1.6 arasinda olanlar hafif aktivite diizeyinde ve 1.7-2.0 arasinda
olanlar orta aktivite diizeyinde degerlendirilmistir (James ve Schofield 1990, Pekcan ve ark.
2000).

Bulgular

Arastirmaya katilan adolesanlar 13-18 yas araligindadir. Erkeklerin %64.3’0 ilkogretime,
%33.1°1 liseye, %2.6’s1 da Universiteye devam etmektedir. Kizlarin %53’0 liseye, %45.8’i
ilkogretime ve %1.2’si de tniversiteye devam etmektedir. Erkeklerin %30.4’0 Fatma Ucer
Yetistirme Yurdu’nda, kizlarin %74.7°si Atatirk Cocuk Yuvas: Kiz Yetistirme Yurdu’nda
konaklamaktadir (Tablol)
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Tablo 1. Arastirmaya katilan adolesanlarin cinsiyete gore demografik 6zelliklerinin
dagilim

Erkek Kiz Toplam
(n=115) (n=83) (n=198)
Say1 % Say1 % Say1 %
Yas (y1l)
13 24 20.9 7 8.4 31 15.7
14 30 26.0 9 10.8 39 19.7
15 29 25.2 30 36.2 59 29.8
16 11 9.6 14 16.9 25 12.6
17 10 8.7 14 16.9 24 12.1
18 11 9.6 9 10.8 20 10.1
Ogrenim durumu
IIkogretim 74 64.3 38 45.8 112 56.6
Lise 38 33.1 44 53.0 82 41.4
Universite 3 2.6 1 1.2 4 2.0
Yetistirme yurdu
50. yil YY 34 29.6 - - 34 17.2
Atatiirk cocuk yuvasi kiz YY - - 62 74.7 62 31.3
Dikmen YY 26 22.6 - - 26 13.1
Seyranbaglar1 YY 20 17.4 21 25.3 41 20.7
Fatma Uger YY 35 30.4 - - 35 17.7

Erkek adolesanlarin %62.6’smin gunde dort 6giin veya daha fazla, kizlarin %44.6’sinin
Uc o6gun tukettikleri belirlenmistir. Erkeklerin %69.6’s1 6giin atladiklarini ifade ederken,
kizlarin %91.6°s1 6giin atladiklarint belirtmiglerdir. Arastirmaya katilan erkeklerin buyuk bir
kismi (%60.0) zamansizlik, kizlarin buyuk bir kismi (%68.4) ise isteksizlik nedeniyle 6gin
atladiklarmi ifade etmiglerdir (Tablo 2).
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Tablo 2. Adolesanlarin cinsiyete gore 6gunleri ile ilgili bilgilerin dagihmr*

Erkek Kiz Toplam
(n=115) (n=83) (n=198)
Sayl % Sayl % Sayl %

Ogiin sayisi

IKi 6 5.2 26 31.3 32 16.2

Ug 37 32.2 37 44.6 74 37.4

Dort ve Uzeri 72 62.6 20 24.1 92 46.4
Ogiin atlama durumu

Atlayan 80 69.6 76 91.6 156 79.6

Atlamayan 35 30.4 7 8.4 42 20.4
Atlanan 6gunler*

Sabah 40 50.0 51 67.1 91 58.3

Ogle 38 475 27 35.5 65 41.7

Aksam 12 15.0 31 40.8 43 27.6
Ogiin atlama sebepleri*

Zamansizlik 48 60.0 28 36.8 76 48.7

Isteksizlik 36 45.0 52 68.4 88 56.4

Istahsizhik 17 21.2 24 31.6 41 26.3

Aliskanlik 9 11.2 25 32.9 34 21.8

Ekonomik problemler 8 10.0 10 13.2 18 115

Tembellik 5 6.3 6 7.9 11 7.0

Kilo alma korkusu - - 10 13.2 10 6.4

* Birden fazla segenek isaretlendiginden 6glin atlayanlar Uzerinden situn % alinmusair.

Tablo 3’te goruldigl gibi adolesanlarin hergln sut igenlerinin oran %24.7, yogurt
tiketenlerin oranmminda 9%16.2 oldugu bulunmustur. Hi¢ sit tuketmeyenlerin orani bu
calismada ise %17.2 bulunmustur.

Adolesanlarin et, yumurta, kurubaklagil tuketim sikliklar: incelendiginde, %33.3’nun
haftada 1-3 defa sucuk, salam, sosis tlkettigi, %39.9’unun tavuk etini, %32.3’(ndn
yumurtayi, %32.8’inin de nohut/kuru fasulyeyi haftada 1-3 defa ttkettikleri belirlenmistir.

Adolesanlarin  %40.9’unun  kirmizi et, %71.7°sinin ciger, %28,8 ise balig1 hic
tuketmedigi, hergiin et, yumurta ve kurubaklagiller grubundan drtnleri tiiketenlerin oraninin
%11.6-%14.6 arasinda oldugu Dbelirlenmistir. Adolesanlarin %31.3’Unun yesil yaprakl
sebzeleri, %52.5’inin ise bamya, bakla, pirasa gibi sebzeleri hi¢ tiketmedikleri, %26.8’inin
haftada 3-5 kez taze domates, %30.8’inin portakal-mandalina tukettikleri belirlenmistir.

Adolesanlarin her gin meyve ve sebze tuketenlerin sayisinin % 4.5-23.7 arasinda
oldugu ve istenilen seviyede olmadig: dustinilmektedir. Adolesanlarin tahil grubu trinlerinin

tuketim sikliklar: incelendiginde, beyaz ekmegi adolesanlarin %52.5’inin her gun, pirinci
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%33.3’Unun haftada 3-5 defa, makarnay1 %26.8’inin haftada 1-3 defa tukettigi, %78.3’lnun
kepekli ekmek,  %32.3’0nun pide-pizza, %33.8’inin bulgur, %44.4’Gn0n misir ve
%15.2’sinin yufka ve tirevlerini hi¢ tuketmedigi saptanmigtir. Adolesanlarin %34.8sinin
kolali igecekleri, %35.9’unun hazir meyve sularmi, %73.7°sinin bitki caylarmi her gin

ictikleri belirlenmistir.
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Tablo 3. Adolesanlarin bazi besinleri tiketim sikhklarmin dagihm (n=198)*

Tuketim Sikhg:

Her 6glin Her giin Haftada 3-5 Haftada 1-3 15 giinde bir Ayda bir
Hig

Besinler Sayi %  Sayi %  Sayi %  Sayi %  Sayi %  Sayi %  Sayi %
Sut ve drunleri
Stt - - 49 247 42 212 55 27.8 8 40 10 51 3% 172
Ayran - - 5 76 52 263 75 379 14 71 17 86 25 126
Dondurma - - 37 187 20 101 18 91 11 56 38 192 74 374
Yogurt . . 32 162 53 26.8 56 28.3 14 71 14 71 29 146
Beyaz peynir - - 101 510 39 197 29 146 7 35 3 15 19 96
Kasar peyniri - - 33 167 4 212 52 26.3 2 61 6 30 53 26.8
Et. yumurta. kurubaklagiller
Kirmizi et - - 23 116 28 141 41 207 % 71 11 56 81 409
g’;’s‘};‘k' salam. . - 28 141 40 202 66  33.3 10 51 20 101 34 172
Ciger - - 13 66 4 20 8 40 2 61 19 96 142 717
Tavuk . . 20 101 35 177 79 39.9 20 101 21 106 23 116
Bahk - - 14 71 15 76 32 162 18 91 62 313 57 288
Yumurta - - 27 136 55  27.8 64 323 8 40 13 66 31 157
Nohut, kuru - - 29 146 48 242 65 328 16 81 9 45 31 157
fasulye
Sebze ve meyveler
Y.Y. sebzeler - - 36 182 35 177 35 177 10 51 20 101 62 313
Bamya.pirasa - - 20 101 2 61 31 157 11 56 20 101 104 525
Patates - - 28 141 49 247 65 32.8 22 111 9 45 25 126
Domates 19 96 47 237 53 2638 42 212 9 45 7 35 21 106
Turuncgil 17 86 33 167 39 197 61 308 11 56 15 76 22 111
Elma 16 81 25 126 35 177 56 283 11 56 26 131 29 146
Kuru meyve 13 66 9 45 8 40 20 101 11 56 22 111 115 581
Tahillar
Beyaz ekmek 104 525 49 247 9 45 10 51 2 10 2 10 22 111
Kepekli ekmek 17 86 6 30 3 15 7 35 2 10 8 40 155 783
Pide. pizza vb . . 19 96 17 86 25 126 17 86 56 283 64 323
Piring - - 43 217 66 333 43 217 10 51 9 45 27 136
Bulgur - - 31 157 33 167 44 222 12 61 11 56 67 338
Misir . . 26 131 11 56 33 167 8 40 32 162 88 44.4
Makarna - - 36 182 39 197 53 26.8 18 91 13 66 39 197
Yufka - - 24 121 18 91 30 152 9 45 16 81 101 510
icecekler
Kolalt icecekler - - 69 348 46 232 44 222 8 40 5 25 26 131
S":;ZJr meyve . . 71 359 36 182 40 202 10 51 7 35 34 172
Kahve - - 35 177 13 66 26 131 8 40 15 76 101 510
Cay - - 146 737 16 81 15 76 3 15 5 25 13 66
Bitki caylan - - 22 111 8 40 18 91 7 35 11 56 132 667
Diger
Margarin R - 42 212 8 40 19 96 8 40 6 30 115 581
Tereyag - - 47 237 27 136 30 152 11 56 8 40 75 379
Zeytin - - 107 540 31 157 23 116 1 5 4 20 32 162
Mayonez - - 28 141 8 40 21 106 13 66 11 56 117 591
Seker - - 119 601 15 76 18 91 5 25 5 25 36 182
Bal - - 54 27.3 37 187 34 172 7 35 12 61 54 273
Regel . . 57 288 34 172 43 217 6 30 9 45 49 247
Pekmez - - 36 182 24 121 27 136 15 76 6 81 80  40.4
Serbetli tath - - 19 96 5 76 40 202 34 172 39 197 51 258
Siitli tath - - 24 121 20 101 54 273 28 141 22 111 50 253
Borek - - 4 207 28 141 58 29.3 13 66 14 71 44 222
Simit - - 51 258 28 141 46 232 14 71 14 71 45 227
Kumpir - - 15 76 9 45 14 71 12 61 17 86 131 662
Patates - - 35 177 40 202 59 2938 24 121 17 86 23 116
kizartmasi
Enerji icecegi - - 24 121 5 25 16 81 5 25 19 96 129 652

*n sayust Uzerinden satr %’si alinmagar.
yy.sebzeler: yesil yaprakl: sebzeler
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Tablo 4. Adolesanlarin Saghikh Beslenme Indeksine (SBI) gére dagihmlar*

SBi
Cinsiyet Kot Orta fyi Khi-kare
Sayi % Sayi % Sayi %
Erkek 18 15.7 93 80.9 4 3.5 x2=0.442
Kiz 11 13.3 70 84.3 2 2.4 p=0.802
Toplam 29 14.6 163 82.3 6 3.0

*satir %’si alinmstir.

Adolesanlarin besin tuketim kaydi analizleri sonucunda elde edilen diyetin tahillar,
meyveler, sebzeler, sit ve et tuketimleri ile diyetin toplam yag, doymus yag, kolesterol,
sodyum ve besin cesitliligi kriterleri kullamlarak Saglikh Beslenme indeksi (SBI)
hesaplanmistir (Tablo 4). Buna gore adolesan erkeklerin %15.7’sinin  (n=18) SBI puan
“kotli”, %80.9’unun (n=93) SBI puani “orta” ve sadece %3.5’inin SBI puani “iyi” olarak
degerlendirilmistir. Adolesan kizlarin ise %13.3’(iniin (n=11) SBI puan1 “koti”, %84.3’lniin
(n=11) SBI puam “orta” olarak ve sadece %3.0’1n SBI puan: “iyi” olarak hesaplanmustur.

Tablo 5 incelendiginde, diyetle alinan enerji miktar1 erkeklerde 1837.1+ 461.09
kkal/gin, kizlarda ise 1154.5+361.48 kkal/gin olarak hesaplanmistir. (p<0.001). Diyetle
protein alimi ortalama olarak erkeklerde 51.7+14.62 g/gin, kizlarda 37.1+12.50 g/gun;
enerjinin proteinden saglanan orani ortalama olarak erkeklerde %11.7£2.93, kizlarda
%13.8+4.28 bulunmustur. Diyetle yag alimi ortalama olarak erkeklerde 93.6+£36.56 g/gun,
kizlarda 55.9+£20.30 g/gin; diyetin yagdan gelen orani erkeklerde %44.8+10.35 kizlarda
%42.9+7.80’1 olarak hesaplanmigtir. Doymus yag alimi erkeklerde 21.2+13.89 g/gun, kizlarda
23.5£14.61 g/gin olarak, ¢oklu doymamis yag asitleri alimi erkeklerde 33.8+17.01 g/gun,
kizlarda 22.0+£10.79 g/gin ve kolesterol alimi erkeklerde 153.3+109.88 mg/gin, kizlarda
83.0£55.43 mg/gtin olarak hesaplanmistur.

Diyetle karbonhidrat alimi erkeklerde 193.6+61.72 g/giin, kizlarda 123.6+£46.22 g/gln;
enerjinin karbonhidratlardan gelen oran: erkeklerde %43.5+9.33 kizlarda %43.34£6.77
bulunmustur. Demir alimi1 erkeklerde 8.9+2.49 mg/gin, kizlarda 6.7£2.15 mg/gun olarak,
kalsiyum alimi ise erkeklerde 512.4+235.36 mg/gln, kizlarda 395.6£213.08 mg/gin
bulunmustur (Tablo 5).
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Tablo 5. Arastirmaya katilan adolesanlarin cinsiyete gore gunlik besin tiketim kayitlarindan hesaplanan enerji ve besin 6gesi ahmlarimn ortalama
miktarlarn (gun)

(E:rll(ils() (nlig3) '(Fnozpllgg Levene’s test t-test MannWhitney U
Enerji ve besin dgeleri X+Ss X+Ss X+Ss = p t p MWU p
Enerji (kkal) 1837.1+461.09 1154.5+361.48 1551.0+539.88 1.647 0.201 11.224 0.000 - -
Protein (g) 51.7+14.62 37.1£12.50 45.5+15.51 3.109 0.079 7.343 0.000 - -
Protein (%) 11.7+2.93 13.8+4.28 12.5+3.70 14.231 0.000 -4.073 0.000 3458.5 0.001
Yag (9) 93.6+36.56 55.9+20.30 77.8+35.96 20.287 0.000 8.500 0.000 1693.0 0.000
Yag (%) 44.8+10.35 42.9+7.80 44.0£9.39 6.395 0.012 1.372 0.172 4305.5 0.238
Doymus yag (g) 21.2+#13.89 23.5+14.61 22.1+14.20 0.069 0.793 -1.137 0.257 - -
CDYA(9) * 33.8£17.01 22.0£10.79 28.8+15.80 13.562 0.000 5.551 0.000 2788.5 0.000
Kolesterol (mg) 153.3+109.88 83.0455.43 123.8+97.33 31.900 0.000 5.353 0.000 2779.0 0.000
CHO (g) 193.6+61.72 123.6+46.22 164.3+65.54 5.719 0.018 8.727 0.000 1689.0 0.000
CHO (%) 43.5+9.33 43.346.77 43.44+8.33 10.337 0.002 0.184 0.854 47275 0.910
Posa (g) 20.246.94 16.1+6.70 18.5+7.13 0.023 0.881 4.237 0.000 - -
Vitamin A (ug) 1737.3+1293.08 1496.4+1207.04 1636.3+1260.25 0.438 0.509 1.329 0.185 - -
Karoten (mg) 2.3+1.31 2.1+1.24 2.2+#1.28 0.496 0.482 0.954 0.341 - -
Vitamin E (mg) 30.4+16.82 19.4+10.97 25.8+15.60 11.997 0.001 5.205 0.000 2965.0 0.000
Vitamin B; (mg) 0.7+£0.19 0.5+0.19 0.6+0.21 0.045 0.831 6.561 0.000 - -
Vitamin B, (mg) 0.9+0.29 0.6+0.27 0.8+0.31 0.670 0.414 6.720 0.000 - -
Vitamin Bg (Mg) 1.2+0.36 0.9+0.45 1.1+0.42 11.624 0.001 4.349 0.000 3120.0 0.000
Vitamin By, (mg) 1.8+1.40 1.6+1.08 1.7+1.30 8.093 0.005 0.884 0.378 4567.0 0.605
Folik Asit (ug) 87.7+26.60 67.7+25.00 79.3+27.69 0.017 0.896 5.335 0.000 - -
Vitamin C (mg) 97.6+57.28 73.4+50.64 87.4+55.77 1.462 0.228 3.078 0.002 - -
Potasyum (mg) 2054.4+587.47 1483.3+656.44 1815.0+677.41 2.368 0.125 6.424 0.000 - -
Kalsiyum (mg) 512.4+235.36 395.6+213.08 463.4+233.01 0.832 0.363 3.585 0.000 - -
Magnezyum (mg) 213.4+70.77 157.4+50.00 189.9+68.60 22.488 0.000 6.180 0.000 2604.5 0.000
Fosfor (mg) 856.3+250.25 599.4+202.21 748.6+263.47 3.851 0.051 7.7111 0.000 - -
Demir (mg) 8.9+2.49 6.7+2.15 8.0+2.59 0.328 0.568 6.496 0.000 - -
Cinko (mg) 7.5+2.51 5.4+1.89 6.6+2.48 7.657 0.006 6.271 0.000 2531.0 0.000

*Coklu Doymamis Yag Asitleri

X+Ss= ortalamazstandart sapma
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Diyetle alinan diger besin 0gesi miktarlar: incelendiginde, posa alimi erkeklerde
20.246.94 g/gun, kizlarda 16.1+6.70 g/gun; A vitamini alimi erkeklerde 1737.3+1293.08
mg/gun, kizlarda 1496.4+1207.4 mg/giin; karoten alimi erkeklerde 2.3+1.31mg/gun, kizlarda
2.1+1.24 mg/gun; E vitamini alimi erkeklerde 30.4+16.82 mg/giin, kizlarda 19.4+10.97; B1
vitamini alimi erkeklerde 0.7£0.19 mg/gin, kizlarda 0.5+0.19 mg/gun; B2 vitamini alimi
erkeklerde 0.9+0.29 mg/gin, kizlarda 0.6+0.27 mg/gin; B6 vitamini alimi erkeklerde
1.2+0.36 mg/gun, kizlarda 0.9+0.45 mg/gun bulunmustur. Cinsiyete gore diyetle alinan enerji,
protein, posa, B1 vitamini, B2 vitamini, folik asit, potasyum, kalsiyum, fosfor, demir, yag,
karbonhidrat, E vitamini, B6 vitamini, magnezyum, ¢inko, CDYA ve kolesterol miktarlari
p<0.01 diizeyinde, protein, C vitamini ve sodyum alim miktar: ise p<0.05 diizeyinde 6nemli
farklilik gostermistir (Tablo 5).

Tablo 6. Gunluk diyetle ahinan enerji ve besin 6gesi miktarlar ile vicut bilesimi ve
antropometrik 6lgimleri arasindaki korelasyon (n=198)

Enerji (kkal) Protein (%) Yag (%) Posa (g)
r p r p r p r p
Vucut bilesimi
Vicut yag miktar: (%) -0.328  0.000*** 0.227 0.001** -0.133 0.062 -0.012 0.866
Viicut yag dokusu miktar: (kg) 0219 0.002** 0.194  0.006**  -0.131  0.066 0.052  0.469
Viicut yagsiz doku miktari (kg) 0.252  0.000***  -0.096  0.179 0.057  0.423 0.159  0.025*
Antropometrik Olgiimler
Boy uzunlugu (cm) 0.239 0.001**  -0.116  0.104 0.113  0.111 0.073  0.309
Viicut agirhg (kg) 0.040 0580 0.058  0.420 0.025 0724 0.140  0.049*
Bel gevresi (cm) -0.144  0.043* 0.106 0.136 -0.073 0.308 0.058 0.415
Bel/Kalga -0.117  0.102 0.193 0.007** -0.079 0.270 -0.007 0.917
Triceps DKK (cm) -0.345  0.000*** 0.248 0.000*** -0.170 0.017* -0.062 0.389
Biceps DKK (cm) -0.203  0.004** 0.163 0.022* -0.084 0.241 -0.004 0.958
Suprailiac DKK (cm) -0.256  0.000*** 0.163 0.022* -0.139 0.050" 0.008 0.914
Subscapular DKK (cm) -0.307  0.000*** 0.244 0.001** -0.114 0.110 0.008 0.915

*p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001

Tablo 6 incelendiginde, diyetin sadece enerji, enerjinin proteinden ve yagdan gelen
yuzdeleri ile posa miktar: ile viicut bilesimi ve antropometrik dlctiimler arasinda korelasyon
bulunmustur. Adolesanlarin diyetle aldiklar: enerji miktar: ile vicut yag yuzdesi (%) (r=-
0.328, p<0.01), yag dokusu miktar1 (r=-0.219, p<0.01), triceps DKK (r=-0.345, p<0.01),
biceps DKK (r= -0.203, p<0.01), suprailiac DKK (r=-0.256, p<0.01), subscapular DKK (r=-
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0.307, p<0.01) arasinda yuksek diizeyde negatif yonde 6nemli bir iliski oldugu gortlmektedir.
Yani diyetin enerji icerigi yukseldikce, vicut yag ylzdesi (%), vicut yag dokusu miktars,
triceps DKK, biceps DKK, suprailiac DKK, subscapular DKK’nin azaldigi saptanmistir. Bu
durumun diyetle enerji alimlar1 zaten disuk olan (1551.0£539.88 kkal/giin) adolesanlarin, orta
dizeydeki fiziksel aktivite diizeyi (PAL degeri erkeklerde 2.1+0.15, kizlarda 2.2+0.14) ile
aldiklar1 bu enerjiyi harcadiklar1 dustintilmektedir. Diyet enerjisi ile boy uzunlugu (r=0.39,
p<0.01) ve vicut yagsiz doku miktari (r=0.252, p<0.01) arasinda ise yuksek dlizeyde, pozitif
yonde onemli bir iliski oldugu gorulmistir. Diyette enerjinin proteinden gelen yuzdesi ile
viucut yag dokusu ytzdesi (r=0.227, p<0.01), vicut yag dokusu miktar: (r=0.194, p<0.01),
bel/kalga (r=0.193, p<0.01), triceps DKK (r=0.248, p<0.01) ve subscapular DKK (r=0.244,
p<0.01) arasinda yiksek diizeyde pozitif yonde ¢ok 6nemli, biceps DKK (r=0.163, p<0.05) ve
17 suprailiac DDK (r=0.163, p<0.05) ile de arasinda 6nemli bir iliski oldugu gorilmastar.
Diyet enerjisinin yagdan gelen yiizdesi ile triceps DKK (r=-0.170, p<0.05) arasinda negatif
yonde Onemli bir iliski oldugu gorulmistir. Diyetin posa miktar: ile vicut yagsiz doku
miktar: (r= 0.159, p<0.05) ve vicut agirhig: (r=0.140, p<0.05) arasinda ise 6nemli bir iligki
oldugu gorulmustar

Tablo 7. Adolesanlarin Saghkh Beslenme Indeksine (SBI) gore antropometrik
Olcimlerinin ortalamasi

SBi
Kot Orta fyi

(n=29) (n=163) (n=6) Kruskal Wallis
Antropometrik Olgiimler X+Ss X+Ss X+Ss Ki kare p
BKI (kg/m?) 19.9+2.59 19.9+3.28 22.0£9.42 0.277 0.871
E;i'!f;ﬁ;ﬁ";ﬁl’rﬂe. ) 1538.10+221.42  1477.26£25374  1549.00¢178.94 3185  0.203
Yag (%) 6.0+3.29 7.4+5.4 11.1+12.0 1.249 0.535
Yag dokusu (kg) 11.7+5.5 13.8+7.5 16.7x13.9 0.866 0.649
Yagsiz doku (kg) 45.9+10.4 43.249.9 45.6+8.11 2.587 0.274
UOKC (cm) 22.5+3.6 22.243.3 24.0+6.6 0.390 0.823
Boy (cm) 160.0+125 158.2+11.9 158.8+9.9 0.791 0.673
Agirhk (kg) 52.9+11.8 51.1+12.6 56.6+16.5 1.662 0.436
Bel Cevresi (cm) 69.4+8.7 71.3+10.3 75.4+17.6 0.910 0.634
Kalga Cevresi (cm) 83.2+8.9 83.6+10.6 89.1+15.5 0.706 0.703
Bel/Kalca 0.83+0.03 0.85+0.06 0.83+0.04 3.876 0.144
Triceps DKK (cm) 9.5+5.27 10.7+5.95 17.7+16.0 2.647 0.266
Biceps DKK (cm) 4.87+1.90 5.70£3.04 8.2816.63 2.442 0.295
Suprailiac DKK (cm) 13.4+7.3 15.03+£10.4 22.2420.1 0.109 0.947
Subscapular (cm) 9.2¢43 10.2+6.1 17.1x18.1 0.114 0.944

t-test p< 0.05 6nemli kabul edilmistir.
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Tablo 7°de goruldigl gibi saglikli beslenme indeksi puanlarina gore diyet kalitesi
“kotu” olarak degerlendirilen adolesanlarin (n=29), BKI 19.9+2.59 kg/m2, fiziksel aktivite
icin harcanan enerji miktar1 1538.10+221.42 kkal/giin, alinan enerjinin yaglardan gelen orani
%6.0+3.29, viicut yag dokusu 11.7+5.5 kg, yagsiz viicut dokusu 45.9+10.4 kg, UOKC
22.5+3.6 cm, boy uzunlugu 160.0£125 cm, vicut agirligi 52.9+11.8 kg, bel ¢evresi 69.4+8.7
cm, kalcga gevresi 83.2+8.9 cm, Bel/Kalga 0.83%0.03, triceps DKK 9.5£5.27 cm, biceps DKK
4.87+1.90 cm, suprailiac DKK 13.4£7.3 cm, Subscapular 9.2+4.3 cm olarak Olgtlmustr.
Saglikli beslenme indeksi puanlarina gore diyet kalitesi “orta” olarak degerlendirilen
adolesanlarin (n=163), BKI 19.9+3.28 kg/m2, fiziksel aktivite icin harcanan enerji miktar:
1477.26+253.74 kkal/gun, alinan enerjinin yaglardan gelen oran: 7.4+5.4, viicut yag dokusu
13.8+7.5 kg, yagsiz viicut dokusu 43.2+9.9 kg, UOKC 22.2+3.3 cm, boy uzunlugu
158.2+11.9 cm, vucut agirhgr 51.1+12.6 kg, bel cevresi 71.3£10.3 cm, kalgca cevresi
83.6£10.6 cm, Bel/Kalga 0.85+0.06, triceps DKK 10.7+5.95 cm, biceps DKK 5.70+3.04 cm,
suprailiac DKK 15.03+10.4 cm, Subscapular 10.2+6.1 cm olarak Olgtlmustur. Saglkl
Beslenme indeksi puanlarina gore diyet kalitesi “iyi” olarak degerlendirilen adolesanlarin
(n=6), BKI 22.0£9.42 kg/m2, fiziksel aktivite i¢in harcanan enerji miktar1 1549.00+178.94
kkal/gun, alinan enerjinin yaglardan gelen orani1 %11.1+12.0, viicut yag dokusu 16.7+13.9 kg,
yagsiz viicut dokusu 45.6+8.11 kg, UOKC 24.0+6.6 cm, boy uzunlugu 158.8+9.9 cm, viicut
agirhg: 56.6+16.5 kg, bel cevresi 75.4+17.6 cm, kalca cevresi 89.1+15.5 cm, bel/kalca
0.83£0.04, triceps DKK 17.7+£16.0 cm, biceps DKK 8.28+6.63 cm, suprailiac DKK 22.2+20.1

cm ve Subscapular DKK 17.1+18.1 cm olarak Ol¢tlmistr.

Tartisma

Calismamizda adolesan, erkeklerin %62.6’sinin giinde dort 6glin veya daha fazla,
kizlarin %44.6’smin ¢ 6gun tukettikleri belirlenmistir. Karasu (2006) tarafindan yapilan
calismada lise 6grencilerinin % 80.8’inin g 6gun, % 9.2’sinin iki 6gun, % 10.0’unun ise dort
6gln yada daha fazla yemek yedikleri, Dikmen (2006) tarafindan 331 adolesan uzerinde
yapilan calismada, adolesanlarin % 47.4'Unln gunde Ug¢, % 15.4'Unln iki 0gln tukettigi
belirtilmistir. Derekdy (2006) tarafindan, yapilan ¢alismada, 6grencilerin %64.3'Unln ginde
ic ogun tikettikleri tespit edilmistir. Ozmen ve ark. (2007) calismasinda 6grencilerin
%34.0’Unun duzenli kahvalt: yapma aliskanlhigmin olmadigi, %38.3’tinun duzenli 6gle yeme

ahskanhgi olmadigi, %6.5’inin dizenli aksam yemegi yeme aliskanligmin olmadig:
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belirtilmistir. Calismamizda erkeklerin %69.6’s1 6giin atladiklarmi ifade ederken, kizlarin
%91.6°s1 6gln atladiklarint belirtmiglerdir (Tablo 2). Kusgdz (2005), Sweeney ve Hoishita
(2005), 6giin olarak kizlarin erkeklerden daha ¢ok kahvaltiy: atladiklarini rapor etmiglerdir.
Ay (2006)’1n, 75 gonillu 6grenci tzerinde yapilan calismada Ogrencilerin %73.3'Uniln 6gun
atladigi, en ¢ok (%46.7) atlanan dglnun de 6gle 6gunt oldugunu bildirmislerdir. Derekdy
(2006) tarafindan yapilan ¢alismada ise dgrencilerin, % 8.7'sinin kahvaltiy1, %17.7'sinin 6gle
yemegini, % 1.3'Unun de aksam 6glninu atladig: tespit edilmistir. Vangelik ve ark. (2007)
yaptiklar: calismada, 6grencilerin % 87.4’unln 6gin atladig: ve en fazla atladiklart 6gunin
sabah kahvaltis1 oldugu belirlenmistir. Bizim calismamizda erkeklerin 9%50.0’1, kizlarin
%67.1’inin sabah kahvaltisini atladiklari, genelde sabah kahvaltisini1 atlayanlarin oranmin
%58.3 oldugu bulunmustur. Eser ve ark. (2000) 178 adolesan tizerinde yaptiklar: arastirmaya
gore ise kiz ve erkeklerde 6giin atlama aliskanligi bulundugu, 6zellikle sabah kahvaltisini
atlama oraninin (%58.3) oldukca yiksek oldugu gorilmustir. Karasu (2006) tarafindan
yapilan ¢alismada ise, en ¢ok atlanan 6giiniin yine sabah kahvaltis1 oldugu gorilmastir. Bu
bulgular arastirma bulgular: ile benzerlik gostermektedir.

Tablo 3’te, arastirmaya katilan adolesanlarin bazi besinleri tuketim sikliklarmnin
dagilimi incelendiginde, adolesanlarin hergtin sut igenlerinin orani1 %24.7, yogurt tiiketenlerin
oranininda %16.2 oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Erten (2006)’in Adiyaman ilinde
yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin sit tiketim sikhig: yeterli duzeyde bulunmamistir. Jusupovig
ve ark. (2004)’nin ilkokul ve ortaokul cocuklarmin beslenme durumlari ve yeme
ahiskanhklarini incelemek amaciyla yaptiklar: ¢alismada, erkeklerin % 7.5’inin, kizlarin ise %
8.4’(inuin sty hig tiketmedikleri bildirilmistir. Hig stt tiketmeyenlerin orani bu ¢alismada ise
%17.2 bulunmustur. Derekdy (2006) tarafindan, yapilan calismada, en c¢ok tlketilen
besinlerin sut ve drdnlerinden yogurt (% 60.6) oldugu bulunmustur. Bu ¢calismada ise st
urunleri grubundan peynirin (%51.0) diger sut ve Urlnleri grubuna dahil Griinlere oranla daha
fazla tuketildigi belirlenmistir.

Adolesanlarin  %39.9’unun tavuk etini, %32.3’Unin yumurtayi, %32.8’inin de
nohut/kuru fasulyeyi haftada 1-3 defa tukettikleri belirlenmistir. Adolesanlarin %40.9’unun
kirmizi et, %71.7°sinin ciger, %28,8 ise baligi hi¢ tuketmedigi, hergiin et, yumurta ve
kurubaklagiller grubundan drln tiketenlerin  oranmin %11.6-%14.6 arasinda oldugu
belirlenmistir. Her gun tliketilmesi 6nerilen bu besin grubunun adolesanlar tarafindan yetersiz

tuketildigi saptanmustir.
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Calismamizda adolesanlarin meyve ve sebze grubu besinlerin tiketim sikligi yeterli
dizeyde bulunmamistir. Vereecken ve ark. (2005)’min yaptigi calismada, 13-15 yas
grubundaki adolesanlarin meyve ve sebze cesitlerini yetersiz dizeyde tukettikleri tespit
edilmistir. Bu ¢alismada da adolesanlarin her giin meyve ve sebze tiketenlerin sayisinin %
4.5-23.7 arasinda oldugu ve istenilen seviyede olmadig: ifade edilebilir. Meyve ve sebzeyi
haftada 1-3 defa tliketenlerin sayisinin daha fazla oldugu gortlmis ve bu sonu¢ Vreecken ve
arkadaslarinin (2005) calisma sonuclar: ile 6rtismektedir. Derekdy (2006) tarafindan yapilan
calismada, en gok tiketilen besinlerin %88.6 oraninda meyveler ve % 72.0 oraninda sebzeler
oldugu belirlenmistir. Granner ve ark. (2004)’nin adolesanlarin irk, cinsiyet ve yasa gore
meyve sebze alimlarmin incelendigi ¢calismada, beyaz irka mensup adolesanlarin siyahlara
gore daha fazla sebze-meyve tlkettikleri bunda sosyal gevrelerinin ve ailelerinin ¢ok etkin
oldugu bulunmustur.

Erkeklerin diyetle enerji alimlart kizlara gore cok yiksek gorilmius ve bu fark
istatistiksel acidan 6nemli bulunmustur (p<0.001). Duman’in (2007) calismasiyla
kiyaslandiginda erkeklerin enerji alimlar1 (2578.5+656.9 kkal) oldukga disik bulunmustur.
Bas ve ark. (2005) calismast ile kiyaslandiginda, erkek adolesanlarin enerji alimlari mevcut
calisma ile benzer bulunurken, kizlarin enerji alimlari daha dusuk bulunmustur. Ancak
Yabanci (2004)’nin ¢alismas ile kiyaslandiginda ise mevcut calismada her iki cinsiyette de
diyetle enerji alimi olduk¢a dustuk bulunmustur. Bu durum, bu calisma kapsamina alinan
adolesanlarin yetistirme yurdu kosullarinda yasamalari ile iliskilendirilebilir. Diyetle protein
almi ortalama olarak erkeklerde 51.7+£14.62 g/gln, kizlarda 37.1+12.50 g/giin; enerjinin
proteinden saglanan orani ortalama olarak erkeklerde %11.7+2.93, kizlarda %13.8+4.28
bulunmustur. Enerjinin proteinden saglanan oraninin dnerilen diizeyde oldugu belirlenmistir.
Yabanci (2004)’nin yaptig1 calismada enerjinin proteinden gelen orani erkelerde %14.8-15.5,
kizlarda ise %14.5-%14.9 bulunmustur. Duman’in (2007) c¢alismasinda adolesanlarin
enerjilerinin proteinden gelen oranmnin %214 oldugu bulunmustur. Enerjinin yagdan gelen
yuzdesi erkeklerde kizlara oranla daha ylksek bulunmasina ragmen farklilik istatistiksel
olarak 6nemli bulunmamistir (p>0.05). Her iki cinsiyette de enerjinin yagdan karsilanan
oraninin ¢ok yuksek oldugu bulunmus, bunun sebebinin de yetistirme yurtlarinda verilen
gunlik mendlerin yag igeriginin fazla olmasindan kaynaklandig: distintilmektedir. Yetistirme
yurtlarinda yapilan bir baska ¢alismada (Duman 2007) ise erkeklerde bu oran %31 olarak
bulunmustur. Doymus yag alimi erkeklerde 21.2+13.89 g/gin, kizlarda 23.5+14.61 g/gln
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olarak hesaplanmistir. Diyetle coklu doymamis yag asitleri alimi erkeklerde 33.8+17.01
g/gln, kizlarda 22.0£10.79 g/gun ve kolesterol alimi erkeklerde 153.3£109.88 mg/gun,
kizlarda 83.0+£55.43 mg/glin olarak hesaplanmistir. Yabanci (2004)’nin yaptigi ¢alismada
diyetin yagdan gelen yizdesi erkeklerde %31.9-34.9, kizlarda %35.5-37.6 bulunmustur.
Kizlar ve erkekler arasinda olusan bu farklik istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (p<0.05).
Bas ve ark. (2005)’nin yaptiklar: ¢calismada, Tirk adolesanlarinin enerji ihtiyacini daha ¢ok,
yagdan karsiladiklart belirtilmis, bu calisma ile kiyaslandiginda yetistirme yurdunda kalan
adolesanlarda enerjinin yagdan gelen ylizdesi ve doymus yag asidi alimi oldukca yuksek
bulunmustur. Diyetle karbonhidrat alim: erkeklerde 193.6+61.72 g/gun, kizlarda 123.6+46.22
g/gln; enerjinin karbonhidratlardan gelen orani erkeklerde %43.5+9.33 kizlarda %43.31£6.77
bulunmus, aradaki farklilik 6nemli bulunmamistir (p>0.05). Yabanci (2004)’nin Bulduk ve
Unver (1991). Pynaert ve ark. (2005), Bu cahsmalar ile mevcut calismanin bulgular:
kiyaslandiginda erkek ve kizlarin daha duslik diizeyde demir aldiklar: belirlenmistir. Diyetle
kalsiyum alimi erkeklerde 512.4+235.36 mg/gun, kizlarda 395.6£213.08 mg/gin
bulunmustur. Bulduk ve Unver’in (1991) yaptiklar1 calismada diyetle kalsiyum ahmlarinin
erkeklerde 317 mg/gin, kizlarda 250 mg/gln oldugu bulunmustur. Sanher’in (Sanlier 2005)
ve mevcut ¢alismanin bulgulari bu agidan benzerlik gostermektedir.

Calismamizda adolesan erkeklerin %15.7’sinin (n=18) SBI puam “k6tii”, %80.9’unun
(n=93) SBI puan: “orta” ve sadece %3.5’inin SBI puam “iyi” olarak degerlendirilmistir.
Adolesan kizlarin ise %13.3’uniin (n=11) SBI puam “k6ti”, %84.3’tnun (n=11) SBI puanm
“orta” olarak ve sadece %3.0’min SBI puam “iyi” olarak hesaplanmistir. Kiz ve erkek
adolesanlar arasinda saghkli beslenme indeksi (SBI) puanlarina gére 6nemli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Weinstein ve ark. (2004) yaptiklar1 ¢alismada diyet oriintisu indeks
puan oranlarmin kandaki besin 0gesi dizeyleri ile baglantili oldugunu saptamslardir.
Mirmiran ve ark. (2005) yaptiklar: calismada, iyi kaliteli diyete sahip adolesanlar diger iki
gruba gore cok yuksek puan almiglardir (p< 0.05). Fakat bunun tersine, doymus yag ve
kolesterol alimi, saglikli beslenen grupta, diger iki gruba gore ¢ok dusuktir (p< 0.05).
Toplamda alinan besin miktari, saglikli beslenen grupta diger iki gruba gore daha fazladir
(p<0.05).

Tablo 6 incelendiginde, diyetin sadece enerji, enerjinin proteinden ve yagdan gelen
yuzdeleri ile posa miktar: ile viicut bilesimi ve antropometrik dlcuimler arasinda korelasyon

bulunmustur. Adolesanlarin diyetle aldiklar1 enerji miktar: ile viicut yag ytizdesi, yag dokusu
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miktari, triceps DKK, biceps DKK, suprailiac DKK, subscapular DKK arasinda negatif yonde
onemli bir iliski oldugu gorulmektedir. Yani diyetin enerji igerigi yukseldikge, vicut yag
yuzdesi, viicut yag dokusu miktari, triceps DKK, biceps DKK, suprailiac DKK, subscapular
DKK’nin azaldigi saptanmistir. Bu durumun diyetle enerji alimlari zaten disuk olan
(1551.0+539.88 kkal/gtin) adolesanlarin, orta dizeydeki fiziksel aktivite diizeyi (PAL degeri
erkeklerde 2.1+0.15, kizlarda 2.2+0.14) ile aldiklar1 bu enerjiyi harcadiklar1 distntlmektedir.
Diyet enerjisi ile boy uzunlugu ve vicut yagsiz doku miktar1 arasinda ise yuksek diizeyde,
pozitif yonde 6nemli bir iliski oldugu gortlmustir. Diyette enerjinin proteinden gelen yiizdesi
ile vicut yag dokusu yuzdesi, vucut yag dokusu miktari, bel/kalga, triceps DKK ve
subscapular DKK arasinda pozitif yonde, biceps DKK ve suprailiac DDK ile de arasinda
onemli bir iliski oldugu gortlmistur. Diyet enerjisinin yagdan gelen ytizdesi ile triceps DKK
arasinda negatif yonde odnemli bir iliski oldugu gortlmustar.

Tablo 7°de istatistiksel agidan SBI diizeyi ile antropometrik Glgtimler arasinda énemli
bir fark belirlenmemisse de SBI diizeyi iyi olarak kabul edilen adolesanlarin BKI, viicut yag
yuzdesi, vicut yag dokusu miktari, vucut yagsiz doku miktari, Ust orta kol gevresi, viicut
agirhgi, bel-kalca cevresi, triceps, suprailiac ve Subscapular deri kivrim kalinhklari, SBI
dizeyi kotu ve orta olanlara gore daha yiksek bulunmustur. Bu durum diyetin kalitesinin
artmast ile vicut bilesimlerinin olumlu yonde etkilendigini ve gelisimin daha iyi oldugunu
gOstermektedir. Larowe ve ark. (2007) ¢ocuklarin icecek 6rnekleri, diyet kalitesi ve 6zellikleri
ile BKI yoniinden incelenmesi amaciyla yaptiklar: calismada okul cocuklarinda BKi ile
cocuklar arasinda icecek tirleri ve tiketimi bakimindan anlaml farklilik gostermistir. Sonug
olarak icecek kullanimmin aslinda okul dncesi gocuklar ve okul grubu gocuklarinda diyet
kalitesini ve saglikli beslenmeyi etkiledigi belirlenmistir. Fakat sadece okul grubu
cocuklarinda icecek tilketimi ve tilketilen icecegin cesidinin cocugun BKI'ni etkiledigi

bildirilmistir.

Sonug ve Oneriler

Adolesan donem insan gelisiminde en zorlayict donemlerden biridir. Meydana gelen
psikolojik ve fiziksel degisimlerin buyukligi nedeniyle bu 6zel dénemde bireyin yeterli ve
dengeli beslenmesini etkileyen bazi ©6nemli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu yasam
donemindeki bireylerin beslenme ve fiziksel aktivite ihtiyaclarmin anlasiimasi, gelisim

streclerinin bilinmesi bu bireylerin gelecekteki sagliklarini etkileyebilecek tavsiyeler ve
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programlar hazirlayan beslenme uzmanlarina yardimc: olacaktir. Ulkemizde korunmaya
muhta¢ ¢ocuklarla ilgili mevzuat SHCEK yasas1 ile diizenlenmistir. Bu yasa korunmaya
muhtac cocuklara "Cocuk Yuvalar: ve Yetistirme Yurtlari" araciligi ile hizmet verilmesini,
cocuklarin iyi bir sekilde korunup vyetistirilmesi igin her tirli ©6nlemin alinmasini
ongormektedir. Arastirmada, yetistirme yurtlarinda kalan adolesanlarin beslenme diizeylerinin
istenilen degerlerde olmadigi, besin gruplarina gore yeterli ve dengeli beslenemedikleri,
fiziksel aktivite dizeylerinin disuk oldugu belirlenmistir. Bu durum saglik agisindan
adolesanlar icin risk olusturmaktadir. Elde edilen sonuclar 1s1ginda; yetistirme yurtlarinda
kalan adolesanlarin belirli araliklarla saglik kontrollerinin yapilmasi, hastaliklarin azaltilmas:
ve saglik durumlarinin iyilestirilmesi icin saglik destek faaliyetlerinin gerektigi gibi yerine
getirilmesi, yetistirme yurtlarinda kalan adolesanlarin, beslenme aliskanliklarimi dizeltmeye
yonelik bir egitim programinin gelistirilip uygulanmasi 6nerilmistir. Umariz ki bu ¢alisma

korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin iyi korunup yetistirilmesine bir katkida bulunur.

Tesekklr

Calismanin gerceklestirilmesinde gerekli izinleri veren Bagbakanl:k Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mudurluginin say:n yoneticilerine, Gaziosmanpasa T:p
Merkezi yoneticilerine, Gazi Universitesi Bilimsel Aragzrma Daire Baskanlig: yoneticilerine

tesekklr ederiz.

Kaynaklar

Anonim. Dietary Reference Intakes For Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids,
Cholesterol, Protein and Amino Acids (Macronutrients). Food and Nutrition Board
Institute of Medicine, National Academy Pres, Washington.2005:107-768

Ay N. (2006). “Okul Cag1 Cocuklarinda Taze Sebze ve Meyve Tuketim Durumu ile
Tuketimi Etkileyen Etmenlerin Saptanmasi” Hacettepe Universitesi Saghik Bilimleri
Enstitlisu Beslenme Bilimleri Programi Bilim Uzmanhg: Tezi, Ankara.

Bas M., Altan T., Dinger D., Aran E., Kaya H.G., Yiksek O. Determination of Dietary
Habits as a Risk Factor of Cardiovascular Heart Disease in Turkish Adolescents Eur. J.
Nutr. Mar,2005; 44(3):174-182.

Baysal A. Beden agirliginin denetimi “Diyet El Kitab1” (Ed. A Baysal, N Bozkurt, G
Pekcan, H.T Besler, M Aksoy, T.K. Merdol, S.Kegecioglu, S.M. Mercanhgil). 3. Baski,
Hatipoglu Yayinevi, Ankara, 1999, p,39-60.



806
Gumdis, H., Bulduk, S., Akdevelioglu, Y. (2011). Yetistirme yurtlarinda kalan adolesanlarin beslenme ve fiziksel
aktivite durumlarmin viicut kompozisyonlar: ile iliskisinin saptanmasi. Uluslararas: /nsan Bilimleri

Dergisi [Baglantida]. 8:1. Erisim: http://www.InsanBilimleri.com

Bowman S.A., Lina M, Gerrior S.A. Basiotis P. The Health Eating Index, 1994-1996”
Fam.Ekon.Nutr.Rew. 1998;11:2-14.

Bulduk S, Unver B. Yetistirme Yurtlarindaki Genglerin Beslenme Durumlar Beslenme
ve Diyet Dergisi, 1991;20:35-44

Buyiikoztirk S. Sosyal Bilimler igin Veri Analiz El Kitabi. 1. Baski. Pegem A Yayinlari;
2002. Ankara.

Cagdas A. Cocukluk ve Ergenlikte Sosyal Gelisim ve Ahlaki Gelisim. Nobel Yayin
Dagitim; 2002. Ankara.

Derekoy S. (2006). “Ankara ili Polath ilgesinde ilkogretim 7. Simf Ogrencilerinin Fiziki
BlUyume Durumlan ve Beslenme Ahskanhklarmin Incelenmesi” Ankara Universitesi Fen
Bilimleri Enstitist Ev Ekonomisi (Beslenme Bilimleri) Anabilim Dali, YUlksek Lisans Tezi,
Ankara.

Dikmen D. (2006). “flkogretim C)gren.(.:ilerinin Beslenme Davranislan ve Televizyon
Reklamlart (Ug¢ Ilkdgretim Okulu Ornegi-Kecioren)” Ankara Universitesi, Saglk
Bilimleri Enstitlist Saglik Egitimi Anabilim Dali, YUlksek Lisans Tezi, Ankara.

Duman D. (2007). “Ankara’da Bir Yetistirme Yurdunda Kalan Erkek Adolesanlarin
Beslenme Durumlar1 ve Etkileyen Etmenler” Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitisi, Beslenme ve Diyetetik Programs, Yiksek Lisans Tezi, Ankara.

Erten M. (2006). “Adiyaman Ilinde Egitim Goren Univer;ite Ogrencilerinin Beslenme
Bilgilerinin ve Ahskanhklarmin Arastinnlmasi” Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitlsu, Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilimdali, Ylksek Lisans Tezi, Ankara.

Eser K., Sahin K. T., Demireli O. Konya’da Iki Yetistirme Yurdunda Barinan
Adolesanlarnin Beslenme Durumlar. Beslenme ve Diyet Dergisi. 2000; 29(2):25-33

Granner L., Michelle Roger G., Sargent Emeritus., Kristine S., Calderon James R., Hussey
Alexandra E., Et al. Factors of Fruit and Vegetable Intake by Race, Gender, and Age
among Young Adolescents” Journal of Nutrition Education and Behavior, July-
August,2004;36(4):173-180.

James W. P.T., Schofield E.C. Human Energy Requirments, a Manuel for Planners and
Nutritionists. Oxford University Press, USA; 1 edition (August 9, 1990):25-98

Jusupovi¢ F., Beslagi¢ Z., Hadzihalilovi¢ J., Osmi¢ M., Dropi¢ V. Trends in Diet and
Nutritional Status in Elementary School Children in The Tuzla Canton. Med. Arh, 2004;58(1
Suppl 1):53-6.

Karasu O. (2006). “Yatih Olan ve Yatih Olmayan Lise Ogrencilerinin Beslenme Bilgisi ve
Durumlarnmin Degerlendirilmesi” Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusti, Aile
Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Bilimdali, Ytksek Lisans Tezi, Ankara.

Kersting M., Alexy U., Clausen K. Using The Concept of Food Based Dietary Guidelines
to Develop an Optimized Mixed Diet (OMD) for German Children and Adolescents.
Journal of Pediatr. Gastroenterol Nutr. Mar,2005;40(3):301-8.

Kusgdz A. (2005). “Pansiyonlu ve Normal Devlet ilkogretim ile Ozel ilkégretim
Ogrencilerinin  Beslenme, Fiziksel Aktivite Ahskanhklan ve Fiziksel Uygunluklarmn



807
Gumdis, H., Bulduk, S., Akdevelioglu, Y. (2011). Yetistirme yurtlarinda kalan adolesanlarin beslenme ve fiziksel
aktivite durumlarmin viicut kompozisyonlar: ile iliskisinin saptanmasi. Uluslararas: /nsan Bilimleri

Dergisi [Baglantida]. 8:1. Erisim: http://www.InsanBilimleri.com

Karsilastinlmasr” Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim
dal, Yiksek Lisans Tezi, Mugla.

Larowe, Tara L. Suzen M. Moeller, Alexandra K. Adams. Beverage Patterns, Diet Quality,
and Body Mass Index of US Preschool and School-Aged Children. J Am Diet Assoc.
2007;107:1124-1133.

Miller Elizabeth C., Maropis Christopher G. Nutrition and Diet-related Problems. Primary
Care: Clinics in Office Practice,(March);199825(1):193-211

Mirmiran P., Azadbakht L., Azizi F. Dietary Quality-adherence to The Dietary Guidelines
in Tehranian Adolescents: Tehran Lipid and Glucose Study. Int J Vitam Nutr Res.
May,2005;75(3):195-200

Nancy K.A., Stockman Tanja C., Schenkel Jessica N., Brown Alison M.D. Comparison of
Energy and Nutrient Intakes Among Meals and Snacks of Adolescent Males. Preventive
Medicine 2005; 41: 203-210

Noss Whitney E., Rady Rolfes S. Understanding Nutrition Ninth Edition, Recommended
Dietary Allowance (RDA). Set by the Food and Nutrition Board of the Institute of Medicine,
USA. Understanding Nutrition, Ninth Edition, Wadsworth, Thomson Learning, Stamford
USA,2002:1-15

Ozmen D., Cetinkaya Aynur C., Ergin D., Sen N., Erbay Dindar P. Lise Ogrencilerinin
Yeme Ahskanhklan ve Beden Agirhgmm Denetleme Davramslan. TSK Koruyucu
Hekimlik Bulteni, 2007;6 (2):98-105

Pekcan G., Yildiz E., Kara O. Klinikte ve Sahada Beslenme Durumunun Saptanmas: El
Kitabz, Novartis Yayinlari, 2000. Ankara

Pynaert I., Matthys C., Bellemans M., De Maeyer M., De Henauw S., De Backer G. Iron
Intake and Dietary Sources of Iron in Flemish Adolescents. Eur. J.Clin. Nutr.
Jul,2005;59(7):826-34.

Rockett HR, Berkey CS, Colditz GA. Comparison of a Short Food Frequency
Questionnaire With the Youth/Adolescent Questionnaire in The Growing Up Today
Study. Int. J. Pediatr. Obes, 2007;2(1):31-9.

Seidenfeld K., Marjorie E., Sosin Elyse., Rickert Vaughn. Nutrition and Eating Disorders
in Adolescents. Mount Sinai Journal of Medicine; May, 2004;71 (3):155-161,

Spear B.A. Adolescent Growth and Devolopment. Journal of The American Dietetic
Association. Supplement, 2002;102(3):23-29

Sweeney N.M., Horishita N. The Breakfast-eating Habits of Inner City High School
Students. J.Sch. Nurs. Apr,2005;21(2):100-5.

Sanher N. Genglerde Biyokimyasal Bulgular, Antropometrik Olctimler, Viicut Bilesimi,
Beslenme ve Fiziksel Aktivite Durumlarmin Degerlendirilmesi. Gazi Egitim Fakdltesi
Dergisi, 2005;25(3):47-73

Vangelik S., Onal Giirsal S., Giiraksin A., Beyhun E. Universite Ogrencilerinin Beslenme
Bilgi ve Ahskanhklar ile iliskili Faktorler. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 2007;6
(4):242-248



808
Gumdis, H., Bulduk, S., Akdevelioglu, Y. (2011). Yetistirme yurtlarinda kalan adolesanlarin beslenme ve fiziksel
aktivite durumlarmin viicut kompozisyonlar: ile iliskisinin saptanmasi. Uluslararas: /nsan Bilimleri

Dergisi [Baglantida]. 8:1. Erisim: http://www.InsanBilimleri.com

Vereecken C.A., De Henauw S., Maes L. Adolescents' Food Habits: Results Of The Health
Behaviour In School-Aged Children Survey” Br. J. Nutr. Sep, 2005;94(3):423-31.

Weinstein S.J., Tara M.V, Shirley A. G. Healthy Eating Index Scores Are Associated with
Blood Nutrient Concentrations in the Third National Health and Nutrition Examination
Survey. JAm.Diet.Assoc. 2004;104:576-584.

Whati L.H., Senekal M., Steyn N.P., Nel J.H., Lombard C., Norris S. Development of a
Reliable and Valid Nutritional Knowledge Questionnaire for Urban South African
Adolescents. Nutrition. Jan,2005;21(1):76-85.

Yabanct N. (2004). “Okul Cagn Cocuklarda Blyime ve Obezite Durumunun
Saptanmasi, Etkileyen Etmenlerin Degerlendirilmesi” Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlist, Beslenme ve Diyetetik Programi, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara.



