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Ozet

Arastirmanin amaci, sporcularda basari motivasyonu ile destek algilamasi arasindaki iliskinin
incelenmesi ve elit tackwondo sporcularinin destek algilamasi ile basar1 motivasyon diizeylerinde yas, spor yili,
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve gelir gruplari agisindan anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadigini
arastirmaktir.

Aragtirmaya Nisan 2009 tarihlerinde Kayseri’de yapilan Tiirkiye tackwondo sampiyonasina katilan 300
sporcudan tesadiifi yontemle se¢ilmis 138 sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada basart motivasyonu
Olcegi ve destek algilamasi 6l¢egi kullanilmigtir. Ayrica arastirmanin anket formunda 6 adet kisisel soru yer
almigtir. Aragtirma verileri bilgisayar ortaminda degerlendirilmis olup, kisisel bilgiler igin frekans ve yiizdelik
dagilim tablosu, basari motivasyonu ile destek algilamasi arasindaki iligkinin yoniinii tayin etmek igin pearson
korelasyon analizi, sporcularin destek algilamasi ve basart motivasyon diizeylerinde demografik bulgular
acisindan anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadigimi ortaya koymak igin ise, ikili gruplarda Mann-Whitney
test, ikiden ¢ok gruplarda Kruskal Wallis test analizleri kullanilmustir.

Arastirma sonucglarmma gore, sporcularda basari motivasyonu ile destek algilamasi arasinda 0,05
diizeyinde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
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The examination of the relationship between family-coach-club

support and success motivation in elite taekwondo athletes
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Abstract

The purpose of this study is to investigate of the relationship between family,coach, club support and
success motivation in elite taekwondo athletes. Explore the significant differences between the age, sport age,
sex, marital status, education level, income and success motivation and athletes support perception..

138 elite tackwondo athletes whom participate the Taekwondo Championship in Kayseri, selected from
the ramdomly were voluntarily participate the study. Achievement motivation and support scale was used in the
study. Moreover, 6 individual question took place in the surveys form. Research data was evaluated in computer
environment. For personal information, frequency and percentage distribution table was used. Detect for the
relationship between the direction of the determination of success motivation and support perception, pearson
correlation analysis was used and for other relationships between the demographic findings and athlete support
achievement and motivation level was used Mann-Whitney U and Kruskal Wallis analysis.

According to research results, detect a positive relationship between the success motivation and support
for athletes in 0.05 level.
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Giris

Orgiitsel destek, bir &rgiitiin, personelinin orgiite katkilarinin bilincinde olmasi ve
personelin refahia 6nem vermesidir. Orgiitsel destek, ancak insan kaynaklarinin éneminin
bilincinde olan oOrgiitlerde bulunabilecek 6zel bir anlayis gerektirir. Bu anlayisa sahip olan
orgiitlerde insanlarin yaptiklar katkilar dikkate alindiginda ve refah diizeyi artirildigi igin
personel bu durumdan biiyiik gurur ve mutluluk duyar (Akin, 2008).

Yiiksek performans takimlari olusturmada onemli bir faktor iist diizey yoneticilerden
baslayarak Orgiitte var olan takima dayali yaklasima verilen destegin boyutudur. Takimsal
basari iist diizey yoneticiler takim caligsmasina gecisi destekler ve gerekli kaynaklar saglarsa
yiikselir. Eger iist diizey yoneticiler takimin faaliyetlerine iligkin bir takim tereddiitleri
gidermezlerse veya sonuglar beklenildigi kadar hizli ortaya ¢ikmazsa, takimlar orgiit i¢inde
sadece bir heves gibi uygulanacaktir. Ayrica iist diizey yoneticiler takim calismasi ve
yetkilendirmenin degerlerini model almalidirlar. Bu anlamda ydneticiler takimlarla ¢alismay1
istemelidirler (Yilmaz, 1999).

Kuliiplerin basarisi i¢in orgiitiin yapisi ve insanlar temel is siireclerini destekleyecek
bir sekilde organize edilmelidir. Cogunlukla orgiit yapisi geleneksel fonksiyonlar ve
departmanlar etrafinda olusmus ve calisma grubu iiyeleri sinirli yeteneklere sahipse, bir
alanda ortaya ¢ikan problemler diger problemlerin bir pargasini olusturmak suretiyle hem
bireysel 6grenme hem de miisteri tatmini engellenmis olur. Basari, takimlar ¢ok yonlii
yeteneklere ve basarmin 6nemli bir boliimiinii paylasma sorumlulugu tasiyan iiyelere sahip
olundugu zaman gelmektedir. Bununla birlikte Orgiitsel yap1 oOrgiitsel siiregler etrafinda
yeniden diizenlenmis olmasi yaninda, basari ancak orgiitteki insanlarin bir siirece adapte
olmasi ile miimkiindiir (Kegecioglu, 2000). Eger insanlar siire¢lerin, miisterilerin ve biitiin
orgiitiin politika ve amaglari ile ilgilenmek yerine calisma gruplarina iligkin salt konulara
yonelirlerse, is siireclerini yeniden diizenleyen bir orgiitsel yap1 da bile ancak kisith basari
gostereceklerdir. Takima dayal1 bir Orgiitsel yonetimde hem orgilitsel yapt hem de insanlar

stireglere odakli olmak zorundadirlar (Yazici, 2000).

Ogrenme Ihtiyact duyulan konularda, ihtiyacin derecesi ile bilgi edinme ve 6grenme
arasinda neredeyse dogrusal bir iligki yer almaktadir. Siirekli degisen kosullar, siirekli degisen
ithtiyaglar1 yaratir ve bu anlamda stirekli 6grenme bir zorunluluk halini alir. Edinilen bilgiler
insan ve Orgiit yasamini ve amaglara ulasmayi kolaylastirmiyorsa higbir igse yaramaz. Oysa Ki

her sey siirekli bir degisim siireci i¢indedir. Bu siirekli degisim siireci i¢inde insanin siirekli
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bilgilenmesi ve siirekli 6grenmesi onun amaglarma ulasabilmesi i¢in bir zorunluluktur (Ozalp,

1998).

Takimlar olusturmak sadece sosyal bir deneyim degildir. Ayn1 zamanda is hedeflerine
ulagma stratejilerinden birisini olusturmaktadir. Amagclar takimlarin bir anlamda rotalar
olarak ifade edilebilir (Sarihan, 1998). Takim iiyelerinin birlikte ortak amaglar1 etkin bir
sekilde basarabilmeleri bu amaglarin neler oldugunun agik bir sekilde belirlenmesi ile

mumkuindiir.

Takimlarda etkili ¢oziimler iiretebilmek takim basarisinin temel bir gostergesidir.
Glniimiizlin hizla degisen is diinyasinda orgiitsel takimlarin bosa harcayacak zamanlar1 ve
kaynaklar1 yoktur. Takimlar1 bir strateji olarak kullanan bir ¢ok orgiitte beklemek orgiitsel
rekabet avantajini ortadan kaldiran bir olumsuzluk olarak degerlendirilmektedir. Ayrica
calisanlar takim calismasina gegiste istekli ve heyecanli da olsalar, degisim gecikirse

isteklerini ve heyecanlarini kaybedeceklerdir (Ttiz, 2004).

Ergenler ebeveynini ¢ok fazla destekleyici algiladiklarinda tiim aile sistemi islevi de
yiiksek diizeyde olabilir. Ornegin, aile islevlerinin dengede oldugu aileler, ebeveynin 6zerklik
ve bagllik arasinda denge kurdugu duygusal atmosfere sahip olan ailelerdir. Ergenler bu
aileleri ihtiyaclarina cevap vermede esnek olan aileler olarak gorebilir ve ebeveyn destegini

ebeveyn davraniglarindan biri olarak algilayabilirler (www.bedenegitimi.gen.tr, 2009).

Motivasyon, insanin istek ve ihtiyaclarmin farkina varmasi ve bunlarn
gergeklestirebilmesi i¢in harekete gegmesidir. Motivasyonu olumlu ya da olumsuz etkileyen
bazi faktorler vardir. Bunlardan biri de ailedir. Aile, gencin zorluklarini anlamali ve bunu ona
aktarmalhidir. "Hem okulu, hem dershaneyi birlikte gotiirmenin zor ve yorucu oldugunu
biliyorum ve bu zor dénemde senin yanindayim ve gereken destegi vermeye hazirim." seklinde
bir ifade gencin aileye olan giivenini daha da artiracaktir. Anlagildiginin farkina varan geng,

yasadig1 zorluklar rahatca ailesiyle paylasacak, sorumluluklarina da daha siki sarilacaktir

Motivasyon kavrami; hareket etmek, tesvik etmek, harekete gegmek anlamlarina gelen
Latince “movere” kelimesinden tiiretilmistir. Motive teriminin Tiirk¢e karsiligir giidii veya
harekete gegirici olarak tanimlanmaktadir. Motivasyon bir insani belirli bir amag i¢in harekete
geciren giic demektir ve harekete gegirici, hareketi devam ettirici ve olumlu yone yoneltici i

temel 6zellige sahip bir giigtiir (www.insankaynaklari.com, 2009).
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Motivasyon, kisaca insani c¢aligmaya sevk etmek, calismak i¢in bireyi harekete
gecirmek ve isteklendirmek anlamina gelmektedir. Motivasyonu “kisilerin belirli bir amaci
gerceklestirmek tiizere kendi arzu ve istekleri ile davranmalar1” eklinde de tanimlamak
mimkiindiir (Kegecioglu, 2000). Motivasyonu anlayabilmenin en basit yolu onu bir siireg
olarak kabul etmek ve de onu olusturan temel kisimlar (gereksinmeler, motivler, amaglar)
halinde bolmektir. Temel motivasyon siireci ise genellikle asagidaki sekilde ifade

edilmektedir (Giilen, 1998).

Basar1 giidiisii basarili olma ya da basarisizliktan kaginma seklinde ortaya ¢ikar. Bu
durumda basar1 motivasyonunu, sporcunun yarigimsal durumlara yaklagsma ya da kaginma
egilimleri olarak tanimlayabiliriz (Aktop, 2002).Spora basarili bir katilimin saglanmasi i¢in
basar1 giidiilenmesinin 6neminin yani sira spor alani igerisinde teshisinin ve kontroliiniin
yapilmasi i¢inde spesifik Ol¢lim araglarini gelistirmesi de biiylik bir 6nem tagimaktadir.
Sorunlar, basar1 glidiilenmesini degerlendirmek ve tutunmasini saglamak igin yollar segerken
ortaya c¢ikmaktadir. Bu sorunlara objektif nedenler asagidaki basar1 giidiisii yonlerini

yaratmaktadir (Engtir, 2002).

Arastirmanin amaci, sporcularda basar1 motivasyonu ile destek algilamasi arasindaki
iligkinin incelenmesi ve elit tackwondo sporcularinin destek algilamasi ile bagari motivasyon
diizeylerinde yas, spor yil1, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve gelir gruplar1 agisindan

anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadigini arastirmaktir.

Yontem

Arastirmaya Nisan 2009 tarihlerinde Kayseri’de yapilan Tiirkiye taekwondo
sampiyonasina katilan 300 sporcudan tesadiifi yontemle se¢ilmis 138 sporcu goniillii olarak
katilmistir.Eisenberger ve arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen algilanan orgiitsel( kuliip)
destek Olgegi ve Kaner(2003) tarafindan gelistirilen aile destegi Ol¢eklerinden bu arastirma
icin se¢ilmis 6 sorudan olusan aile destegi ve 6 sorudan olusan kuliip deste§i soru formu
kullamlmistir(Eisenberger ve ark., 1990,Kaner, 2003). Ugiincii béliimde ise, Willis(1982)
tarafindan gelistirilen ve Tirkce uyarlamast Tiryaki ve Godelek(1997) tarafindan yapilan
sporda basari motivasyonu Olgegi kullanilmistir(Tiryaki ve ark., 1997, Willis, 1982).
Aragtirmada basari motivasyonu Olgegi ve destek algilamasi olgegi kullanilmistir. Ayrica

arastirmanin anket formunda 6 adet kisisel soru yer almistir. Arastirma verileri bilgisayar
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ortaminda degerlendirilmis olup, kisisel bilgiler i¢in frekans ve yiizdelik dagilim tablosu,
basar1 motivasyonu ile destek algilamasi arasindaki iligkinin yoniinii tayin etmek i¢in pearson
korelasyon analizi, sporcularin destek algilamasi ve basari motivasyon diizeylerinde
demografik bulgular agisindan anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadigini ortaya koymak
icin ise, ikili gruplarda Mann-Whitney test, ikiden ¢ok gruplarda Kruskal Wallis test analizleri

kullanilmistir. Farklilik analizlerinde 0,05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

Bulgular

Tablo 1. Demografik bulgular

Degiskenler f %

11-15 12 87

16-20 64 464

Yas Dagilimi 21-25 36 26.1
26-30 24 174

30-Ustii 2 14

Toplam 138 100

Cinsiyet Dagilim1 Bayan 50 36.2
Erkek 88 63.8

Toplam 138 100

1-5 yil 34 246

6-10 yil 46 33.3

Spor Y1l 11-15 yil 38 27.5
16-20 y1l 12 87

21 yil ve Ustii 8 5.8

Toplam 138 100

Medeni Durum Evli 14 10,1
Bekar 124 89,9

Toplam 138 100

1-500 TL 10 7.2

5001-1000 TL 54 39.1

Gelir Gruplari 1001-2000 TL 54 391
2001-3500 TL 16 11.6

3501-Ustii TL 4 29

Toplam 138 100

[kdgretim 6 43

Orta Ogretim 40 29.0

Egitim Diizeyi Yiiksek Ogretim 88 63.8
Lisan Ustii 4 29

Toplam 138 100
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Arastirmaya katilan sporcularin % 80.7’si 11-15, % 46.47i 16-20, % 26.1°1 21-25, %
17.410 26-30, % 1.4’ ise 30 ve 30 yas tistiinde oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin % 63.8°1 erkek, % 36.2’si ise bayandir. Arastirmaya katilan sporcularin % 24.6 1-5
yil, % 33.3°1 6-10 yil, % 27.5’1 11-15 yil, % 8.7 16-20 yil, % 5.8’1 21 y1l ve {istiinde spor
yaptiklaribulunmustur. Arastirmaya katilan sporcularin % 10.1°1 evli, % 89.9’u ise bekardir.
Arastirmaya katilan sporcularin % 7.2’si ¢ok diisiik gelir grubunda, % 39.1°1 diisiik gelir
grubunda, % 39.1°1 orta gelir grubunda, % 11.6s1 {ist gelir grubunda, % 2.9’u ise ¢ok iist gelir
grubundadir. Arastirmaya katilan sporcularin % 4.3’ ilkdgretim mezunu, % 29.0°1

ortadgretim, % 63.8’1 yliksekogretim, % 2.9’u ise lisansiistii 6gretim mezunudur.

Tablo 2. Destek algilamasi, motivasyon, yas ve spor yili iligkisi

Destek
Degiskenler Algilamasi Motivasyon
r ,483** 1
Motivasyon P ,000
N 138
r -, 273** -,036
Yas p ,001 ,676
N 138 138
r -,110 ,094
Spor yili p ,201 273
N 138 138

Aragtirma sonuglarina gore sporcularin meslek algilamasi ile basar1 motivasyonu
arasinda 0,001 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (p=0.483). Destek
algilamas ile yas arasinda 0,001 diizeyinde negatif yonlii anlamh bir iligki bulunmustur (r=-
273). Destek algilamasi ile spor yili arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamistir. Ayrica

basar1 motivasyonu ile yas ve spor yil1 faktorleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamugtir.
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Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin destek algilamasi ve motivasyon diizeylerinde yas gruplari

acgisindan farklilik analizi

Sira

2

Yas gruplari N Ortalamas X P
11-15 12 101.67
16-20 64 77.13
21-25 36 56.22

Destek algilamasi 96-30 24 48,58 24,192 ,000
30-iistii 2 122.50
Toplam 138
11-15 12 60.17
16-20 64 77.13

. 21-25 36 60.50

Motivasyon 96-30 24 66.00 5.332 ,255
30-iistii 2 85.50
Toplam 138

Arastirmaya katilan sporcularin destek algilama diizeylerinde yas gruplari agisindan

anlamli farkliliklar bulunmustur (p < 0.05). Basar1 motivasyon diizeylerinde ise yas gruplari

acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05).

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin destek algilamasi ve motivasyon diizeylerinde spor yillar

agisindan farklilik analizi

Sira 2

Spor yih N Ortalamasi X P
1-5 34 77.56
6-10 46 73.93
11-15 38 56.29

Destek algilamasi 16-20 12 68.17 6,246 9.166
21-isti 8 74.50
Toplam 138
1-5 34 76.26
6-10 46 64.33

. 11-15 38 59.61

Motivasyon 16-20 12 83.83 ,182 ,057
21-isti 8 96.00
Toplam 138

Arastirma katilan sporcularin destek algilamasi ve basar1 motivasyonu diizeylerinde

spor yil1 agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p > 0.05).
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Tablo 5. Arastirmaya katilanlarin destek algilamasi ve motivasyon diizeylerinde cinsiyet
agisindan farklilik analizi

.. Sira
Cinstyet N Ortalamasi P
Bay 88 67.59
Destek Algilamasi Bayan 50 72.86 -, 745 456
Toplam 138
Bay 88 73.52
Motivasyon Bayan 50 62.42 -1,571 ;116

Toplam 138

Arastirmaya katilan sporcularin destek algilamasi ve basari motivasyonu diizeylerinde

cinsiyet a¢isindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05).

Tablo 6. Arastirmaya katilanlarin destek algilamasi ve motivasyon diizeylerinde medeni
durum agisindan farklilik analizi

. Sira

Medeni durum N Ortalamasi z P
Evli 14 56,93

Destek Algilamasi Bekar 124 70.92 -1,242 214
Toplam 138
Evli 14 69.93

Motivasyon Bekar 24 69.45 -,042 ,966
Toplam 138

Aragtirmaya katilan sporcularin destek algilamasi ve basar1 motivasyon diizeylerinde

medeni durum agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05).
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Tablo 7. Aragtirmaya katilanlarin destek algilamasi ve motivasyon diizeylerinde egitim
diizeyleri agisindan farklilik analizi

Sira

cee i 2
Egitim diizeyi N Ortalamasi X P
[k 6gretim 6 79.50
Orta 6gretim 40 185.05
Destek algilamast L 0ksek 88 64.66 17,098 000
ogretim
Lisans {istii 4 5.50
Toplam 138
[k 6gretim 6 66.83
Orta 6gretim 40 71.10
. Yiiksek
Motivasyon s 88 70.48 2.964 ,397
ogretim
Lisans disti 4 36.00
Toplam 138

Arastirmaya katilan sporcularin destek algilamasi diizeylerinde egitim diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (p < 0.05). Motivasyon diizeylerinde ise anlamli bir farklilik

bulunmamastir (p > 0.05).

Tablo 8. Arastirmaya katilanlarin destek algilamasi ve motivasyon diizeylerinde gelir gruplari
agisindan farklilik analizi

Gelir diizeyi N Sira Ortalamasi X? P
1-500 10 74.50
5001-1000 54 77.50

Destek algilamasi 1001-2000 54 62.20 9.231 ,056
2001-3500 16 55.25
3501-usti 4 104.50
Toplam 138
1-500 10 50.50
5001-1000 54 76.31

. 1001-2000 54 61.87

Motivasyon 2001-3500 16 835 7.749 ,101
3501-isti 4 73.00
Toplam 138

Arastirmaya katilan sporcularin destek algilamasi ve basar1 motivasyon diizeylerinde

gelir gruplar1 agisindan anlamli bir farklilik bulunmamastir (p > 0.05).
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Tartisma ve Sonug

Kuliip yoneticileri ve antrendrler hem kisisel hem de kuliip hedeflerine ulasmak i¢in
sporcularin ihtiyaglarin1 tatmin ederek onlardan en etkili bigimde yararlanmaya ve ve
sporcularin1  performanslarin1 arttiracak sekilde motive etmeye calisirlar. Sporcunun
performansinin niteligi, genellikle o kisinin motivasyonuna baglidir. Motive edici giicii diigiik
olan bir durumun, diisiik bir basari ile sonuglanmas1 muhakkaktir (Ural, 2008).

Sporcularda basar1 motivasyonu ile destek algilamasi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla elit tackwondo sporcular1 iizerinde yapilan bu calismada; sporcularin destek
algilamasi ile basar1 motivasyonu arasinda 0, 001 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur (p=0.483). Bu anlaml iliskinin aile, antrendr ve kuliip desteginin basarida

O6nemli bir yere sahip oldugu diisiincesinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Destek algilamast ile yas arasinda 0.001 diizeyinde negatif yonli bir iliski
bulunmustur (r=-273). Bu iligkinin yasla birlikte kisinin sorumluluklarinin artmasi veya
sportif basarilara doymasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Destek algilamasi ile
spor yili arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamaistir. Ayrica basart motivasyonu ile yas ve

spor yili faktdrleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Arastirmaya katilan sporcularin destek algilama diizeylerinde yas gruplari agisindan
anlaml farkliliklar bulunmustur (p < 0.05). Basar1 motivasyon diizeylerinde yas gruplari
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p > 0.05). Arastirmaya katilan sporcularin
destek algilamasi diizeylerinde ve basari motivasyonu diizeylerinde spor yili agisindan

anlaml bir farklilik bulunmamaistir (p > 0.05).

Ural (2008)’ in takim performansina etki eden motivasyonel faktorlerin belirlenmesine
yonelik yaptig1 ¢alismanin sonucunda, 5 yildan az siiredir spor yapan sporcular ile 10 yildan
fazla siiredir spor yapan sprocularin motivasyon diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit

edilmistir (Ural, 2008). Bu sonug ¢alismamizla paralellik arz etmemektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin destek algilamasi ve basari motivasyonu diizeylerinde
cinsiyet acisindan anlamli bir farklilhik bulunmamistir (p > 0.05). Erman ve Ark. (2004)
tarafindan sporcu bayan ve erkeklerin spora Ozgii basari motivasyonularinin
karsilastirilmasma iligki g¢aligmalarinda da bayan ve erkek sporcular arasinda basari
motivasyonunun alt parametreleri bakimindan anlamli farkliliklar bulunamamistir (Erman ve

ark., 2004); bu sonug ¢alismamizla paralellik arz etmektedir.
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Engiir (2002) tarafindan elit sporcularda basar1 motivasyonunun, durumluk kaygi
diizeyleri {izerine etkisinin tespit edilmesine yonelik yapilan arastirmada erkek sporcularin
basar1 giidiilenmesine iliskin puanlarinin, bayanlarin ortalama puanlarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Engiir, 2002). Bu sonug

calismamizla ortiismemektedir.

Katilimeilarin  destek algilamasi ve bagart motivasyon diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p > 0.05).Arastirmaya katilan sporcularin destek algilamasi
diizeylerinde egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Motivasyon

diizeylerinde ise anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p > 0.05).
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