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Universite égrencilerinin ruh saghg

Dr. Mustafa KOC
Umit POLAT

Nigde Universitesi Egitim Fakiiltesi

Ozet

Arastirmanin temel amaci;Nigde Universitesi Egitim Fakiiltesi dért yillik lisans
diizeyinde egitim alan &grencilerin ruh sagligini incelemektir. Betimsel ybntem
kullanilarak aragtirma 258 kiz 260 erkek olmak lizere toplam 518 &grenci lizerinde
yapilmistir

Bu arastirmanin sonucu olarak asagidaki bulgular elde edilmistir;

1.0Oniversite égrencilerinin ruh sadhklari cinsiyet degiskeni ile karsilastirildiginda kiz ve
erkek o&grencilerin bu semptomlara sahip olma diizeyi arasinda fark anlamli
bulunmustur.

2 Ogretim sekilleri agisindan ruh saghdgini olusturan faktérlerden depresyon ve
anksiyete bozukluguna sahip olma dlizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmusgtur.

3. Barinma sekli agisindan bakildiginda devlet yurdu ve ézel yurtta kalan égrencilerin
ruh saglik diizeyleri daha disuktir

4. Yerlegim yeri ile ruh sagligi arasinda fark bulunmamaktadir

5.Universite égrencilerinin  algiladiklari  sosyo-ekonomik diizey ile ruh saghklari
arasinda fark P> 0.05 diizeyinde manidar degildir

6 Universite &grencilerinin bagari diizeyleri ile ruh saghk diizeyleri arasinda fark
P>0.05 dlizeyinde manidar degildir.

Anahtar kelimeler: Psikopatoloji, ruh sagligi.
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The mental health of university students

Dr. Mustafa KOC
Umit POLAT

The Faculty of Education University of Nigde

Abstract

The main purpose of the research is to observe the mental health of university
students in the Faculty of Education University of Nigde .By using descriptive method,
the research is made on 518 students (258 women, 260 men)

As a result of this study the following discoveries have been reached;

1. When the mental health of the students and the sex changeable are compared, the
difference of the level having these symptoms was found meaningful

2. From the point of view of education forms, the level of having the depressive and
anxiety forming the mental health was found meaningful

3. By the form of life, the level o f the mental health of the students living in the
government hostels is lower than the students living in the private hostels.

4. No difference was found. Between the living place and mental health

5. The difference between the level of mental health and the level of the success is

P>0.05 so that it’s not meaningful.

Keywords: Psychology, mental health.
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GIRIS

Her yil on binlerce 6grenci universiteye baslamaktadir. Genglerin tniversite Ogrenimini
surdirirken pek ¢cok sorunla karsilastiklart bilinmektedir. Lise ortamindan tiniversite ortamina gelen
genglerin, genel olarak ailesinin yanindan ayrilmanin ve tniversitedeki 6grenim sisteminin getirdigi
yeni ortama uyum saglama, kendi kararlarini alma, sorumluluk alip bunun sonucuna katlanma,
derslerde basarili olma, beslenme, barinma ihtiyaglarint karsilayabilme ve arkadas edinme gibi pek
cok sorunla karsilagsmaktadir. Bu sorunlarla basa ¢ikamayan genclerde depresif egilimlere, genel
kaygt gibi davranis bozukluklarina, basarisizlik, kisiler arasi iliski ve uyum sorunlarina
rastlanmaktadir  (Ultanir, 1996). Dékmen (1989) , tniversite l.smuf 6grencilerinin daha ok
tniversite ve yurt yasamina uyum sorunlarinin 6n plana ¢iktigini, son siif 6grencilerinin ise gelecek
kaygtst, is bulma endisesinin 6n planda oldugunu belirtmektedir. Universite 6grencilerinden kizlarin
%35’, erkeklerin %50’si kisisel sorunlarinin oldugunu belirtmekte ve bu sorunlar icinde arkadaslik
iligkileri, Ozellikle karst cinsle iligkileri kurma ve strdirme konusunda sorunlart oldugu
gorilmektedir (Eksi, 1982). Ayrica tniversite gengliginin biytk boliminiin siuf arkadashgt disinda
arkadashk iliskisi bulunmadigi, dustik oranda ise arkadaslik iliskisinin hi¢ olmadigi sdylenebilir
(Giiney, 1985). Fksi (1984)nin bir baska calismasinda, Istanbul Universitesinde 6grenim géren
4263 6grencinin %27’si givensizlik tipi ruhsal sorunlart , %14,5’u hentiz kisiligini bulmakla ilgili
maddeleri , %4,5’u cinsel sorunlan isaretlemislerdir. %411 “hicbir kisisel sorunum yoktur” derken ,

%13t “baska”kisisel sorunlart oldugunu belirtmislerdir.

Giiney (1985) , 6grencilerin ruhsal bozukluklarina iliskin arastirmasinda A.U. birinci sinif
ogrencilerinin - %70’inde depresyon belirtileri gortldiigiine isaret etmektedir. Kulaksizoglu
(1989)’nun yaptigt bir arastirmada “ruh saglhigim iyi degil” sorusuna verilen cevaplarin %30’u “evet”
olmustur. Ozgiiven ve arkadaslart (1988) , dgrencilerin %74%inde gerilim , %68’inde asirt kaygt ,
%066’sinda uykusuzluk , %56’sinda strekli hayal kurma , %54’inde asir1 heyecan ve alinganlik ,
%49unda ¢evre kosullarina uyum saglayamama , %48’inde insanlardan ka¢ma, i¢e kapanma ,

%46’sinda insanlarla iyi iliski kuramama , %42’sinde ise nedeni belirsiz korkular oldugunu

belirtmektedirler. Ultanir (1996) , égrencilerin problemlerini belirflemek icin yaptigi arastirmada,
ogrencilerin en ¢ok okula iligkin olan “okulda bos zamanlart degerlendirme ve Ggrencileri gesitli
etkinliklere yoneltme” ile ilgili problemin (%66,15) yer aldig1 goriilmektedir. Bunu gelecek kaygisin

olusturan “is bulabilme” problemi (%55,50) takip etmektedir.

Eger bir 6grencinin sorunlari varsa enetjisinin biytk bir kismint bu alanda harcar ve akademik

basarist diiser. Ozgiiven (1974)in  “Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilarini Etkileyen
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Zihinsel Olmayan Faktorler” isimli ¢alismasinda, 6grencilerin %60t morallerinin orta , %17’si ise
bozuk oldugunu ifade etmislerdir. Moral durumu orta ve yiksek olan 6grencilerin ayni zamanda
ucta yigilan bir dagihm gosterdikleri, buna karsilik morali bozuk olanlarin ise dikkati ¢ekecek sekilde
basart derecelerinin alt ucunda toplandigr gorilmektedir. Guney (1985) , depresif egilim ile bagari
diizeyi arasinda olumsuz iliski g6zlendigini, basarisiz 6grencilerin basarililara oranla kendilerini daha
depresif hissettiklerini belirtmektedir. Ruh sagliginin bozulmasina yonelik olabilecek bu yasantilarla
ve duygusal durumla bas etme daha da giigclenmektedir. Cinkt 6grencinin karsilastigt engeli asmast
ruh sagliginin yerinde olmasina baghdir.

Ruh saglgy, kisinin kendi kendisiyle ve cevresiyle siirekli bir denge ve uyum iginde
olmasidir (Yo6rikoglu,1996). Menninger ruh sagligi “maksimum etkinlik ve mutluluga sahip olan
insanlarin dinyaya ve diger insanlara uyumu’” olarak tanimlar (Bostanct, 2000).Ruhsal bakimdan
sagliklt bir insan; anksiyeteden ve onun getirecegi olumsuz sonuglarindan en az diizeyde etkilenir,
olumlu kisiler arast iliskiler kurar, kendine giveni vardir, sorumluluk duygusuna sahiptir, gelecege
yonelik amagclart ve tasaridart vardir, yeni ve gi¢ durumlara kolayca uyum saglar, bagimsiz
girisimlerde ulunabilir, yasadig1 toplumun inang ve degerlerine ters diismez, sosyal faaliyetlere de

13

zaman ayirir (Seremet, 1989). Buyik ruh hekimi Sigmund Freud, ruh saglgimi “ sevmek ve
calismak” diyerek Ozetlemistir. Ruh saglgt degismez degildir. Distan veya igten gelen baskilar
arttiginda denge bozulabilir. Ruh sagliginin bozulmast, kisinin ¢alismasini, ¢evre ile iliskisini, kisacast
tim yasamint etkiler (Seremet, 1989).

Ruh sagligr da beden sagligi gibi kosullara gore degisip bozulabilir. Baska bir deyimle, ruh
sagligl, salt ve degismez bir durum degildir. Dis baskilar belli bir 6lciiyli asinca, herkesin ruhsal
dengesi sarsilabilir. Ortaya bunalimlar, Gziintiler, kaygilar, i¢ ¢atismalar ve davranis bozukluklar
ctkabilir. Ruh sagliginin bozulmasi, kisinin calismasini, cevreyle iliskisini, kisacast tim yasamint
etkiler. Bu bakimdan, kimi ruhsal bozukluklar beden hastaliklarindan daha yakicidir. Nedenini
bilmedigi tiziintii, kaygr ve kuruntulardan kurtulamayan kisi karamsardir, tedirgindir, giivensizdir.
Kisacast mutsuzdur. Kisinin mutsuzlugu ¢evresine de bulasir, insanlar arast iliskileri bozar
(Yortkoglu, 1996).

Ruhsal hastalik ise; insanin duygu dustince ve davranislarinda olagan dist sapmalarin aykiriiklarin
bulunmasidir. Ruhsal hastalik belirtileri insanlara aci verir, rahatsiz eder. Kisinin gerek kendisiyle
gerekse cevresiyle olan iliskilerini bozar. Kisi hem kendisine hem de bagkalarina zarar verebilir.
Ruhsal hastaliklar ve bozukluklar, bitin diinyada oldugu gibi tlkemizde de en basta gelen saglik
sorunlarindan biridir. Ruhsal bozukluklarda diger hastaliklar gibi biinyesel ve g¢evresel sebepler

sonucu ortaya ¢tkmaktadir. Biinyesel olanlar; insan viicudundan kaynaklanan; genetik ve metabolik
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sebeplerdir. Cevresel sebepler ise kisinin yasadigt ortamda gelisen fiziksel ve sosyal olaylardir. Bu
olaylar gerek fizyolojik gerekse ruhsal yonden insanlari dogrudan etkiler. Bu bakidan ruhsal
sorunlarin toplumsal, ekonomik ve politik yonleri vardir (Konan, 1997).

Universite yasami aileden ayrilip gencin birgok sorumlulugu tek basina yerine getirmesi gereken
yeni ve zor bir donemdir. Yeni sosyal cevreye uyum, ders calisma, derslere devam, 6devleri
hazirlama ve kisisel bakim gibi sorumluluklar artik gencin tizerindedir. Bundan sonraki yasaminda
butiin davranislarinin baglaticisy, yonlendiricisi ve sonuglarina katlanacak olan gencin kendisidir.
Béyle bir yasama hazir olup olmama durumu agisindan degerlendirildiginde Ortabgretim ve mevecut
ailenin gengten beklentileri g6z 6ntine alindiginda gencin tiniversite yasamina veya hayata hazir hale
geldigini s6ylemek zordur. Geng zaten bir yarisma kiltiird ile yetistirilmis ve baskalarini bu anlamda
bir rakip olarak gérmeyi 6grendigi bir donemden bagka ile is birligi yapmaya ve paylasmaya geldigi
bu yeni ortamda bunu nasi bagarabilecek. Kendini bu olumsuz durumdan kurtarmanin bir yolu
ogrencinin kendini ¢alismaya verecegini tahmin etme gii¢ degildir. Daha fazla ¢alisma ihtiyact duyma
sonucu gen¢ kendine ayiracak zaman bulamayinca kendine yabancilasma duzeyi artmaktadir
(Balabanh, 1990). Kendine yabancilasmanin sonucu icine kapanmadir. Igine kapanmada ruh
saghginin bozuldugunun en énemli gostergesidir. Universite dgrencilerinin ruh saglgt haritasinin

¢tkarmayr amaglayan bu ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmugtir.

1. Universite 6grencilerinin ruh saghg diizeyleri nasildir?
Ruh Saglik Diizeyleri:

Cinsiyete Gore

o ®

Sosyo ekonomik diizeye gore

o

Barinma sekline gore

&

Akademik basari dizeyine gore

Geldigi yetlesim yerine gore

jaal

Smnuf diizeyine gore farklilagsmakta midir?

Yontem
Aragtirma universite ogrencilerinin ruh sagligi diizeyini belirlemek ve ruh sagliginin cesitli
faktorler agisindan farklilasip farklilagsmadigint belitlemeyi amagladigindan betimleme yontemiyle

gerceklestirilmistir.
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Orneklem

Aragtirmanin Evrenini Nigde Universitesine kayitlt dort yillik lisans diizeyinde egitim alan
ogrencilerden olugsmaktadir.
Orneklem
Arastirmanin 6rneklemini belirlerken “oranlt 6rnekleme yontemi” kullantlmustir. Cinki
fakiltelere kayitlt 6grenci sayilart birbirinden farkhidir.Orneklemi olusturan bireylerin cinsiyetlerine
gore daglimlari tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1

Orneklemi Olusturan Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlar

N %
Valid kiz 258 49,8
erkek 260 50,2
Total 518 100,0

Veri Analiz Teknikleri:

Veriler bagimli degisken ve bagimsiz degisken arasindaki iligkiye gére SSPS for Windows
paket programi yadimt ile analiz edilmistir. Bu baglamda iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik
testi ve varyans analizi teknikleri ile analiz yapidmustir. Gerekli gbrilen durumlarda betimsel
ctkarimlart ve bunlara iliskin grafiklere de basvurulmustur.

Arastirmada ruh sagligi bagimli degisken, ruh saghgii etkileyen faktorler olarak
degiskenler” Cinsiyet, Simif Diizeyi, Barinma Sekli, Bagar1 Diizeyi “vb. faktorler bagimsiz
degisken olarak alinmistir.

Veri Toplama Araci

Semptom Tarama Listesi (SCL-90)

Semptom tarama listesi 15 yildir degisik sekillerde kullanilmis bir kendini anlatma
envanteri olan Hopkins Symtom Checklist (HSCL)’ den gelistirilmis olan belirti tarama listesi,
HSCL’ den alinan 5 semptom boyutu (SOM, O-C, INT, DEP, ANX)’ na 4 yeni boyut (HOS,
PHOB, PAR, PSY) eklenerek ve bunun yanina HSCL nin 4 cevap kategorisine karsin, “Hi¢” den,
“lleri Derecede” ye dogru 0-1-2-3-4 seklinde isaretlenen ve bulunus derecesini gésteren 5 cevap
skalasi gelistirilerek 90 maddeden olusturulmus bir kendini anlatma envanteridir (Derogatis, Akt.
Yildirim,2001: 21).

Derogatis (1976), belirti tarama listesinin 9 birinci boyutunu soyle agiklamaktadur.

(a)Somatizasyon (Somatizasyon-SOM), 12 Madde: Bu boyut, viicudun kardiovaskdler
(kalp-damar), gastrointestinal (sindirim-bosaltim), respiratory (solunum) sistemleri ve diger
sistemlerindeki disfonksiyonlarla ilgili algilamalardan ortaya ¢tkan sikintilar Gzerinde odaklasir ve bu
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stkintilart yansitir. Bu boyutta, basagrisi, sizi, agri, rahatsizlik ve anksiyetenin diger somatik
ekuvalanlart da belirtilmistir.

(b) Obsesif-Kompulsif (Obsessive-Compulsive-O-C), 10 Madde: Bu boyut, kisilerce
yasanan, ego’ya yabanct (ego-alien) ve arzu edilmeyen fakat strekli, ardi arkast kesilmez ve karst
konulmasi ¢cok gtic dustinceler, impulslar ve hareketler tizerinde odaklasir.

(c¢) Kigileraras1 Duyarliik (Interpersonal Sensitivity-Int) 9 Madde: Bu boyut,
kisinin Ozellikle kendini digerleri ile karsilastirdiginda, kisisel yetersizlik ve kiictiklik duygularina
kapilarak kisiler arasi iliskilerinde kendini kiiciik gbrmesi, zorluk ¢ekmesi, rahatsizlik hissetmesi ve
olumsuz beklentiler tasimasi durumu tGzerine odaklasir.

(d) Depresyon (Depression-DEP), 13 Madde: Disforik bir miza¢ ve duygu
semptomlari, diger bir deyisle yasam ilgisinin geri ¢ekilmesi, motivasyon eksikligi ve vital enerjinin
kaybi gibi semptomlar, timitsizlik duygulari, intihar distinceleri ve diger bilissel ve somatik belirtiler
tizerinde odaklasan bir boyuttur.

(e) Anksiyete (anxiety-ANX), 10 Madde: Bu boyut, klinik anksiyete taniminin icerdigi
semptom ve davranglar (rahatsizlik, hi¢ dinlenememe, sinirlilik, gerginlik) tizerinde odaklagir. Bu
boyut serbest yiizen anksiyete (free-floating anxiety) ve panik ataklarini da kapsar.

() Ofke-Diigmanlik (Hostility-HOS), 6 Madde: Bu boyut, 6fkenin olumsuz duygu
durumunun Ozellikleri olan distince, duygu ve hareketler tizerine odaklasir. Bu boyutta segilen
maddeler, agresyon, sinirlilik (irritability), siddetli 6fke (rage) ve kiskunlik (resentment) gibi
durumlarida igerir.

(g) Fobik Anksiyete (Phobic Anxiety-PHOB), 7 Madde: Fobik Anksiyete, belirli bir
insana, yere, objeye veya duruma karst israrli bir korku tepkisi olarak tanimlanir. Uyaranlara kars
olan bu korku, mantiksiz ve lizumundan fazla olusu ile karekterizedir ve beraberinde kaginma veya
kagma davranisint getirir. Bu boyuttaki maddeler, fobik davranisin daha pathognomik ve daha yikici,
bozucu tzerinde odaklastr.

(h) Paranoid Diigiince (Paranoid Ideation-PAR), 6 Madde: Bu boyut, bozulmus bir
distince bigimi olarak paranoid davrans tizerine odaklasir. Yansitict distinceler, dismanlik, siphe,
buytklik, ve merkezilik distinceleri, bagimsizligi kaybetme korkusu ve sanrilar bu bozuklugun
primer yansimalart olarak goralmustiir.

(i) DPsikotizm (Psychothisim-PSY), 10 Madde: Bu boyut, bir anlamda insan
yasantisinin stirekli bir boyutu olarak “yapr” yi ortaya koymak icin gelistirilmistir. Ice kapanmay,
izole olmayi, sizoid hayat sitilini belirten maddeleri igerir ki bunlarda sizofrenin ilk belirtileri
arasindadur.
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BULGULAR

1. Problem Ciimlesine iliskin Bulgular.

Tablo2

Universite Ogrencilerinin Ruh Saghg: Diizeyleri

Standart
N Ortalama| sapma
SOM 517 ,87 79
OBS_KOMHA 518 1,33 ;79
KD 518 1,23 ,87
DEPRESYQ] 518 1,23 ,83
ANK.BOZ 518 1,08 72
HOSTILIT 517 1,26 ,84
FOBK.ANK 518 ,83 73
PAR.DUP 518 1,24 ,82
PSIKOTIZ 514 1,06 ,83

™ Diizey

SOM.
KD
PAR.DUS
PSIKOTIZ

OBS_KOMP
DEPRESYO
ANK.BOZ
HOSTILIT
FOBK.ANK

Sekil 1 Universite Ogrencilerinin Ruh Saglig1 Profili
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2. Alt Problemlere Iligkin Bulgular

2.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetleri Ile Ruh Sagliklar1 Arasindaki Farka Iligkin
Bulgular.
Tablo 3
Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Ruh Saghgt Diizeylerine Iliskin T Degerleri

Standart
CINSIY E N Ortalama sapma
SOM kiz 257 ,95 81
erkek 260 ,80 ,76
QBS_KOM kiz 258 1,45 ,82
erkek 260 1,22 ,75
KD k17 258 1,32 .87
erkek 260 1,14 ,85
I?EPRESY kiz 258 1,26 ,84
erkek 260 1,19 ,82
ANK.BOZ k17 258 1,16 73
erkek 260 ,99 ,69
HOSTILI kiz 257 1,22 ,78
erkek 260 1,30 ,89
FOBK.ANK kiz 258 ,83 ,65
erkek 260 ,84 ,81
PAR.DUP kiz 258 1,26 ,80
erkek 260 1,23 ,84
PSIKOTI kiz 256 1,06 ,80
erkek 258 1,07 ,86
T-Testi
t Sd P
SOM 2,131 515 ,034
OBS_KOMP 3,292 516 ,001
KD 2,386 516 ,017
DEPRESYO ,887 516 ,376
ANK.BOZ 2,715 516 ,007
HOSTILIT -1,043 515 ,297
FOBK.ANK -,080 516 ,937
PAR.DUP ,403 516 ,687
PSIKOTIZ -,216 512 ,829

Universite 6grencilerinin ruh saglik diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde
Ogrencilerin  somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler arasi duyarlilik ve aksiyete bozuklugu
semptomlarina sahip olma durumlart arasindaki fark P <0.05dlzeyinde anlamhdir. Diger
semptomlar agisindan fark anlamlt bulunmamistir.(P<<0.05)
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2.2. Universite Ogrencilerinin Sinif Diizeyleri Ile Ruh Sagliklar1 Arasindaki Farka Iligkin
Bulgular.

Tablo 4
Universite Ogrencilerinin Sinif Degiskeni Agisindan Ruh Sagligi Diizeylerine Iliskin F Degerleri
N |MEAN [STD. DEVIATION

SOM 1.smif | 141 94 ,88
2simif | 114 94 77

3.sinuf [209]  ,80 73

4.sinif | 53 ,84 ,80

Total [517| ,87 .79
OBS_KOMP | 1.sinuf | 142 1,37 ,85
2.smuf | 114 1,31 .79

3.smif [209] 1,29 77

4smuf | 53 | 1,43 72

Total (518 1,33 .79

KD Lsiif [ 142] 1,28 96
2.smuf | 114 1,26 ,89

3.sinuf (209 1,19 81

4.smuf | 53 | 1,15 .76

Total (518 1,23 87
DEPRESYO | 1.sinuf [ 142| 124 ,84
2.smuf | 114] 134 82

3.sinuf (209 1,16 ,83

4.smuf | 53 | 1,16 .78

Total (518 1,23 ,83

ANK.BOZ | l.sinuf [ 142 1,17 NE
2.smuf | 114 1,17 75

3.sinuf [ 209 1,00 71

4smif | 53 | 91 58

Total [518| 1,08 72

HOSTILIT | 1siuf [ 142 1,23 ,89
2.smuf | 114 1,32 ,88

3smif [ 208] 1,21 74

4.smuf | 53 | 1,38 95

Total [517| 1,26 ,84
FOBK.ANK | 1.siuf | 142 ,85 ,70
2.smnuf | 114,81 ,68

3.sinuf [209] 1,79 ,67

4.sinif | 53 1,01 1,10

Total [518] ,83 73

PARDUS | Lsinuf [142] 1,19 87
2.smuf | 114 1,35 ,86

3smif [209] 1,21 76

4.smuf | 53 | 1,28 .79

Total [518| 1,24 ,82

PSIKOTIZ | 1.siuf | 141 1,09 ,88
2.smuf | 114 1,13 ,89

3.sinuf [ 206 1,02 .78

4.smuf | 53 | 1,05 75

Total [514| 1,06 ,83
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ANOVA
KT Sd KO F p
SOM Grplar arasi 2,2 3 737 1,185 ,315
Grup igi 319,0 513 ,622
Toplam 321,2 516
OBS_KOMP  Grplar arasi 1,2 3 ,386 ,614 ,606
Grup ici 323,3 514 ,629
Toplam 324,4 517
KD Grplar arasi 11 3 ,382 ,506 ,678
Grup ici 388,2 514 ,755
Toplam 389,3 517
DEPRESYO  Grplar arasi 2,7 3 ,885 1,300 274
Grup ici 349,8 514 ,681
Toplam 352,5 517
ANK.BOZ Grplar arasi 4,8 3 1,591 3,151 ,025
Grup ici 259,6 514 ,505
Toplam 264,4 517
HOSTILIT Grplar arasi 1,8 3 ,604 ,864 ,460
Grup igi 358,7 513 ,699
Toplam 360,5 516
FOBK.ANK Grplar arasi 2,2 3 , 746 1,387 ,246
Grup ici 276,6 514 ,538
Toplam 278,9 517
PAR.DUP Grplar arasi 2,1 3 694 1,038 375
Grup ici 343,5 514 ,668
Toplam 345,6 517
PSIKOTIZ Grplar arasi 1,0 3 ,322 467 ,706
Grup ici 352,3 510 ,691
Toplam 353,2 513

Siif diizeyi agisindan Ogrencilerin ruh saglik diizeyleri karsilastirldiginda sadece anksiyete
bozuklugu acisindan sinif duzeyi bir faktordir. (P<0.05) Diger semptomlar agisindan sinif diizeyi
ruh saghg icin bir faktor degildir.
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2.3. Universite Ogrencilerinin Ogretim Sekiller Ile Ruh Sagliklar1 Arasindaki Farka

Iligkin Bulgular.

Degetleri

Tablo 5
Universite Ogrencilerinin Ogretim Sekli Degiskeni Acisindan Ruh Sagligi Diizeylerine 1liskin T

ObR_DRM N Mean Std. Deviation
SOM 1.6gretim 322 ,92 ,80
2.6gretim 192 , 79 , 76
OBS_KOMP 1.6gretim 323 1,35 7
2.6gretim 192 1,30 ,83
KD 1.6gretim 323 1,25 ,89
2.6gretim 192 1,18 ,80
DEPRESYO 1.6gretim 323 1,29 ,83
2.6gretim 192 1,12 ,80
ANK.BOZ 1.6gretim 323 1,13 71
2.6gretim 192 ,98 ,70
HOSTILIT 1.6gretim 323 1,26 ,85
2.6gretim 191 1,26 ,82
FOBK.ANK  1.6gretim 323 ,84 ,67
2.6gretim 192 ,82 ,84
PAR.DUP 1.6gretim 323 1,25 ,80
2.6gretim 192 1,23 ,84
PSIKOTIZ 1.6gretim 321 1,12 ,85
2.6gretim 190 ,97 ,79

T-Testi
t Sd P

SOM 1,925 512 ,055
OBS_KOMP ,601 513 ,548
KD ,908 513 ,364
DEPRESYO 2,252 513 ,025
ANK.BOZ 2,310 513 ,021
HOSTILIT ,062 512 ,950
FOBK.ANK ,398 513 ,691
PAR.DUP ,283 513 T77
PSIKOTIZ 1,886 509 ,060

Universite 6grencilerinin ruh saglik diizeyleri 6gretim sekillerine gore faklilasip farklilagmadigt tablo 5’ de incelenmektedir.

Buna gore; depresyon ve ansiyete bozukluguna sahip olma agisindan 6gretim sekli bir
faktordiir. (P<0.05) Diger semptomlar agisindan bir etken degildir.
Bu baglamda; Birinci 6gretim 6grencileri, Ikinci 6gretim 6grencilerine gore daha depresif ve

aksiyete bozuklugu vardir.
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2.4 Universite Ogrencilerinin Barinma Sekilleri Ile Ruh Sagliklar1 Arasindaki Farka Iligkin
Bulgular.

Tablo 6
Universite Ogrencilerinin Barinma Sekilleri Degiskeni Acisindan Ruh Saghg: Diizeylerine
Miskin T Degetleri
Standar
N Ortalama sapma
SOM devlet yurdu 188 ,93 78
ozel yurt 32 1,18 ,91
ev arkadapy ile 218 79 72
ev aile ile 79 ,84 91
Total 517 ,87 79
OBS_KOMP devlet yurdu 188 1,44 ,81
ozel yurt 32 1,34 7
ev arkadapy ile 219 1,22 76
ev aile ile 79 1,37 ,82
Total 518 1,33 79
KD devlet yurdu 188 1,33 ,88
Ozel yurt 32 1,42 ,94
ev arkadapy ile 219 1,12 ,83
ev aile ile 79 1,21 ,88
Total 518 1,23 ,87
DEPRESYO devlet yurdu 188 1,33 91
ozel yurt 32 1,46 ,88
ev arkadapy ile 219 1,12 77
ev aile ile 79 1,19 73
Total 518 1,23 ,83
ANK.BOZ devlet yurdu 188 1,17 ,76
ozel yurt 32 1,35 ,76
ev arkadapy ile 219 ,98 ,66
ev aile ile 79 1,01 ,69
Total 518 1,08 72
HOSTILIT devlet yurdu 188 1,25 ,83
ozel yurt 32 1,38 78
ev arkadapy ile 218 1,25 ,84
ev aile ile 79 1,27 ,86
Total 517 1,26 ,84
FOBK.ANK devlet yurdu 188 ,87 ,69
Ozel yurt 32 1,06 74
ev arkadapy ile 219 ,80 76
ev aile ile 79 75 74
Total 518 ,83 73
PAR.DUP devlet yurdu 188 1,26 ,83
ozel yurt 32 1,37 ,93
ev arkadapy ile 219 1,22 ,80
ev aile ile 79 1,22 ,82
Total 518 1,24 ,82
PSIKOTIZ devlet yurdu 186 1,16 ,89
Ozel yurt 32 1,14 73
ev arkadapy ile 217 ,98 75
ev aile ile 79 1,03 91
Total 514 1,06 ,83
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ANOVA
KT Sd KO F P
SOM Gruplar arasi 5,39 3 1,797 2,919 ,034
Grup ici 315,82 513 ,616
Toplam 321,21 516
OBS_KOMP Gruplar arasi 5,08 3 1,694 2,727 ,044
Grup igi 319,34 514 ,621
Toplam 324,43 517
KD Gruplar arasi 5,44 3 1,813 2,428 ,065
Grup igi 383,86 514 747
Toplam 389,30 517
DEPRESYO Gruplar arasi 6,48 3 2,161 3,210 ,023
Grup ici 345,99 514 ,673
Toplam 352,47 517
ANK.BOZ Gruplar arasi 6,43 3 2,144 4,272 ,005
Grup ici 257,93 514 ,502
Toplam 264,36 517
HOSTILIT Gruplar arasi 51 3 ,168 ,240 ,868
Grup ici 360,00 513 ,702
Toplam 360,51 516
FOBK.ANK Gruplar arasi 2,71 3 ,905 1,684 ,169
Grup ici 276,15 514 ,537
Toplam 278,87 517
PAR.DUP Gruplar arasi 70 3 235 ,350 ,790
Grup ici 344,92 514 ,671
Toplam 345,63 517
PSIKOTIZ Gruplar arasi 3,32 3 1,107 1,614 ,185
Grup igi 349,90 510 ,686
Toplam 353,22 513
Scheffe
Mean
Difference
Dependent Variable (1) BAR _PKL (J) BAR_PKL (1-J) Std. Error Sig.
OBS_KOMP devlet yurdu ev arkadapy ile ,2209% 7,837E-02 ,048
ev arkadapy ile devlet yurdu -,2209* 7,837E-02 ,048

*. The mean difference is significant at the .05 level.

Universite dgrencilerinin barinma sekli acisindan ruh saglik diizeyleri incelendiginde somatizasyon,
obsesif-kompulsif, depresyon ve anksiyete bozukluguna sahip olma durumu P<0.05 dizeyinde
manidardir. Bunun anlami 6zel yurtta kalan Ogrencilerin diger 6grencilere gore somatizasyon
semptomlarina sahip olma diizeyi daha ytksektir.

Devlet yurdunda kalanlarin obsesif-kompulsif semptomlara sahip olma duzeyi digetlerine
gore daha yuksektir ve 6zel yurtta kalan 6grenciler diger barinma sekline sahip 6grencilerden daha
depresiftir.
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2.5.Universite Ogrencilerinin Geldikleri Yerlegim Yerleri fle Ruh Sagliklart Arasindaki
Farka Iligkin Bulgular.

Tablo 7
Universite Ogrencilerinin Yerlesim Yerleri Degiskeni Agisindan Ruh Sagligi Diizeylerine
Hiskin T Degetleri
Standart
N Ortalama sapma
SOM koy-kasaba 72 ,83 79
ilce 147 92 Nad
il 171 ,93 ,84
buytk pehir 127 77 73
Total 517 87 79
OBS_KOMP koy-kasaba 72 1,27 74
ilce 147 1,41 ,84
il 171 1,36 ,80
blytk pehir 128 1,23 75
Total 518 1,33 79
KD koy-kasaba 72 1,20 81
ilce 147 1,29 ,87
il 171 1,21 ,89
biyuk pehir 128 1,19 ,88
Total 518 1,23 ,87
DEPRESYO koy-kasaba 72 1,24 ,82
ilge 147 1,32 ,89
il 171 1,25 ,80
buylk pehir 128 1,07 77
Total 518 1,23 ,83
ANK.BOzZ koy-kasaba 72 1,06 77
ilce 147 1,17 74
il 171 1,06 ,70
buytk pehir 128 1,01 ,66
Total 518 1,08 72
HOSTILIT koy-kasaba 72 1,22 ,83
ilce 147 1,29 ,84
il 171 1,26 ,84
biiytik pehir 127 1,25 ,83
Total 517 1,26 ,84
FOBK.ANK koy-kasaba 72 ,80 ,65
ilce 147 ,91 ,83
il 171 ,86 ,75
biyuk pehir 128 73 ,63
Total 518 ,83 73
PAR.DUP koy-kasaba 72 1,16 77
ilge 147 1,22 ,80
il 171 1,36 ,92
buylk pehir 128 1,17 71
Total 518 1,24 ,82
PSIKOTIZ koy-kasaba 72 1,09 ,78
ilce 146 1,02 ,80
il 168 1,14 ,87
blytk pehir 128 1,00 ,84
Total 514 1,06 ,83
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KT Sd KO F P
SOM Gruplar arasi 2,574 3 ,858 1,381 ,248
Gruplar ici 318,636 513 ,621
Toplam 321,210 516
OBS_KOMP  Gruplar arasi 2,650 3 ,883 1,411 ,239
Gruplar igi 321,777 514 ,626
Toplam 324,427 517
KD Gruplar arasi ,943 3 314 416 741
Gruplar ici 388,358 514 ,756
Toplam 389,301 517
DEPRESYO Gruplar arasi 4,735 3 1,578 2,333 ,073
Gruplar ici 347,739 514 677
Toplam 352,474 517
ANK.BOZ Gruplar arasi 1,858 3 ,619 1,213 ,304
Gruplar igi 262,506 514 ,511
Toplam 264,364 517
HOSTILIT Gruplar arasi ,298 3 9,950E-02 ,142 ,935
Gruplar igi 360,207 513 ,702
Toplam 360,505 516
FOBK.ANK  Gruplar arasi 2,512 3 ,837 1,558 ,199
Gruplar ici 276,357 514 ,538
Toplam 278,869 517
PAR.DUP Gruplar arasi 3,427 3 1,142 1,716 ,163
Gruplar igi 342,200 514 ,666
Toplam 345,627 517
PSIKOTIZ Gruplar arasi 1,813 3 ,604 877 ,453
Gruplar igi 351,405 510 ,689
Toplam 353,218 513

Universite 6grencilerinin ruh saglik diizeyleri geldikleri yerlesim yerine gére farklilasip
farklilasmadigi Tablo 7°de incelenmistir.

Buna gore; ogrencilerin geldikleri yerlesim yeri ile ruh saglik duzeyleri arasindaki fark
P>0.05 diizeyinde manidar degildir. Bir bagka deyisle tniversite 6grencilerinin geldikleri yerlesim
yerleri ruh saglilari igin bir faktor degildir.
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2.4.Universite Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Diizeyleri Ile Ruh Sagliklari
Arasindaki Farka Iligkin Bulgular.

Tablo 8
Universite Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Diizey A¢isindan Ruh Sagligi Diizeylerine
Miskin T Degetleri
Standart
N Ortalama sapma
SOM dupuk 27 ,88 ,70
orta 363 ,84 ,78
yukesk 127 97 ,83
Total 517 87 79
OBS_KOMP dupik 27 1,33 ,61
orta 363 1,34 79
ylikesk 128 1,32 85
Total 518 1,33 79
KD dupuk 27 1,32 ,86
orta 363 1,21 ,85
yukesk 128 1,25 92
Total 518 1,23 87
DEPRESYO dupuk 27 1,18 ,62
orta 363 1,23 ,85
yiikesk 128 1,23 81
Total 518 1,23 ,83
ANK.BOZ dupik 27 1,18 ,67
orta 363 1,07 71
yukesk 128 1,08 ,76
Total 518 1,08 72
HOSTILIT dupik 26 1,33 ,85
orta 363 1,24 ,83
yukesk 128 1,31 ,86
Total 517 1,26 ,84
FOBK.ANK dupik 27 ,88 ,70
orta 363 ,84 73
ylkesk 128 ,80 A7
Total 518 ,83 73
PAR.DUP dupuk 27 1,34 74
orta 363 1,25 ,82
yukesk 128 1,20 ,82
Total 518 1,24 ,82
PSIKOTIZ dupuk 26 ,85 ,58
orta 360 1,06 ,80
yiikesk 128 1,11 93
Total 514 1,06 ,83
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KT Sd KO F P

SOM Gruplar arasi 1,487 2 743 1,195 ,304
Grup igi 319,723 514 ,622
Toplam 321,210 516

OBS_KOMP Gruplar arasi 2,428E-02 2 1,214E-02 ,019 ,981
Grup igi 324,403 515 ,630
Toplam 324,427 517

KD Gruplar arasi ,392 2 ,196 ,260 771
Grup ici 388,909 515 ,755
Toplam 389,301 517

DEPRESYO Gruplar arasi 6,998E-02 2 3,499E-02 ,051 ,950
Grup igi 352,404 515 ,684
Toplam 352,474 517

ANK.BOZ Gruplar arasi ,348 2 174 ,339 ,713
Grup ici 264,017 515 ,513
Toplam 264,364 517

HOSTILIT Gruplar arasi ,655 2 ,327 ,468 ,627
Grup igi 359,850 514 ,700
Toplam 360,505 516

FOBK.ANK  Gruplar arasi ,220 2 ,110 ,204 ,816
Grup ici 278,649 515 ,541
Toplam 278,869 517

PAR.DUP  Gruplar arasi ,566 2 ,283 422 ,656
Grup igi 345,061 515 ,670
Toplam 345,627 517

PSIKOTIZ  Gruplar arasi 1,453 2 727 1,055 ,349
Grup igi 351,765 511 ,688
Toplam 353,218 513

Universite 6grencilerinin ruh saglik diizeyleri sosyo-ekonomik diizeylerinin faklilasip
farkhilasmadigi Tablo 8” de incelenmistir.

Buna gére 6grencilerin sosyo-ekonomik duzeylerine gore ruh saglk diizeyleri arasinda
anlaml fark yoktur.
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2.5.Universite Ogrencilerinin Akademik Bagari Diizeyleri Ile Ruh Sagliklari
Arasindaki Farka Iligkin Bulgular.
Tablo 9
Universite Ogrencilerinin Basar1 Diizeyleri A¢isindan Ruh Sagligi Diizeylerine Iliskin F Degerleri

Standart
N Ortalama sapma
SOM dupuk 27 ,88 ,70
orta 363 ,84 78
yukesk 127 97 ,83
Total 517 ,87 ,79
OBS_KOMP dupuk 27 1,33 ,61
orta 363 1,34 , 79
yukesk 128 1,32 ,85
Total 518 1,33 79
KD dupuk 27 1,32 ,86
orta 363 1,21 ,85
yukesk 128 1,25 ,92
Total 518 1,23 ,87
DEPRESYO dupuk 27 1,18 ,62
orta 363 1,23 ,85
yukesk 128 1,23 81
Total 518 1,23 ,83
ANK.BOZ dupuk 27 1,18 ,67
orta 363 1,07 71
yukesk 128 1,08 , 76
Total 518 1,08 72
HOSTILIT dapik 26 1,33 ,85
orta 363 1,24 ,83
yukesk 128 1,31 ,86
Total 517 1,26 ,84
FOBK.ANK dapik 27 ,88 , 70
orta 363 ,84 73
yukesk 128 ,80 77
Total 518 ,83 73
PAR.DUP dapik 27 1,34 74
orta 363 1,25 ,82
yukesk 128 1,20 ,82
Total 518 1,24 ,82
PSIKOTIZ dupuk 26 ,85 ,58
orta 360 1,06 ,80
yukesk 128 1,11 ,93
Total 514 1,06 ,83
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KT SD KO F P

SOM Gruplar Arasi 1,487 2 743 1,195 ,304
Grup ici 319,723 514 ,622
Toplam 321,210 516

OBS_KOMP Gruplar Arasi 2,428E-02 2 1,214E-02 ,019 ,981
Grup iGi 324,403 515 ,630
Toplam 324,427 517

KD Gruplar Arasi ,392 2 ,196 ,260 771
Grup igi 388,909 515 ,755
Toplam 389,301 517

DEPRESYO Gruplar Arasi 6,998E-02 2 3,499E-02 ,051 ,950
Grup igi 352,404 515 ,684
Toplam 352,474 517

ANK.BOZ Gruplar Arasi ,348 2 174 ,339 ,713
Grup ici 264,017 515 ,513
Toplam 264,364 517

HOSTILIT Gruplar Arasi ,655 2 327 ,468 ,627
Grup ici 359,850 514 ,700
Toplam 360,505 516

FOBK.ANK  Gruplar Arasi ,220 2 , 110 ,204 ,816
Grup ici 278,649 515 ,541
Toplam 278,869 517

PAR.DUP Gruplar Arasi ,566 2 ,283 422 ,656
Grup igi 345,061 515 ,670
Toplam 345,627 517

PSIKOTIZ Gruplar Arasi 1,453 2 727 1,055 ,349
Grup ici 351,765 511 ,688
Toplam 353,218 513

Universite égrencilerinin ruh saglik diizeyleri akademik bagarilart arasinda anlamli bir fark
yoktur.
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SONUC VE TARTISMA

1. Universite 6grencilerinin ruh saglik diizeyleri genel olarak degerlendirildiginde uygulanan
Olgegin olgtigt semptomlar dikkate alindiginda ruh sagliklarinin iyi oldugunu séylemek zordur. Bir
baska deyisle universite 6grencilerinin ruh sagliklart bozuk veya alarm veriyor denilebilir. Bunun
temelde nedenleri olarak Ggrencinin universiteden beklentisi ile karsilastigi durumlar arasindaki
farkin buyiik olmast, sosyal ve kisisel cevre olanaklarinin yetersiz olmasi sdylenebilir. Yapilan bir ¢cok
arastirma bu sonucu destekler bulgulara ulasmustir.

2. Universite 6grencilerinin ruh sagliklari cinsiyet degiskeni ile karsilastirldiginda kiz ve erkek
ogrencilerin bu semptomlara sahip olma diizeyi arasinda fark anlamli bulunmustur. Bunun nedeni;
fark cikan semptomlara bakildiginda cinsiyetler arast fiziksel fakliliklar, duygusal fakhiliklar ve
toplumun bakis acisinin cinsiyetlere yiikledigi anlamin farkli olmasindan ileri gelebilir diyebiliriz.

3. Universite 6grencilerinin sadece anksiyete bozuklugunun bir faktér oldugu bulunmustur.
Simuf diizeyi yukseldikge 6grencinin kendi kendini kaynak gérmesi, meslek hayatina atilacak duruma
gelmesi, beklide en 6nemlisi tniversiteyle kendisi arasindaki iligkinin bitecek olmast 6grencinin bu
semptoma sahip olma oranint diistirmektedir.

4. Ogretim sekilleri agisindan ruh saghigini olusturan faktorlerden depresyon ve anksiyete
bozukluguna sahip olma diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bunun nedeni Ikinci
Ogretim Ogrencilerinin ekonomik olarak Birinci 6gretim 6grencilerinden daha iyi durumda olmalart
ve bu 6grencilerin bu baglamda benlik tasarilarinin daha iyi olmast gosterilebilir.

5. Barinma sekli acisindan bakildiginda devlet yurdu ve 6zel yurtta kalan 6grencilerin ruh saglik
diizeyleri daha dugstktir. Bunun nedeni bu barinma seklinde barinan 6grencilerin o ortamlarda
mahremiyet yasantilarinin distik olmast ve kurallarin ¢ok katt olmasidur.

0. Yerlesim yeri ile ruh saghg: arasinda fark bulunmamaktadir. Bir baska deyisle yerlesim yeri ruh
sagligr icin bir faktor degildir. Bunun nedeni hangi yerlesim yerinden gelirse gelsin 6grencileri
etkileyen cevresel faktorlerin benzer olmasi ve bunlarla bas etmede yerlesim yerinin bir faktér olarak
algilanmamast denilebilir.

7. Universite 6grencilerinin algiladiklart sosyo-ekonomik diizey ile ruh sagliklart arasinda fark P>
0.05 diizeyinde manidar degildir. Bunun nedeni ekonomik diizey agisindan 6grenciler arasinda fark
olsa bile eglence kulturintin benzer olmasi ve 6grencilerin kendilerini digerlerine gére ayarlamasi bir
faktor olarak sdylenebilir.

8. Bunun nedeni bu basarsizliklart tolore edebilecek olanaklarinin olmasi (butiinleme sinavi, yaz
okulu gibi), diger bir faktor lisans egitimi sonucu hangi alanda olursa olsun goreve baslamak icin
yapilan yeterlilik stnavindan(KPSS) basarili olma geregi.

ONERILER:

1.Her kurumda rehberlik ve arastirma merkezlerinin kurulmast.

2.Universite 6grencilerine yonelik sosyal etkinlikler diizenlenmesi.

3.Universiteyi ilk 10. Strada bitiren 6grencilerin KPSS sinavindan muaf tutulmast.

4.Yiksek 6gretim programlarinin amaclari, bilgi ¢agr insaninda bulunmasi gereken 6zelliklere
gore, agtk¢a belirlenmis olmali ve Ogrencilere yalnizca bilissel degil, duyussal ve devinissel
alanlardaki amagclarin kazandirilmasina da agirlik verilmelidir.

5.0grencilerin bilgiyi edinme, iiretme ve paylasma olanagi verecek etkin 6grenme yasantilari
saglamalidir.

6.Ogrencilerin, 6grenme yasantisina etkin katiimini ve 6grenme siireglerini yonetebilmesine
olanak vermelidir.

7.0gtencilerin bireysel farkliliklarini gézetmelidi.

8. Ogrencilerin 6grenme siireci esnasindaki gelisimlerini ve siire¢ sonunda alinan diriinleri ¢ok
yonlii  olarak,cesitli tekniklerle Ol¢tlip degerlendirebilmeli ve 6grencilerin  6dillendirilerek
kendilerine gliven duygularinin artirilmast saglanmahdir..
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