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OZET

WHO 2006 verilerine gore; HIV ile yasayan 38,6 milyon insanin 4,1 milyonu 2005
yilinda HIV ile enfekte olmugstur. 2005 yilina kadar 2,8 milyon insan A/DS nedeniyle yasamini
yitirmigtir. HIV/AIDS gittikce artan bir 6neme sahiptir.

Gida sanayisinde onemli bir yeri olan Karaman ilinde nifusun buyik ¢ogunlugu bu
sektorde calismaktadir. HIV/AIDS enfeksiyonu hakkinda gida sektériinde calisan ve ozellikle
yonetici  konumundaki kigilerin bilgi durumunun belirlenmesi amagclanmigstir. Yonetici
konumundaki insanlarin bilgi durumu toplumun bilgi durumu hakkinda fikir vermesi acisindan
onemlidir. Ayrica, bilgi acgigi durumunda yonetici insanlarla iletisime gecilerek acigin
kapatilmasi planlanmaktadir. Tanimlayici tipteki bu calisma Karaman il merkezinde
arastirmanin yapilmasini kabul eden bir gida fabrikasinda gerceklestirildi. Fabrikada calisan
idari personelin timine (n=60) Mayis 2006 tarihinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan
soru formlar1 uygulandi. Arastirmaya katilan Kigsilerin % 71,7’°si erkek, %59,7’si Universite
mezunu, %75’i evli, ve %98,1’i haftada 40 saat ve lzerinde calismaktadir. Calismaya katilan
tim personelin sosyal givencesi bulunmaktadir. AIDS konusunda %65,3’0 kitle iletisim
araclarindan, %210,8’i saglk personelinden bilgi almistir. Katihmcilarin bilgi puan
ortalamalari 15,35 + 4.07°dir. Katilimcilarin %99,9’u baskasindan alinan kan ile HIV/AIDS
bulasabilecegi sorusuna dogru yanit; %75,8’i sivrisinek ve bocek i1sirmasi ile HIV/AIDS
bulasabilecegini belirterek yanlis yanit vermiglerdir. Katilimcilarin % 41,7’si, cinsel birliktelik
kurduklari kisinin HIV/AIDS olup olmadigini 6grenmek icin ne yaparsiniz sorusuna yanit
vermigken, %59,3’0 dugstncesini belirtmemistir. Bu soruyu yanitlayanlarin %98,3’0 test
yaptiririm derken; %12,3’0 hastalik belirtilerinin gozlenmesi gerektigini ve saglik raporu
istenebilecegini belirtmistir. Katilimcilarin % 1,7°si prezervatif kullanarak korunabileceklerini
ifade etmistir. Universite mezunu olanlarin diger mezunlara gore AIDS konusunda bilgi
puanlari istatistiksel olarak farkli ve anlamhdir. Medya kuruluslari AIDS ile ilgili programlari
daha fazla yayinlamahdir. Karaman’da halkin AIDS/HIV konusunda egitimi icin gida sektorleri
basta olmak Uzere tlim fabrika ve isyerlerine hizmet i¢i egitim programlarinin uygulanmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: AIDS, gida sektord, bilgi durumu

*Bu caligma 1.Ulusal Saghg Gelistirme ve Saglik Egitimi Kongresi (9-12 Kasim)’nde sozel bildiri olarak
sunulmus ve Kongre 6zet kitabinda yayinlanmistir.

**Selcuk Universitesi Karaman Saglik Y tiksekokulu
***{stanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Y tksekokulu
**x*Atatlrk Universitesi Hemsirelik Y liksekokulu
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The exploring of level of knowledge about AIDS of staffs in a food sector in
Karaman city center

Abstract

According to new data in the UNAIDS 2006 Report, An estimated 38.6 million people are living
with HIV worldwide. Approximately 4.1 million people became newly infected with HIV, while
approximately 2.8 million people died of AlIDS-related illnesses in 2005. HIV/AIDS has
increasingly an important. One from most effectual methods in AIDS fight is instructed about
risk on behaviors. Education needs about AIDS must be decided to decrease newly infected with
HIV. This study was planned to assess level of knowledge and to determinate for education
needs related HIV in adults male and female. The study is descriptive type. It was done in a food
sector in Karaman city center submitting for research. in May 2006, all of working in the food
factory’s administration department (n=60) has answered the question form preparing by
researchers. Participant’s characteristics: 71.7 percent were male, 59.7 percent were university
graduate, 75 percent were married. They have been worked over and forty hours in week. All of
them have health insurance. Participants had been informed with AIDS percent 65.3 by media
such as television, radio, newspaper and percent 10.8 by health professionals. The mean point
of their knowledge was 15.35+4.07. 99.9 percent of participants had correctly answered to
question that were infected by people whose blood contemned with HIV. 75.8 percent of
participants can not correctly answer to question about possibility infected of HIV to be bitten
by mosquito or insect. 41.7 percent of participants had answered to question that ““what do you
do to learn whether your sexual partner infected with HIV or not”, but 59.3 percent of them had
not answered same question. Participants answering to this question signed that 98.3 percent of
participants have been made by health setting blood test on partner, 12.3 percent of
participants will have to observe of disease symptom on partner or health report taken by
health setting for his/her partner. 1.7 percent of participants had signed so that they can
promote own health using condom during coitus. Knowledge point about AIDS was difference
and meaningful by statistical on university graduate of participants more than primary and
secondary school graduate of participants. Media establishments should be publishing many
programs with AIDS. The health professionals must be instructing to public with AIDS.

Key words: AIDS
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l. GIRIS

Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH) terimi ilke olarak cinsel yolla yayilan
hastaliklari ifade etmektedir. Bu terim yalnizca cinsel iliski ile bulasmayi degil, yakin beden
temasl, Oplsme, anal iliski, agiz-meme temasi ve oral seks ile bulasmayi da icermektedir.

Edinsel immiin Yetmezlik Sendromu (AIDS)’in Retroviris Human Immunodeficiency
Virus (HIV)’in neden oldugu immdn sistemin baskilanmasi sonucu olusan bir hastalik oldugu
bilinmektedir. * Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2006 verilerine gére; Human Immunodeficiency
Virus (HIV) ile yasayan 38,6 milyon insanin 4,1 milyonu 2005 yilinda HIV ile enfekte
olmustur. 2005 yilina kadar 2,8 milyon insan AIDS nedeniyle yasamini yitirmistir.

CYBH 1940’h yillardan beri bircok Ulkede artmaktadir. Her yil 250 milyondan fazla
gorilen yeni CYBH vakasinin en az bir milyonunu HIV enfeksiyonu olusturmaktadir. 1989’da
Amerika’da 100 bin Edinsel immiin Yetmezlik Sendromu (AIDS) vakasi bildirilmis olup
bunlarin %56-58’i 6limle sonuclanmistir. Amerikan Halk Saghgi Merkezine gore tim

toplumun %7°si HIV ile enfektedir.?

Turkiye’de ise ilk AIDS vakasi 1985 yilinda teshis edilmistir. Rapor edilen HIV pozitif
ve AIDS vakalarinin toplam sayisi 1985 — 2001 yillari arasindaki donemde 1325’e ulasmistir.
Bu rakam resmi olarak rapor edilen 404 AIDS vakasini ve 921 HIV taslyicisini igine
almaktadir. 1985 ve 2001 arasindaki donemde AIDS ile ilgili sebeplere bagli 68 6lim vakasi
bildirilmistir. Baslangicta rapor edilen vakalarin yaklasik olarak tamami intraven6z madde
bagimlilari, yabancilar, kan transfiizyonu yapilmis hastalar ve yabanci ulkelerden donis yapmis
Tirk iscileridir® Ancak BM AIDS Komisyonu Mayis 2003’de hazirladigi Tiirkiye’de
HIV/AIDS Durum Analizi adli raporda, Dogu Avrupa’daki pek cok bolgesel ulkeyle
karstlastinldiginda, bazi cinsel yolla bulasan hastaliklar ve HIV/AIDS insidans oranlari
Turkiye’de buyik olcude dustk oldugunu belirtilmistir. Bununla birlikte, adi gecen raporda,
uzmanlarin tahminlerine gére HIV/AIDS vakalarinin toplam sayisi, 7.000 ila 14.000 arasinda

degisiklik gosterdigi belirtilmektedir.*

WHO gore AIDS’ten korunmanin ilk ve en 6nemli yolu korunmaktir.*? Korunmanin en
o6nemli yolu bu konuda egitilmek ve 0Ogrenilen bilgilerin gunlik yasamda kullaniimasini
saglamaktir.>®

Ayrica riskli olmayan davraniglarin da toplum tarafindan bilinmesi gerekmektedir.

Boylece toplumda hastaliga karsi panik olusmasi ve daha énemlisi HIV ile infekte kisilerin
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toplumdan dislanmasi 6nlenmis olacaktir.” Gida sanayisinde énemli bir yeri olan Karaman
ilinde nufusun biiytk cogunlugu bu sektorde calismaktadir. HIV/AIDS enfeksiyonu hakkinda
gida sektorinde ve oOzellikle yonetici konumundaki kisilerin bilgi durumu, Karaman ili

insanlarinin bu konudaki bilgi diizeylerini yansitacagi inanciyla bu ¢alisma planlanmistir.

Il.  Materyal ve Metod

Tanimlayici nitelikteki calisma 2006 Mayis ayinda Karaman’daki bir gida fabrikasinda
idari personelin timinde (n=60) gerceklestirilmistir. Veri toplamada katilimcilarin sosyo-
demografik ozelliklerini iceren 9 soru (cinsiyet, yas, 6grenim durumu, medeni durum, ¢ocuk
sayisi, calisma yil, haftalik calisma saati, sosyal giuvence durumu, yasanilan alan), HIV/AIDS
konusunda bilgilerini iceren 21 kapali uclu soru ve tutum iceren 1 acik uclu soru olmak tzere
toplam 31 soru iceren anket formu kullaniimistir. HIV/AIDS konusunda genel bilgilerini iceren
21 kapali uclu soru dogru yanita 1 puan yanhs yanita O puan verilmistir. Sorularin
degerlendirilmesinde tam bilgi sahibi olanlara 1 puan , yanhs bilgi yada fikrim yok cevabi

verenlere 0 puan verilmistir.

Verilerin istatistiksel analizi, SPSS (Statistical Package for Social Sciences)

programinda yuzdelik, ortalama ve ki kare testleriyle degerlendirilmistir.

1. Bulgular

Arastirma  kapsamindaki personelin temel tanimlayici 0Ozellikleri Tablo 1’de
gorilmektedir (Tablo 1). Buna gore katilimcilarin yas ortalamasi 33,6+7,5 (22-55 yas arasl),
%28,7’si bayan, % 75’i evli, %56,7’si Universite mezunudur. Katihmcilarin % 61,7’si haftada

50 saat ve Uizerinde, %79’u ise 5 yil ve Uzerinde ayni kurumda calismaktadir.
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Tablol.Katilimcilarin Temel Tanimlayici Ozellikleri

Dogru Yanit

n=60 % Ortalamasi
Cinsiyet Durumlari
Kadin 17 28,3 13,4 x*=22,7
Erkek 43 71,7 16,9 p<0,05
Medeni Durumlari
Evli 45 75 15,7 x=15,47
Bekér 15 25 14 p>0,05
Ogrenim Durumlar *
[Ikdgretim mezunu 2 35 55 x?=50,8
Lise Mezunu 21 36,9 16,2 p<0,01
Universite mezunu 34 59,7 15,5
Calisma sUreleri
0-5 yil arasi 12 20 14,5
5-10 yil arasl 18 30 16,4 x?=50,7
10-15 yil arasi 17 28,3 13,3 p>0,05
15 yil ve Uzeri 13 21,7 17,2
Haftalik Calisma Saatleri
40 saat alti 1 1,7 8
40-49 saat aras! 18 30 15,0 x?=335
50-59 saat aras| 39 65 15,6 p>0,05
60 ve Uzeri saat 2 33 16
Yerlesim Yeri
Kirsal 3 5 16,3 x’=11,4
Kentsel 57 95 15,3 p>0,05

*3 kisi yanitlamamustir.

Calismaya katilanlarin dogru yanit ortalamasi 15,3+4°tir (minimum 1,maksimum 20 ).
Dogru yanit yuzdesinin en fazla oldugu sorular sunlardi: HIV/AIDS'in dort temel bulasma yolu
olan cinsel temas (%95), kan/organ alimi (%98,3), anneden bebege gecis (%90) ve ortak
kullanilan enjektorlerden (%98,3) bulasma idi. En az dogru yanitlanan sorular ise: % 71 ‘inin
sivrisinek ve bdcek isirmasi ile HIV bulasabilecegini, %61’i ise alkol ve diger uyusturucu
kullaniminin HIV bulagma riskini artirmayacagini, %41,7’sinin AIDS’ ten korunmak icin
HIV’in mevcut asisi bulundugunu, % 43,3’0nun HIV’e karsl viicudumuzun koruma Urettigini
bildirdikleri sorulardir (tablo2).



© Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134 6
www.InsanBilimleri.com

Meltem Demirgoz, Nejla Canbulat, Dilek Cingil, Ayfer Aksuoglu: Karaman il merkezinde bir
gida sektoriinde calisanlarm  aids konusunda bilgi diizeylerinin incelenmesi

Tablo 2. Incelenenlerin AIDS ilgili 6nermeleri bilme durumlarinin dagilimi

BULASMA YOLLARI BILIYOR BILMIYOR
N % N %
HIV enfeksiyonu ve AIDS ayni seylerdir.* 49 81,7 11 18,3
Insan viicudu HIV’e karsi koruma iiretir.? 34 56,7 26 43,3
HIV enfeksiyonu uzun siireli bir enfeksiyondur.? 53 88,3 7 11,7
Bir kisinin yiiziine bakarak HIV tasidigini sdyleyebiliriz* 51 85,0 9 15,0
HIV’in mevcut agisi vardir. 35 58,3 25 41,7
HIV’den kendinizi korumaya ihtiyaciniz vardir.® 54 90,0 6 10,0
Sadece homosekstieller HIV tasir.” 53 88,3 7 11,7
HIV yanaktan dpiisme/el sikisma yolu ile bulagir.® 40 66,7 20 33,3
HIV kirlenmis besinlerle bulasabilir.’ 47 78,3 13 21,7
HIV solunum yolu ile bulasabilir.* 46 76,7 14 23,3
HIV seks yolu ile bulasabilir.™* 57 95 3 5,0
HIV ortak kullanilan enjektérlerden bulasabilir.'? 59 98,3 1 1,7
AIDS’li anne dogumdan 6nce kan yolu ile, dogumdan 54 90,0 6 10,0

sonra emzirme ile cocuguna AIDS bulastirabilir.”
Baskasindan alinan kan/organ ile HIV bulasabilir.** 59 98,3 1 1,7
HIV tagiyan biriyle beraber calisarak veya ortak giysi 48 80,0 12 20,0
kullanimiyla HIV kapabilirsiniz.*®
Sivrisinek ve bocek isirmasi ile HIV kapabilirsiniz.*® 17 28,3 43 71,7
Kondomsuz seks vyapan erkegin bosalmadan oOnce 45 75,0 15 25,0
vajinadan ¢ikmasi HIV enfeksiyonunu engeller.'’
Prezervatifler birden fazla kez kullanilarak HIV’den 54 90,0 6 10,0
korunulabilir®
Alkol ve diger uyusturucular HIV bulasma riskinizi 23 28,3 37 61,7
artinir.
Dogum kontrol haplari HIV e karsi koruma saglar.”’ 43 71,7 17 28,3

IV. Tartisma

Cinsel yolla bulasan hastaliklar insanlik tarihi kadar eskidir. Oysa AIDS’in tarihi sadece
20- 30 yilhk bir sireci kapsamaktadir. Ancak heniiz belirgin bir tedavisinin ya da asisinin

olmamasi, bu kadar kisa sirede AIDS nedeniyle yasamlarini yitiren insanlarin sayisinin
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milyonlarla ifade edilmesine yol agmistir. Bu yuzden yapilmasi gereken en etkili yol hastaligin
bulasma yollarinin 6grenilerek bu zincirin kirilmasidir.

Bu arastirmada incelenen personelden % 95’i HIV/AIDS’in CYBH hastalik oldugunu ifade
etmislerdir. AIDS’in basin ve yayin organlarinda genis yer bulmasi nedeniyle katilimcilarin
blyik kesiminin bilmesi beklenen bir sonuctur. Bu c¢alismanin bulgusuna paralel bircok
calismada da ayni sonuglarla karsilagiimigtir &

AIDS hastasindan kan ve organ nakli ile bulasma olmaktadir.**Onder ve Sarp’in yaptigi
bir calismada incelenen bireylerin % 92.2’si,"* Ozbasaran’in yaptigi calismada ise
incelenenlerin % 72’sinin AIDS’in kan nakli ile bulasacagini soylemistir’* Maral ve
arkadaslarinin calismasinda ise bu oran %93,4 olarak bulunmustur®. Bizim arastirmamizda da
incelenenlerin % 98,3’lik kismi AIDS’in kan ve organ nakli ile bulasacagini ifade etmistir.
Calisma bulgumuz Onder ve Sarp, Ozbasaran, Maral ve arkadaslarinin galisma bulgulari ile
uyumludur.*®*819

Literatiire gére HIV’in fetiise ya da yeni dogana bulasma riski %30-40’dir.*° Anne
sttlinden HIV enfeksiyonunun ge¢me riski henliz tam olarak bilinmeginden, HIV tasiyan
annelerin emzirmeden kacinmalari 6nerilmektedir.” Bu calismada incelenen personelin %90’
AIDS’li annenin dogumdan 6nce kan yolu ile dogumdan sonra emzirme ile ¢ocuguna virQs
bulastirabilecegi bilgisine sahiptir. Yapilan calismalarda bizim calisma bulgumuzdan daha
dustk bulgular elde edilmistir.>'***# Bizim inceledigimiz gruptaki personelin AIDS’in
anneden bebege gebelikte ve emzirme ile gecebilecegi bilgisi diger calismalardan oldukca
yuksek olarak bulunmus olmasi egitimle ve kitle iletisim araglarindan bilgi paylasiminin
yayginlasmasiyla dogru orantili oldugunu dustindirmektedir.

Ortak enjektor kullanimi AIDS’in bulasma yollarindan biridir.'®?* Bizim ¢alismamizda
bu soruyu dogru yanitlayanlarin orani %98,3 olarak bulunmustur ve yapilan bazi arastirmalari
destekler niteliktedir.***°

AIDS’in  boceklerden insanlara gectigine dair epidemiyolojik bir calisma
bulunmamaktadir.2*Arastirmamizda  sivrisinek isirmasi ile AIDS bulasmaz diye cevap
verenlerin orani % 24,2°dir. Coskun ve Arkadaslarinin yaptigi bir calismada incelenenlerin %
55,6°s sivrisinek Isirmasi ile bulasmaz diye cevap vermistir.’* Ayni soruya Koksal ve
Arkadaslarinin yaptigi arastirmada incelenenlerin % 70,2’si bulasmaz yanitini vermistir.®
Ozkan ve Arkadaslarinin yaptigi calismada da incelenenlerin % 50.7’si sivrisinek ve bocek

Isirmas! yolu ile AIDS bulasmanin olmayacagini ifade etmistir.'® Erler Gzerinde yapilan bir
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diger calismada %71 oraninda,®® Maral ve arkadaslarinin calismalarinda ise bu oran %51,8
olarak bulunmustur.® Bu calismada sivrisinek ile AIDS bulasmasi konusu diger calismalarin
oranindan oldukga distk oldugu tespit edilmistir. AIDS ile ilgili verilecek egitim
programlarinda bu konu tzerinde durulmasi gerekli bir noktadir.

AIDS’te temel bulasma yolu kan, semen ya da vajinal sivi gibi viicut sekresyonlari yolu
ile olur. En Onemli bulasma yolu korunmasiz cinsel iliski ya da kontamine ignelerin
batmasidir.>"?®Arastirmamizda incelenen personelin % 33,3’ AIDS hastasi ile yanaktan
Opusmelel sikisma ile, %21,7’°si kirlenmis besinlerle, % 23,3’0 solunum yolu ile, % 20,0’si HIV
tastyan biriyle ayni ortamda bulunma ya da ortak giysi kullanimi ile HIV bulasabilecegini ve
%28,3’0 dogum kontrol haplari kullanilarak HIV’e karsi koruma saglanabilecegini
distinmektedir. Bu calismada incelenen personelin blyik bir boluminin AIDS’in temel
bulasma yollarini bildigi, fakat AIDS’in bulagsma yollari ile ilgili bilgi eksiklikleri ve yanhs
bilgiler oldugu gorulmektedir.

Arastirma kapsamindaki personelin HIV/AIDS konusunda bilgi aldiklari kaynaklar
arasinda ilk sirayr %65,3 oraninda kitle iletisim araclari, %28,7 oraninda ise kitap, dergi ve
brosiirler yer almaktadir. Yapilan arastirmalarda da benzer bulgulara rastlanmistir.22%%

Katilimeilarin % 41,7’si, cinsel birliktelik kurduklari kisinin HIV/AIDS olup olmadigini
6grenmek icin ne yaparsiniz sorusuna yanit vermisken, %59,3’U dustncesini belirtmemistir. Bu
soruyu Yyanitlayanlarin  %98,3’U test yaptirinm derken; %12,3’0 hastalik belirtilerinin
gOzlenmesi gerektigini ve saglik raporu istenebilecegini belirtmistir. Katithmcilarin % 1,7’°si
prezervatif kullanarak korunabileceklerini ifade etmistir. Erler Uzerinde yapilan bir diger
calismada ise ayni soruya %96,3 oraninda prezervatif kullanilarak korunmak en saglhkli
yaklasim olacagini bildirmislerdir.?® Bu oran bizim calismamizla paralellilik gostermemektedir.
Cunkl kulugka sdresi uzun olan HIV enfeksiyonuna maruz kalindiktan kisa bir siire sonra
yaptirilan testin negatifligi deger tasimamaktadir.

Sonug olarak; HIV/AIDS konusunda giincel ve dogru bilgilerin kazandirilmasi icin
yapilacak her tarll egitim programlarinda AIDS’in nasil bulasip nasil bulasmayacagi
konusunda ozellikle durulmasi, ayni zamanda bilgi edinme kaynaklari olan yazili ve gorsel
basinda bu konuya daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.

Ayrica, Karaman’da yapilacak halki egitim ve bilgilendirme faaliyetlerine AIDS/HIV

konusunun 6éncelikli konu olarak dahil edilmesi 6nerilmektedir. Basta gida sektori olmak tzere
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tim fabrika ve isyerlerine hizmet ici programlar dizenlenmeli ve belirli aralarla tekrar

edilmelidir.
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