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OZET

Bu arastirma, ogrencilere menstruasyon hijyen davranisiarina yonelik verilen
planli saghk egitiminin etkisini saptamak amaciyla tek gruplu én test-son test yari
deneme modeli olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini, Stkri Pasa Lisesi 1, 2 ve 3.
siniflarda ogrenimine devam etmekte olan ve menstruasyonu deneyimleyen 186 kiz
ogrenci olusturmustur. Evrenden dOrneklem segimine gidilmemis, evrenin tamami
ornekleme dahil edilmistir. Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
soru formu fle toplanmistir. Arastirma, gondlli olan dogrenciler ile gerekli izinler
alindiktan sonra yapimstir. Verilerin degerlendiriimesinde McNemar ve Chi-square
testleri kullaniimistir.  Arastirma bulgularina gdre, dgrencilerin - menstruasyon
déneminde banyo yapma orami % 68.8, ekstradan banyo yapma orani %
58.6,banyoyu ayakta dus seklinde yapma orani % 47.3, pamukiu ic ¢amasir
kullanma oram % 28.5, hijyenik pet kullanma oram % 91.4, menstruasyon
materyalini 1-3 saat icinde dedistirenlerin orarm % 29.6, menstruasyon materyalini
ozel paketine sarp atanlarin orani % 71.0, elini menstruasyon materyalini hem
degistirmeden oénce hem de sonra yikayanlarin orani % 68.3 menstruasyon
déneminde koku giderici kullananiarin orani % 78 ve genital bolgeyi onden arkaya
temizleme oram % 28.5 olarak saptanmistir. Odrencilerin editim sonrasinda
menstruasyon hijyen davranisiari oranlarinda olumlu yonde istatistiksel olarak anlami
artis saptanmistir

Anahtar Kelimeler: Odrenci, menstrual hijyen davranislari, planli egitim
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The Impact of Planned Education Given To The Students to The

Menstruation Hygiene Behaviors

ABSTRACT

This study was carried out as single-grouped — pre-test, post-test semi
experiment model with the aim at determining the impact of planned health education
given to the students oriented to menstruation hygiene behaviour.186 girl students
experiencing menstruation and attending to the first, second and third classes of Stkri
Pasa High School were included in the study content. The sampling was not chosen
from the study content, but the whole subjects of the study were included in the study
contend. The data of the study were collected by means of the question survey
prepared by researcher. The study was carried out by volunteer students after the
required permissions had been taken. In the evaluation of the data, Mc-Nemar and
Chi-square test were used. According to the findings of the study; it was found out
that the ratio of those who have a bath during menstruation period was 68.9 % ,
those having bath excessively was 58.6 %, the ratio of those having a bath as in the
way shower standing was 47.3 % and the ratio of those who use of cotton underwater
wear was 28.5 % and the ratio of those who use hygienic pad was 91.4 % ,The ratio
of those who change the items of menstruation in one —three hours was 29.6 % the
ratio of those who wrap the items of menstruation and then threw them was 71.0 % ;
the ratio of those who wash their hands before and after changing items was 68.3
%:the ratio of those who use scent-remove during menstruation period was 78.0 %,
and the ratio of those who clean genital region from the front towards the back was
28.5 %.

After the education of the students, there was statistically significant increase
in positively between menstruation hygiene behaviors of the students.

Key Words: Student, menstrual hygienic behaviors planned education
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1.GIRIS VE AMAC

Hormonal degisikliklerle birlikte (ireme ¢aginda menars ile baslaylp menopoza
kadar devam eden, endometrium tabakasinin periyodik olarak dokilmesi ile digari
atilan kanamaya menstruasyon denilmektedir (Taskin 2003). Menstruasyon kadinligin
en 6nemli islevlerinden birisi olup kadinlar ilgilendiren cinsel sorunlarin basinda yer
almaktadir. Kadin hayatinin yarisi menstruasyon siireci ve bu stirece yonelik fiziksel,
davranigsal ve emosyonel degisikliklerle seyreden sorunlarla gecmektedir (Ozsiirekgigil
1989, Marvan et al. 2001). Menstruasyon sirecine yonelik tutum ve davraniglar
toplumun kdltlirel yapisindan olumlu veya olumsuz olarak etkilenmektedir. Baz
kiltirlerde menstruasyon konusunun hala bir tabu olarak goérilmesi, konusulmaktan
kacinilmasi bu sorunlarin daha da blytumesine yol agcmaktadir (Cil 1996, McMaster,
Cormie, Pitts 1997, Baser 2000, Garg 2001). Erken yaslarda baslatilacak olan kisisel
hijyen aligkanliklar ile menstruasyon dénemine 6zgi bu sikintilar azaltilarak kadinin
fiziksel ve psikolojik olarak daha saglikli olmasi saglanabilir (Kulaksizoglu 1995).

Menstruasyon hijyeni, fiziksel ve psikolojik agidan saglikli olabilmek igin dikkat
edilmesi gereken temizlik kurallari ve alinmasi gereken bazi dnlemleri icermektedir. Bu
onlemlerin alinmamasi halinde ergen énemli saglik sorunlariyla karsilasabilir ( Mott et al
1990, Arnsan 1991). Menstruasyona yonelik dogru bilgi ve uygulamalarin
kazandirimasi, sagligi koruma ve silirdirmeye yonelik istendik davranislarin
gelistiriimesi, yanlislarin diizeltiimesine yonelik yapilan sadlik egitimi bu sorunlarin
gideriimesinde 6nemlidir. Ozellikle geng kizlara menstruasyon hijyeni ile ilgili olarak
verilecek bilginin beceriye donlismesi, becerinin uygulamalarla olgunluga erismesi ile
gercek basariya ulasilabilir (Kulaksizoglu 1995). Aksi takdirde geng¢ kizlarin kendi
kendilerine elde ettikleri bilgilerin yetersiz ve yanlis olmasi, siirdiirecegi hatal aliskanlk
ve davraniglarin yeni nesillere aktariimasina yol acacaktir (Cil 1996, Baser 2000, Garg
2001).

Menstruasyon doénemi 6zel bakim ve hijyen gerektiren bir donemdir. Yapilan
galismalarda Yorulmaz (2000) kadinlarin %26'sinin, Sahintirk (1999) geng kizlarin %

40.5'inin  menstruasyon dodneminde banyo yapmadigini ve banyo yapmaktan
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korktugunu, Ozsiirekgigil (1989) genc kizlarin % 81.5inin perine bakimi konusunda
yanlis uygulama yaptigini, Rahman (1987) &drencilerin %79’unun bu dénemde
bedeninde kotii koku hissettigini saptamiglardir.

Fizyolojik bir sire¢ olan menstruasyonda olabilecek komplikasyonlarin basit
hijyen davraniglari ile azaltiimasi ve 6nlenebilmesinde hemsirelere biyilk sorumluluklar
dismektedir. Bu badglamda bu arastirma geng kizlara olumlu menstrual hijyen
davraniglari kazandirmak amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin hijpotezi:

Ogrencilere menstruasyon hijyen davranislarina yonelik verilen planl saglik

egitimi, menstrual hijyen davranislarini olumlu yonde degistirir.

2.GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Sekli

Bu arastirma, ogrencilere menstruasyon hijyen davranislarina yonelik verilen
planli saglik egitiminin etkisini saptamak amaciyla tek gruplu 6n test-son test yar
deneme modeli olarak yapilmistir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma Erzurum Il Merkezinde Ocak 2004-Temmuz 2004 tarihleri arasinda
yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Segimi

Arastirma evreni olarak segilen okul Milli Egitim Mudarligu tarafindan
belirlenmistir. Arastirmanin evrenini, Sukri Pasa Lisesi 1, 2 ve 3. siniflarda
ogrenimine devam etmekte olan ve menstruasyonu deneyimleyen 186 kiz 6grenci
olusturmustur. Evrenden 06rneklem secimine gidilmemis, bitlin 6grenciler gonulll
olarak calisma grubuna dahil olmuslardir.

Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimili degiskenlerini mestruasyona yonelik hijyen davraniglari
(banyo yapma, ekstra banyo yapma, banyo yapma bigimi, genital bdlgeyi temizleme
bigimi, menstrual dénemde kullanilan i camasirin tird, menstrual ddnemde

kullandigi materyal, menstruasyon materyalinin degistirilme siresi, kullaniimis
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menstruasyon materyalinin yok edilme bicimi, materyal degisiminde el temizleme
bicimi ve bu dénemde koku giderici kullanma durumu) olusturmustur.

Arastirmanin  bagimsiz ~ degiskenini  6grencilere  menstruasyon  hijyen
davranislarina yonelik verilen saglik egitimi olusturmustur.

Arastirmanin ara degiskenlerini ise ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri
(6grencilerin yagslari, aile tipleri, ailelerinin toplam aylk gelirleri ve yasamlarinin
cogunu gecirdikleri yerlesim birimleri, anne ve babalarinin egitim dizeyleri ve
meslekleri) olusturmustur.

Veri Toplama Araglar

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan 6grencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerini ve menstruasyon hijyen davraniglarini belirlemeye ydnelik 18
sorudan olusan soru formu ile toplanmistir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmacilar 6n test soru formlarini uygulamadan énce Sikriipasa Lisesi'ne
giderek Milli Egitim Mudirliginden aldiklari izin belgelerini okul midiriine vermis ve
sonrasinda calismanin amacini, planlanan sadlik egitimini midir ve mudir
yardimcilarina agiklamislar, okul idaresinin destegini saglamislardir.

Arastirmacilar okul idaresi ile birlikte belirledikleri uygun ve 6grencinin 6grenim
surecini etkilemeyen bir giinde, Suikrii Pasa Lisesine giderek 6n test soru formlarini
uygulamislardir. Okulda buitiin 6drencileri bir araya toplayacak uygun bir yer olmadigi
icin kiz ogrenciler her grupta yaklasik 40-50 Ogrenci olmak lizere dort gruba
ayrilmislardir. Oncelikle arastirmacilar tarafindan 6én test soru formlar &grencilere
dagitilarak doldurmalar saglanmistir. Iki arastirmaci farkl iki sinifta 6n test soru
formlarini  doldurup o6nceden planlanan konular dogrultusunda saglik egitim
vermiglerdir. Iki grup tamamlandiktan sonra es zamanl olarak diger iki gruba
gidilerek on test soru formlari doldurulmus ve saglik editim yapilmistir. On test soru
formlari uygulanip, saglik egitimi yapildiktan 5 ay sonra tekrar okula gidilerek
ogrencilere son test soru formlari uygulanmis ve yapilan saglik egitiminin etkinligi
degerlendirilmistir.

Menstrual Hijyen Davranislarina Yonelik Planianan Saghk Egitimi
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Saglik egitiminin amaci, o6grencilere saglkli menstrual hijyen davraniglarini
kazandirmaktir. Bu amaca ulasabilmek icin arastirmacilar tarafindan; o6grencilere
menstruasyon déneminde banyo, materyalin segimi ve temizligi, kullanilan materyalin
degistirme siresi, kirli materyalleri yok etme ve yeniden kullanima hazir etme
bicimini, el temizligini, genital organlarin temizligini nasil yapacadi, ic camasir segimi
ve degisimi ve kot kokularla nasil bas edebilecegi anlatiimistir. Saglik egitimi toplam
40 dakika strmustir. Saglik egitiminde anlatma, soru-cevap ve tartisma yontemleri
kullanilmigtir. Sorular igin 6grencilere 10-15 dakikalik ek siire verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi, arastirmacilar tarafindan bilgisayar
ortaminda yapilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde McNemar ve Chi-square testleri
kullaniimistir.

Etik Ilkeler

Arastirmaya baglamadan ©6nce ilgili kurum ve kuruluglardan gerekli izinler
alinmistir.  Odrencilerin ~ diistincelerini, uygulamalarini,  davranislarini  rahatca
konusabilecekleri bir ortam olusturulmustur. Arastirma siiresince 6grencilerin gizlilik
duygusuna saygl gosterilmis, distincelerinden ve yaptiklan yanlis uygulamalardan
dolayr yargilanmamislardir. Arastirmacilar 6grencilere arastirmanin  amacini, takip
edilecek slireci ve olasi beklenen sonuclar acgiklamis ve calismaya gonulli katihmlarini
saglamislardir. Menstruasyonu deneyimlemeyen 7 6grencide (186 6grencinin disinda)
egitim programina alinmis ancak 6rneklem o&zelligine uymadig icin dederlendirmeye

alinmamistir.

Arastirmanin Sinirfilikiari ve Genellenebilirligi

Arastirma, evrenin genis olmasi, ulasim zorluklari, yeterli insan gticli, zaman ve
ekonomi saglanamadigi icin Sikrii Pasa lisesi kiz 6grencileri ve onlara verilen
menstrual hijyen egitimi ile sinirhdir.  Arastirma sonuglari Sikrii Pasa Lisesinde

o6grenimine devam eden ve menstruasyonu deneyimleyen 6grencilere genellenebilir.
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3.BULGULAR VE TARTISMA
Ogrencilere ait bulgular iki baslik altinda incelenmistir. Bunlar;

1. Sosyo-demografik bulgular

2. Menstrual Hijyen Davraniglar

3. Menstrual hijyen davranislarina ait 6n-test ve son-test bulgulari

1.0grencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Ait Bulgulari

Arastirma kapsamina alinan kiz égrencilerin yas ortalamasi 15.82+.88 olarak
belirlenmigstir. Ailelerinin toplam aylik gelirlerinin 100 milyon ile 2 milyar arasinda
degistigi ve ortalama aylik gelirin 500.0+300.7 oldugu saptanmistir. Kiz 6grencilerin
menars yasl 11 ile 15 yas arasinda degismekte olup menars yas ortalamasi 13.4+
1.0 olarak saptanmistir.

Calisma grubundaki o6dgrencilerin; % 44.6'sinin (n=83) 16 vyasinda, %
61.3'Unin (n=114 ) annesi ilkokul mezunu, % 32.8'inin (n=61) babas! ilkokul
mezunu, % 96.2'sinin (n=179) annesi ev hanimi, % 58.6'sinin (n=71) babasi is¢i, %
83.9'unun (n=158) cekirdek aile yapisinda oldugu ve % 93‘lniin (n=173) yasaminin

cogunlugunu kentte gegirdigi belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ozellikler (n=186 ) Sayi %
Yas
14 16 8.6
15 44 23.7
16 83 44.6
17 43 23.1
Annenin Egitim Durumu
Okur-yazar degil 34 18.3
Okur-yazar 21 11.3
IIkokul mezunu 114 61.3
Ortaokul Mezunu 10 5.4
Lise Mezunu 7 3.8
Babanin Egitim Durumu
Okur-yazar degil 8 4.3
IIkokul mezunu 61 32.8
Ortaokul Mezunu 47 25.3
Lise Mezunu 58 31.2
Universite 12 6.5
Yasaminin 2/3'sini Gegirdigi Yerlesim Birimi
Koy 6 3.2
Kasaba 7 3.8
Kent 173 93.0
Annenin Meslegi
Ev Hanimi 179 96.2
Diger 7 3.8
Babanin Meslegi
Serbest 71 38.2
Memur, 6 3.2
Isci 109 58.6
Aile Tipi
Cekirdek 158 83.9
Genis 28 15.1

Parcalanmis 2 1.1
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2. Menstrual Hijyen Davranislari

Ogrencilerin menstrual hijyene yonelik davraniglar tablo 2'de gdsterilmistir.
Ogrencilerin egitim sonrasinda menstruasyon déneminde banyo yapma orani % 68.8,
ekstradan banyo yapma orani % 58.6 ve menstruasyon déneminde banyoyu ayakta
dus seklinde yapma orani % 47.3 olarak saptanmistir. Ogrencilerle Ozsiirekgigil'in
(1989) Sivas'da yaptigi calismada % 44'(iniin, Sahintiirk’iin (1999) Istanbul’da yaptigi
calismada % 40.5'inin menstruasyon déneminde banyo yapmadiklari, ayni calismada
banyo yapanlar arasindan % 36.3'lnin dus seklinde banyo yaptiklar belirlenmistir.
Akkas ve Tirkistanl’'nin (1993) Izmir Bornova’da halk egitimdeki 6grencilerle
yaptiklari calismada % 74’Gnidn menstrusyon sirasinda dus seklinde banyo yaptiklari
saptanmistir. Yorulmaz'in (2000) calismasinda kadinlarin menstruasyon déneminde %
74'Unin banyo vyaptigi belirlenmistir. Cil'in  (1996) calismasinda kadinlarin %
64.6'sinin  menstruasyon doneminde banyo vyapilabilecegi goriisiinde oldugu
belirlenmistir.

Bu calismada o6drencileri menstruasyon doéneminde pamuklu ic camasir
kullanma orani % 28.5 olarak bulunmustur. Ozsiirekcigil (1989) calismasinda
ogrencilerin % 51.2'sinin her zaman pamuklu i¢ gamasir giydigini belirlemistir.

Bu calismada &6grencilerin hijyenik pet kullanma orani % 91.4, menstruasyon
materyalini 1-3 saat icinde degistirenlerin orani % 29.6 ve menstruasyon materyalini
Ozel paketine sarip atanlarin orani % 71 olarak saptanmistir. Hijyenik pet kullanma
oranlari Karanisoglu ve arkadaslarinin  (1993) calismasinda % 81.9, Akkas ve
Tirkistanl'nin (1993) calismalarinda % 31.8, Ozsiirekgigil'in (1989) calismasinda %
25.4, Sahintlrk’in (1999) calismasinda % 99.6, Erdogan ve arkadaslarinin (1991)
calismasinda % 26.42, Isik'in (1989) galismasinda % 88.6, Cil'in (1996) calismasinda



© Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134 10
www.InsanBilimleri.com

Duygu Arikan, Giilbu Tortumluoglu, Nurcan Ozyazicioglu: Ogrencilere 1V erilen Plani Egitimin
Menstruasyon Higyen Davransslarima Etkisi

% 68.8 olarak belirlenmistir. Akkas ve Turkistanli (1993) calismalarinda
menstruasyon materyalini % 29.5'inin giinde 1-2 kez, % 45.5'inin glinde 3-4 kez %
25'inin ise giinde 5 kez ve daha fazla degistirdiklerini saptamistir. Ozsiirekgigil (1989)
calismasinda menstruasyon materyalini % 40 Inin tamamen islandikca ve %
31.6'sinin glinde iki kez degistirdigini saptamistir. Sahintiirk (1999) calismasinda %
36'sinin menstruasyon materyalini tamamen islandikca degistirdigini ve % 88.4'linlin
menstruasyon materyalini 6zel paketine sararak attiklarini belirlemistir.

Bu arastirmada, menstruasyon materyalini hem degistirmeden dnce hem de
sonra dgrencilerin % 68.3'linlin ellerini yikadiklar belirlenmistir. Ozsiirekgigil (1989)
calismasinda 6grencilerin % 86.5'inin Sahintiirk (1999) ise %53.8'inin menstruasyon
materyalini degistirmeden 6nce ve sonra ellerini yikadiklarini saptamislardir.

Calismada, menstruasyon déneminde koku giderici kullananlarin orani % 78
olarak bulunmustur. Sahintlrk’lin (1999) arastirmasinda kiz cocuklarinin menstrual
ddnemde vucutlarinda hissettikleri kokuyu gidermek icin % 22.32'sinin koku giderici
kullandiklar belirlenmistir. Bu arastirmada koku giderici kullanma oraninin daha
yliksek bulunmasi, 6grencilerin bu dénemde kendilerini pis ve kotli koku yayan bir
durumda algilamalarina ragmen, daha etkili ve saglikli yontemler konusunda bilgi
eksikliklerinin oldugunu ve koku gidericilerin daha ¢ok kotli kokuyu bastirma amaciyla
kullanildigini diisiindirebilir.

Bu arastirmada genital bolgeyi dnden arkaya temizleme orani % 28.5 olarak
belirlenmistir (Tablo 2). Cil'in (1996) calismasinda kadinlarin % 57.6’sinin genital
bélge temizligini 6nden arkaya dogru yaptiklari belirlenmistir. Tablo 2 'nin dn-test
bulgulari 6grencilerin menstrual hijyen konusunda bilgi eksikliklerinin oldugunu
gostermektedir.

3.0grencilerin Menstrual Hijyen Davranislarina Ait Ontest ve Sontest
Bulgulari

Ogrencilerin menstrual hijyene yonelik dntest-sontest davraniglari tablo 2'de
gosterilmistir. Ogrencilerin editim sonrasinda menstruasyon déneminde banyo yapma
orani % 68.9'dan % 89.8’e, menstruasyon déneminde ekstradan banyo yapma orani

% 58.6'dan % 78'e, menstruasyon déneminde banyoyu ayakta dus seklinde yapma
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orani % 47.3'den % 88.2'ye, pamuklu i¢ camasir kullanma orani % 28.5'den %
77.4'e, hijyenik pet kullanma orani % 91.4'den % 94.1'e, menstruasyon materyalini
1-3 saat icinde degistirenlerin orani % 29.6'dan % 77.4’e, menstruasyon materyalini
0zel paketine sarip atanlarin orani % 71'den % 77.4'e, elini menstruasyon materyalini
hem degistirmeden 6nce hemde sonra yikayanlarin orani % 68.3'den % 91.9'a ve
menstruasyon doneminde koku giderici kullananlarin orani % 78'den % 85'e
yikselmis ve egitim ©ncesi ve sonrasi oranlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Yine genital bdlgeyi 6nden arkaya temizleme orani % 28.5'den
% 69.4e ylkselmis ancak aradaki oran farki istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bu galismada olumlu yonde artan oranlarin verilen egitimin bir sonucu
olarak dugsunulebilir (Arastirma hipotezi kabul edilmistir). Konuyla ilgili yapilan
literatlir taramasinda yurt ici ve yurt disinda egitim sonrasinda menstruasyon hijyen
davraniglarini belirlemeye ydnelik herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle
arastirma sonuglari literatlir ile desteklenmemistir.  Bununla birlikte Akkas ve
Tirkistanl’'nin (1993) calismalarinda menstruasyon hijyenine iliskin verilen egitim

sonrasinda, bilgi puan ortalamasinda anlamli artis saptamiglardir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Ontest ve Sontest Menstrual Hijyen Davranislarinin Dagilimi
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Davranislar On-Test Son-Test
n(%) n(%) Anlamhilhik
Banyo yapma durumu
Evet 128 (68.8) 167 (89.8) X-McNemar= 28.16%**
Hayir 58 (31.2) 18 (9.7)
Ekstra banyo yapma 109 (58.6) 145 (78.0) X-McNemar'= 20.57%**
Evet 77 (41.1) 41 (22.0)
Hayir
Banyo yapma bigimi 88 (47.3) 164 (88.2)
Ayakta dus 66 (35.5) 13 (7.0) M= 26.20%xx
Kivette oturarak 32 (17.2) 9 (4.8)
Taburede oturarak
Genital bolgeyi temizleme bigimi 53 (28.5) 129 (69.4)
Onden arkaya 43 (23.1) 37 (19.9) X=4.03
Arkadan 6ne 90 (48.4) 20 (10.7)
Fark etmez

Menstrual donemde kullanilan ig

camasirin tiiri 53 (28.5) 144 (77.4)  X-McNemar'= 11.72%*
Pamuklu 133 (71.5) 42 (22.6)
Her tarl{
Menstruasyon materyali 176 (91.4) 175 (94.1)
Hijyenik pet 4(2.2) 5(2.7) M= 35.06%**
Pamuk 12 (6.5) 6(3.2)
Bez

Menstruasyon materyalinin degistirilme

siiresi (saat) 65 (34.9) 42 (22.6)

55(29.6) 144 (77.4)  X= 13.22%%*

Islandikca 56 (30.1) -
1-3 10 (5.4) -
4-6

7 ve Uzeri

Kullanilmis menstruasyon materyalini

yok etme bigimi 132 (71.0) 144 (77.4)
Ozel paketine sarip atma 50(26.9) 36 (19.4)  X= 61.379%**
Yikadiktan sonra atma 4(2.2) 6(3.2)
Yakma

Materyal degisiminde el temizleme bigcimi 127 (68.3) 171 (91.9)
Materyali degistirmeden dnce ve sonra 59 (31.7) 15(8.1) X-McNemar'=31.87***
Materyali dedistirdikten sonra

Koku giderici kullanma durumu 145 (78) 159 (85.5)  X-McNemar'= 4.44*
Evet 41 (72.0) 27 (14.5)
Hayir

* p<0.05, **p<0.01 ***p<0.001
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4.SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda verilen planli egitimin 6grencilerin menstruasyon hijyen
davraniglarini olumlu yénde gelistirdigi belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda;  mensturasyon hijyen  davraniglarinin
gelistiriimesine yodnelik llke capinda arastirmalarin yapilmasi, ortaokul ve liselerde
orglin egitim programlarindaki ders miifredat programlarinin igeriginde bu konulara
yer verilmesi, saglik personeli tarafindan okullarda sik sik menstruasyon ve hijyen

konusunda egitimler verilmesi onerilebilir.
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